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Na prvni pohled mnohdy nepozname, zda dany vyrobek, at’ uz je to obraz, socha ¢i
fotografie, vytvofil ¢lovek s postizenim ¢i bez n¢ho. Jesté¢ v dneSni dobé se mliizeme setkat
s tim, ze spolec¢nost vytvory lidi s postizenim podceniuje a jejich préci ,,nebere vazné*. Mozna
proto, ze jejich tvorbé nerozumi? Je pro né¢ né¢im, co nechapou, neumi si ji vysvétlit? Anebo
proto, ze jednoduse nechtéji. Dilezité je myslet na to, Ze schopnost tvofit ma kazdy ¢lovek,
kazdy z nds muze byt umélec. Urcité¢ kvuli tomu nemusi byt vystudovany vysokoskolak.
VSichni mame prostor na to, abychom se mohli prostfednictvim této cesty vyjadiit. Néco
svym vytvorem fekli, sdélili. U Clovéka s postizenim je tato forma sdéleni velice dilezita.
Mnohdy to pro né¢j miize byt jeden z hlavnich smért, jak okoli sdélit své myslenky, pocity,
prani a touhy. Nezalezi zde na tom, zda je Cloveéku 10, 40 ¢i 60 let. Anebo jestli si jako
techniku zvoli préci s tuzkou, modelinou, hlinou, malovani §tétcem. Prace s barvami a
riznymi materidly pozitivn€ ovliviluje vnimani a rozviji jemnou motoriku. Urcité by zde
Clovék nemél pracovat ,,pod tlakem®, at’ uz ¢asu, prostoru, materialu, anebo dalSich osob.

V dnesni dobé se miizeme Castéji setkat s tim, Ze ¢lovek s postizenim porada vystavu
svych fotografii, obrazli, a to v méstské galerii ¢i vdomové, kde zije a to bud’ pro Sirokou
vefejnost, nebo jen pro klienty a pracovniky domova. Diky prodeji obrazi ¢1 vyrobka Siroké
vetejnosti si klient mize vydélat n¢jaké penize, které dale investuje do svych ptani a tuzeb —
novy fotoaparat, pokud se vénuje fotografovani, kvalitnéj$i barvy, nova platna, Stétce,
keramicka hlina, glazury a tak dale. Né&kterd zafizeni organizuji napi. aukce obrazli svych
zéaku ¢i klientl, kde se vyrobky vydrazi. Zajem o tyto akce ze strany vetejnosti je znacna.

Clovek s postizenim by mél bdhem tvorby ziskavat a prozivat pocit uvolnéni a ristu
osobnosti. Tyto principy jsou dilezité napiiklad v arteterapii. Arteterapiec napomaha pii
zvladani stresu, zivotnich krizich, pro ¢lovéka naro¢nych situacich, pfi prekonavani strachu a
také vyznamné podporuje naladu. Je ur¢ena kazdému, kdo projevi zdjem o vytvarny projev.
Nezaméfuje se na vysledek tvorby, ale dulezity je zde cely proces tvoieni, zazitek z tvorby,
s tim souvisejici emo¢ni doprovod. Jednd se spi§ o spontanni vytvarnou tvorbu. V pribchu
tvotfeni zak ¢i klient promitd svoji aktudlni ndladu, citové rozpoloZeni, do rozpracované¢ho
dila. Terapeut se diky ndzorné tvorbé lépe orientuje v pocitech klienta a naptiklad vztazich
v rodinném kruhu.

Studovala jsem na Jihodeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich obor Specidlni
pedagogika — vychovatelstvi. Behem studia jsem absolvovala nékolik praxi. Ve 4. semestru
byla ma odborna praxe zaméfena na vytvarnou vychovu. Dochédzela jsem do Skolniho
vytvarného ateliéru, kde jsme s kolegynémi ptipravovaly vytvarny program pro 5-9 klientti

s mentalnim postizenim, a to ve v€ku 18-30 let. Pii samotné praci bylo vyuzivano znalosti a



schopnosti klientti, dale riznorodych technik a materidli. Tato praxe pro m¢ osobné¢ byla
velkou zkugenosti. Clovék si musi hodinu rozvrhnout, klienty vhodné motivovat do préce,
vzbudit v nich reakce, také uzivat techniky, na které klient pfistoupi a nebude mu Cinit
problém s nimi pracovat, fesi nepfedvidatelné situace a musi pocitat s vétsi ¢i mensi zménou
svého planu. Dilezita je i spoluprace ve skuping.

V nésledujicim semestru jsem absolvovala opét vytvarné zaméfenou praxi. Dochazela
jsem do centra, kde byl veden krouzek pro déti s poruchou autistického spektra. Déti mnohdy
béhem hodiny doprovéazeli jejich rodice. Lektor zde tedy nepracoval jen s ditétem, ale 1 s jeho
rodicem. Hodiny zde probihaly v ptatelském duchu, vybaveny potfebnymi pomiickami,
prostiedi ptisobilo pfijemné a v tviré¢im duchu. Prace v hodinach byla roz¢lenéna na nékolik
¢asti: vybrani odmeény, zp&v pisnicek s klavesami, seznameni s praci v hodin€, samotna prace,
zhodnoceni obrazki déti, uklid a rozdani vybrané odmény. Déti se snazily pracovat prevazné
samostatng¢, takze nase manudlni pomoc byla mnohdy zbyte¢na. SpiSe staly o radu. Kazdy je
jinak kreativni, ma sviij vlastni ndhled na danou véc a chce to tak udélat. Kazdy pracoval
podle svého vlastniho tempa a usudku, kterému bylo potieba se, jako asistent, ptizplisobit a
kdyZ bylo potteba, pomoci.

Préace s lidmi s postizenim a jejich ptistup k vytvarné tvorbé jako takové mé zaujala
natolik, Ze jsem své praxe orientovala timto smérem. Pfedmét Specialni vytvarna vychova
jsem si zvolila i ke statni zdvérecné zkousce.

V soucasné dob¢ pracuji jako asistent pedagoga a vychovatel ve tfid¢ zakladni Skoly
specialni, kde s détmi tvoiime nejen béhem vyucovani, ale 1 v odpoledni druzing.

Vytvarna tvorba a ¢lovek s postizenim k sobé, dle mého nazoru, neodmyslitelné patii.
Tito lidé maji na véc mnohdy jiny ndhled, nez ti bez zdravotniho postizeni. Dokazou se ze
svého vysledku uptimné radovat. Nejde zde o vykres ¢i vyrobek, ale o prozitek z tvorby jako

takovy.



