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Clovék s postizenim a vytvarna tvorba

Kdyz se zamyslim nad tématem cClovék s postizenim a vytvarna tvorba, jako prvni se mi
vybavi lidé, ktefi trpi néjakym postizenim, a piesto svoji vasen vykonavaji. Neslysici, ktery
sklada hudbu, sportovec bez koncetin, a kdyz jsme u vytvarného uméni, tak malifi, kterym
chybi koncetiny ¢i zrak a presto maluji. Ti lidé si museli projit néjakou tézkou zivotni situaci,
se kterou se museli smifit a vynalozit velké usili, aby si prorazili cestu, kterou se chtéji dat.

Tito lidé musi mit velkou vnitini silu a ja je za to velmi obdivuji.

Zminit napiiklad mohu Johna Bramblitta, kterého jsem neddvno kvili vyuce studovala.
Malite, ktery o sviij zrak pftiSel ve tficeti letech kviili komplikacim s 1é€bou epilepsie. Tu
dobu, kdy pfiSel o zrak, popisuje jako temnou a pravé malovani ho vytdhlo z nejvétSich
depresi. Dominantou jeho malby jsou hlavné barevnost a veselost. Svou techniku vypracoval
na takovou uroven, ze hmatem dokaze rozeznat olejové barvy podle jejich konzistence. Pti
malbé si hlavné napomadha konecky prsti a po nahmaténi dokéaze realisticky vyobrazit
portréty osob, které¢ nikdy predtim nevidél. Bramblitt mimo malovani potadéa i workshopy a
navstévuje déti ve Skolach, uci je svou techniku a vypravi jim o svém zivoté. Vystupoval také

na konferenci TED, kde ptedstavil své uméni a sdilel s navstévniky sviij ptibéh a myslenky.

Bramblitt — Vyobrazeni své manzelky



Vytvarna tvorba je podle mého ndzoru pro osoby s postizenim velmi dalezitd. Coz dokazuje i
ten fakt, Ze v kazdé tstavni péci nabizeji a doporucuji svym klientim rukodé€lné a vytvarné
aktivity. Nejen, ze tak klienti smysluplné travi cas, ale maji moznost se setkat s novymi
technikami tvofeni, s novymi materidly, pracuji pod odbornym vedenim a prohlubuji si pfi
takovych aktivitach socialni kontakty. Pokud jsou tyto aktivity vhodn¢ vedeny, pak by nemélo
dochazet k stereotypizaci a klienty by méla ¢innost napliiovat a tésit. Z vysledkd prace se
mohou usporadavat rizné vystavy pro piibuzné, potéSit jimi své blizké anebo vyrobky

prodavat.

Ohledné toho téchto ¢innosti mam né&jaké zkuSenosti z praxe v dennim staciondii. Podilela
jsem se s lidmi s mentalnim postizenim na tvofeni vyrobkd k prodeji. Smyslem této prace je
vytvareni né¢eho co ma hodnotu a smysl pro druhé a zaroven podpora prace lidi, ktefi maji
problém s uplatnénim na trhu prace. Mezi dilnami, které tam funguji, jsou naptiklad.
Keramicka dilna, dfevaiska dilna, vyroba Sperkt, batika a dilna na suSeni ovoce. Vyrobky se
prodavaji bud’ na zakazku, anebo na riznych trzich a jarmarcich, kde si klienti osvoji znalosti
ohledn¢ prodeje a obchodu. Musim uznat, Ze jsem se nesetkala s nikym, kdo by v dilnach
vylozené nechtél spolupracovat. VSichni byli do prace zabrani a bylo vidét, ze jim to délalo

radost.

Vzpomindm si také na svou praxi ve Skole pro zrakové postizené, kterd slouzila také jako
internat. Na Skole se mi libil uz jenom jeji vzhled. Nové zrekonstruované budovy byly od sebe
barevné odliSené a jejich fasady tvofili rizné symboly a piktogramy pro zaky, kteti maji
alespon zbytky zraku. I uvnitt byla velmi veseld vyzdoba, kterou si zaci hlavné dé¢lali sami
v ramci vyuky nebo odpolednich aktivit. Vybavuje se mi jejich tvorba vystfihovanych andéli
z papirt s Braillovym pismem. Po vyuce vychovatelé kladli diiraz na zajmové Cinnosti jako
napiiklad keramika, kreativni tvofeni, animacni krouzek, hra na hudebni nastroje a jiné.

Vyhodou bylo, Ze si zdk mohl sestavit své aktivity, které v tydnu bude navstévovat.

Toto téma je zaméfené na Cloveka s postizenim, presto mam ale jeSté potfebu dodat, ze tak jak
je dualezitd vytvarna tvorba pro né, tak je dilezitd pro vSechny lidi a to ze stejnych divodi,
které jsem jiZz vySe zminovala. J4& sama beru vytvarnou tvorbu za jakysi druh relaxace.
Posledni dobou se mi stava, Ze nejvice sahnu po krabici s vytvarnymi potfebami, kdyz mam
délat néco do Skoly, coz bych mohla také zatadit také jako formu jisté prokrastinace, ale 1
formu pomoci, kdyZ mam pted sebou néjaky projekt do skoly a ,,zaseknu se*. V tom ptipadé

vezmu bezmys$lenkovité do ruky tuzku a maluju si na car papiru do té doby, nez se mi nevrati



myslenka do hlavy. A kdyz uz mam hlavu pfehlcenou informacemi, prosté si pustim hudbu a

zacnu si vybarvovat omalovanky, skladdm origami.



