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Tématem mé prace je tanec osob s télesnym postiZzenim. Jesté stale se
setkdvame s nazory, Ze pro jakkoliv postizené osoby je nemoZné vénovat se
nékterym aktivitdm. Myslim, Ze tanec mezi né patii. Ale neni tanec jako tanec.
Neékdo pouziva tanec jako zabavu, nékdo jako terapii, nékdo jako dikaz toho, ze
diky tanci Ize ziskat sebevédomi, ale také jako diikaz, Ze tanec je otevieny vSem
osvobozuje. Pohyb je zdkladem existence ¢lovéka, tanec napoméha sladit pohyby

a vyjadiit emoce. Gesta, pohyby, tanec, to jsou vS§echno moZnosti, jak navazovat
kontakt s druhymi lidmi. Tanec byl jiz v davnych dobach soucasti rituali, prinasel
pocit sounalezitosti.

V dnesni dobé tanec slouzi i jako pohybova tane¢ni terapie. Tanecni terapie
se zacala rozvijet v 2. poloving 20. stoleti v USA. Za jejim vznikem stdla americka
tanecnice Maria Chace. V roce 1966 vznikla pod jejim vedenim Americka asociace
taneéni terapie. V Evropé se tato technika ujala nejdiive ve Velké Britanii, v Ceské
republice se tzv. psychogymnastikou jako jedna z prvnich zabyvala PhDr. Hana
Junova a roku 2002 byla zalozena Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie.

Pti predstaveé pohybu a tance se nam vybavi ¢lovek, ktery je ve svém pohybu
témet dokonaly, jisty sam sebou. Mnoho z nas si ne v ptilis vzdalené dobé
nedovedla predstavit, ze tanec neni jen pro lidi zdravé a silné. Tancit ale mize
cloveék na vozicku, cloveék bez koncetiny, ¢lovek s télesnym ¢i mentalnim
postizenim. [ tito lidé pfece prozivaji jako lidé zdravi, citi smutek, radost, Stésti.
Proto 1 oni chtéji vyjadtit své emoce tancem a pohybem. V minulych dobach byli
tito lidé vytésnovani ze spolecnosti, bylo na né pohlizeno jako na né¢koho, kdo
nemiiZze ni¢eho dosdhnout. Tito lidé nam ale stale dokazuji, ze minéni spolecnosti
z minulych dob je scestné a velmi jednostranné.

V této praci se zamyslim nad tim, co vSe dokaze vile, rozhodnuti jit za svym
cilem a predev§im védomi vlastni identity. Tanec opravdu smyvé rozdily mezi

zdravymi a handicapovanymi. Pii zhlédnuti videi na youtube jsem byla uchvacena



tim, jak hluboko na mne zaptisobila néktera taneéni vystoupeni. Clovék musi
obdivovat nejen fyzickou zdatnost tane¢nikil a tanecnic s handicapem, ale pfedevSim
jejich vnéjsi krasu, kterd vyplyva z jejich vnittniho prozitku. Tento proZitek je,
myslim, umocnén prave jejich handicapem. Tanec opravdu boti predsudky nasi
spolecnosti. Nevim, zda tleskat Usili a odvaze ¢i krase a ladnosti tane¢nik.

Zminim se o Annie Hanauer, ktera je absolventkou Minnesotské tane¢ni
univerzity. Jeji leva ruka pfii tanci piisobi naprosto pfirozené, ackoli ma od levého
predlokti protézu. Jeji vyrazovy tanec je naprosto tchvatny. Spolupracovala
s tane¢ni skupinou CanDoco, coz je tanecni spolecnost, sdruzujici tanecniky zdraveé 1
tanecniky s télesnym postizenim.

Déle bych rada zminila projekt Tanec a handicap, v ramci kterého se setkdvaji
integrované tane¢ni soubory na stejnojmenném festivalu. festival se kona kazdi dva
roky. Projekt zalozila Mgr. Jitka Semotanova jako moznost pro setkdvani lidi
s handicapem 1 bez n¢j. Do té doby bylo néco takového u nas ojedin€lé.

Tanec handicapovanych je moznosti pro setkavani lidi s handicapem i bez n¢j,
je moznosti, jak ukdzat, Ze tanec neni vysadou jen lidi bez postizeni, je prostiedkem,
jak odbourat spolecenské myty o handicapech.

V Ceské republice plisobi ostravsky taneéni soubor Bila holubice, ktery
sdruzuje tane¢niky s handicapem 1 bez n¢j. Dale Balet Globa, jehoZ zakladateli jsou
Monika a Valerij Globa. Cestnym prezidentem tohoto sdruZeni je Vlastimil Harapes.
Clenové tohoto sdruZeni se ziéastnili soutéze WCOPA — Svétovy Sampionat

Performativniho Uméni v Los Angeles. Ziskali ¢tyi1 medaile.






Pti pohledu na tyto lidi vim, ze nemam zdaleka tolik pevné vile, pokory
a hlavng odvahy. I se svym handicapem pted¢i nékteré z nas. Diky svému odhodlani
jsou soucasti nasi spole¢nosti, které dlouho trvalo, nez lidi s postizenim ptijala jako

sobé rovné.
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