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UVAHA - Clovék s postizenim a vytvarna tvorba

Kazdy umi malovat. A pfi zaslechnuti opacné véty, tedy ,ale ja neumim vibec
malovat®, jesté vétSinou pronesené pri pfileZitosti nejaké velmi narocné umélecké
¢innosti, jako je napfiklad namalovani kravicky na Zadost tfiletého ditéte, mi vzdycky
trochu cuka v koutcich pobavenim. Vzdyt to snad ani neni mozné, neumét viibec

malovat.

Ve spolecnosti samoziejmé existuji jista pravidla, pomoci nichZ jsme si zvykli
hodnotit kvalitu vytvarné tvorby, ta ale pfece nijak nesouvisi u kazdého jednotlivého
Clovéka se schopnosti a moznosti tvofit. A pfijJde mi, Ze pravé toto oCekavani, ze se
muzeme pustit do tvorby pouze s vidinou kvalitniho a hodnotného vysledku, je velkou
prekazkou k vnimani uméni jako bezné soucasti Zivota kazdého Clovéka. Stava se
prekazkou k tomu, aby se z uméni mohlo pro kazdého stat néco IéCivého, nejen ve
smyslu profesialnich arteterapii, ale i jen obycejné ventilace tvlirciho pretlaku ci
kreativity. Podle mého nazoru je uméni lékem, tedy uméni ve smyslu néceho
krasného az transcendentniho, ktery mlze pozitivné pulsobit na psychicky stav,
ovliviiuje vnimani a otevienost vuci svétu, na nejvy$si roviné nam napomaha se
stavat plné Clovékem. A tak je velice dllezité se uménim obklopovat, dokazat ho

ocenit, nechat ho na sebe pUsobit, ale také byt sam u€asten procesu tvorby.

Vytvarné uméni, stejné jako jakékoliv jiné uméni, by mélo byt zejména
odrazem subjektivniho vnimani svéta daného Clovéka, at uz svéta vnéjSiho nebo
vnitfniho. Nékdo ma samoziejmé ten dar, Casto i velice t€zce vypracovany, oslovit
svou tvorbou €i svym kreativnim vnuknutim i dalSi lidi. Pro Clovéka s postiZzenim,
zejména s fyzickym postizenim, tak muze byt t€Zsi naplfovat tento ideal zru€nosti Ci
krasy, ale naopak se tim nijak nesnizuje bohatost jeho vnimani a vnitfniho Zivota.
Vytvarné umeéni se zde stava skvélym prostfedkem k vyjadieni vlastnich pocitu,
mysSlenek, tuzeb i strachl. A pro Clovéka s postizenim to muze byt nékdy i jedina
cesta, jak se mlze spontanné vyjadfit v této pocitové roving, kde slova mnohdy

nestadi.

Pfi takto nastaveném vnimani vlastni vytvarné tvorby se mi tézko hledaji

néjaka vyrazna specifika & omezeni pro tvorbu lidi s postizenim. Vnimam
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samoziejmé nutnost jistého pfizplsobeni, ale jedna se vétSinou pouze o formalni
zalezitosti jako napf. uzplsobeni pracovni plochy &i pracovniho nacini, materialt
nebo technik. Na druhou stranu si ale zachovavam stejna méfitka i pro pfipadné
hodnoceni tvorby. Zde si rozliSuji zhodnoceni vlastniho vkladu do tvorby, a tak se
samoziejmé vyjadfuji pozitivné pfi reakci napfiklad na vytvory déti ve specialni tfidé,
kde ucim a ocenuji jednotlivé dil€i pokroky, jejich aktivitu, ale zejména Casto tvorbu
doplfiuji otazkami: ,Jak se Tobé& samotnému libi Tvdj obrazek?“, ,UZil sis jeho

tvofeni?“ nebo ,,Co bys mi k nému jesté chtél povédét?*.

Na druhé strané ale stoji ta objektivnéjSi rovina. Vnimam snahu naudit i lidi
s postizenim nebat se vychazet se svou tvorbou na vefejnost, naucit se prosadit a
povazuji to za velice dulezZitou dovednost. Nedokazu se ale uplné ztotoznit s tou
obracenou exkluzivitou, ktera se stim Casto poji. Nelakda mé tedy pfili§ napfiklad
vystava kreseb autistického chlapce, pokud ty obrazy nepovazuji pro sebe za
inspirativni €i zajimavé, nebudu se ji u€astnit jen proto, Ze lidé s autismem patfi do
mého pracovniho i zajmového okruhu, pokud tam neni alespori v néjaké mife

splnéna i ona druha podminka.

Jako dalSi velice Casty pfipad mé napada cinnost chranénych dilen, jejichz
existenci povazuji obecné za velice dulezitou a prospésnou, ale jejich ¢innost je dle
mého potieba stavét nejen na predpokladu, Ze si lidé dany vyrobek koupi prosté
proto, Zze ho vyrobil nékdo s postizenim. Coz samoziejmé neni pfipad velké Casti
téchto zafizeni, ale pfece jen se s nim setkavam. Protoze ja bych asi nedokazala fict,
v cem je to opravdu upfimna pomoc, kdyz se nam potom doma hromadi kfivé
hrnecky a ozdubky, na které se jen prasi, kdyz bychom nic takového mit nebo dostat
ani nechtéli. Da se v takovém pripadé vlastné mluvit o inkluzi ¢ rovném postaveni
vS8ech lidi, kdyz jedname s druhymi lidmi a jejich tvorbou pod zastérkou litosti nebo

pravé oné exkluzivity néeho ,divného.

Vzpominam si na nedavno ¢teny ¢lanek o nejlepSi sou€asné japonské kaligrafistce,
ktery se ovSem Sifil zejména diky zajimavému nadpisu ve smyslu ,divka
s Downovym syndromem a naro¢né uméni kaligrafie“. A je skvélé, ze v dneSnim
svété se nestane toto postizeni neprekonatelnou prekazkou ke kvalitnimu Zivotu, ale

.....

odpovédi pouze nechapavy pohled. Protoze podle jeji matky ani nevi o tom, zZe tento
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syndrom ma a nijak se tim nezabyva. Pro tuto divku to neni nijak ddlezita skute¢nost,
pro nas svét je to ale stale senzacni zprava, jista senzace. A ja se pak vzdycky
musim ptam, zda je opravdu toto cesta, ktera nas maze dovést k vétSimu pochopeni

a moznosti, aby mohli zit a tvofit rovné a spolecné vsichni lidé.



