Vytvarné uméni jako prostor pro inkluzi

Na zacatku své uvahy bych se rada zamyslela nad tim, co je to vlastn¢ inkluze? Kdyz to
pokusim vyjadtit svymi slovy, je to nevyclenovani osob se znevyhodnénim, ale naopak jejich
splynutim se spole¢nosti. Postizeni s sebou nese riziko znevyhodnéni a socialniho vylouceni
(exkluze). V soucasné dob¢ jsou hledany zptisoby, jak zapojit osoby s postizenim v co
nejvetsi mife mezi vétSinovou spolecnost.

Jednim ze zptisobtl, ktery napomaha inkluzi je vytvarné uméni. To zahrnuje obory jako je
malif'stvi, sochafstvi, architektura, fotografie atd. Vytvarné uméni umoziiuje projevit svoje
emoce, pocity, mySlenky. Stava se tak prostorem pro osobnostni rozvoj, kdy se o sob¢
muzeme néco dozveédét.

Jaky vliv miize mit vytvarné uméni (s pohledu vlastniho vytvateni, kdy je jedinec
s postiZzenim, tim, kdo tvoti) na rozvoj osobnosti?

- ZlepSuje jemnou 1 hrubou motoriku

- Ma rehabilitacni 1 relaxacni charakter

- Ptinasi uvolnéni, moznost vyjadrit své pocity, mySlenky, nazory

- Déva moznost zazit uspech, pocit vyjimecnosti, sebeprezentaci

- Rozviji cit pro estetiku, kreativitu, tvofivost

- Rozviji sebepoznani, porozuméni svym emocim

- Rozviji vytrvalost k dokonceni dila

-V ptipad¢ kolektivniho tvofeni rozviji spolupraci, komunika¢ni dovednosti, socialni
dovednosti

Vytvarny projev jedinct s postizenim se mtize stat zdrojem cennych informaci
v psychoterapii.

Jestli ma byt inkluze u€inna, je potieba aby prostupovala veskeré Cinnosti, kterych se
jedinec s postizenim ucastni, s ohledem na typ postizeni. VZdy zalezi na vili takového
¢loveka.

Vytvarna tvorba miize byt jednim ze zplsobt, jimz mizeme vyjadfit své pocity, nalady.
Je to prostor pro uvolnéni a tvofivost, kde nic neni Spatné — déti (vSichni, kdo tvofi) by
nemély zazivat obavu ze Spatného hodnoceni — jednoduse by zde zadné byt nemélo. Tvofeni
je ¢innost, kterd ma relaxacni U€inky, je proto nezbytné, aby ten, kdo tvoii mél dostatek Casu,
prostor, klid.

Réda bych se také zamyslela nad rizikem, které vytvarné tvofeni pfindsi, a to je podle
mého ndzoru postoje a ptistupy ucitele. ProtoZe pti tvofeni pracujeme s emocemi a vlastnimi
naméty, neni vhodné, aby ucitel do procesu tvofeni zasahoval a snaZil se plisobit na dité tak,
aby pfebiralo jeho vidéni, styl, pfedstavy. Je potieba ptistupovat k procesu tvoreni
s respektem. V opacném piipade hrozi riziko demotivace a znechuceni k dal§imu tvofeni.



Avsak nejen vlastni tvofeni lidi s postizenim otevira moznost k inkluzi. Za zminku stoji
mnozstvi filmu, které davaji nahlédnout do problematiky lidi s riznymi druhy postizeni. Pro
ilustraci uvadim par z nich: Nedotknutelni (o muzi, ktery ochrnul a jeho svérazném
asistentovi — inspirovano skuteénym piibéhem), Bohem zapomenuté déti (pribeh ucitele
v internatni $kole pro sluchové postizené), Cista duse (o Zivoté Johna Forbese Nashe, drzitele
Nobelovy ceny za ekonomii, ktery se potykal se schizofrenii, Dobry Will Hunting (o mladém
genialnim matematikovi, ktery mél problémy s chovanim, Za hranici ticha (pohled do rodiny,
kde oba rodi¢e maji sluchové postizeni) a mnoho dalsich. I diky témto filmim si mtize
majoritni spole¢nosti uvédomovat, ze mezi nami ziji lidé, kteti se v nécem lisi, ale na druhou
stranu mohou fesit podobné problémy jako vétSinova spolecnost.

S problematikou lidé s postizenim se miiZzeme setkat 1 v literatufe, jako ptiklad bych rada
uvedla knihu Via Lucis (ptibéh hluchoslepé Ameri¢anky Heleny Kellerové od Lindy
JaroSové), Nez jsem té poznala (pfibéh o muZzi na voziku a jeho oSetfovatelky), Moje leva
noha (Christy Brown, postizen mozkovou obrnou, popisuje sviij Zivot a to, jak se pomoci své
levé nohy stal spisovatelem a malifem), Naia se smi narodit (pfib&h americké rodiny, ktera se
vyrovnava s tim, ze jejich dité se narodi Downovym syndromem)

Domnivam se, Ze jsou stéle rezervy v tom, jak mize vytvarné uméni napomoci k inkluzi.
Cim vice bude majoritni spolecnost védet, znam problematiku lidi s riiznym druhem
postizeni, tim vice by mohlo rlist porozuméni a vzajemna tolerance.
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