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Vytvarné uméni jako prostor pro inkluzi

Kam sahaji dolozitelné existence Clovéka na Zemi, tam vzdy byly projevy ¢loveka
fizeny estetickymi dojmy. Svéd¢i o tom nalezy pravékych maleb srozliénymi motivy
v ruznych jeskynich, z nichz nékteré jsou zapsané i v seznamu svétového kulturniho dédictvi
UNESCO.

Schopnost vytvaret umélecka dila patii k znaktim lidského druhu homo sapiens, at’ uz
se jedna o dila v podob& maleb ¢i soch. Myslim si, ze kazdy jedinec, at’ uz je ¢i neni vzdélany
v uméni, ma skrytou kapacitu promitat sviij vnitini konflikt do vizualnich tvart. Vytvarna

tvorba proto Clovéka obohacuje hlavné dusevné a dava jedinci prostor k osobni seberealizaci.

Téma postizeni v uméni

Ve vytvarném umeéni se da najit spousta obrazti, kde autoii jako tstfedni motiv zvolili
jedince s rozliénym druhem postizenim (mentalnim 1 télesnym). Konkrétné se jedna o slepce,
mrzéky, blazny. Mezi autory tvofici na toto téma lze zatfadit Hieronyma Bosche, Pietera
Bruegela st. ¢1 Francisca de Goyu.

Disability art

V novodobé historii lze kuptikladu uvést (sochatské) dilo, které vzbudilo kontroverzni
reakce. Jedna se o dilo Marka Quinna — T€hotnad Alison Lapperova.
At brut

Art brut neboli syrové uméni (Outsider art) — takto mizeme oznacit umélecka dila
(pfedevsim dila vytvarnd), ktera jsou vytvaiena lidmi s dusevni poruchou nebo lidmi, ktefi
jsou jinak spolecensky diskriminovani. Nazev vymyslel a poprvé ho pouzil v roce 1945 Jean
Dubuffet, ktery byl naprosto fascinovan vytvory samoukt, u kterych se projevil nebyvaly
talent pro vytvarné umeni.

Jedinci z okraje spole¢nosti, psychicky narusené osoby, duSevné nemocni, pomateni
vizionafi, pro néz se vytvarné umeéni stalo jakymsi utocistém, posedlosti ¢i moznosti vyjadrit
svoje pocity jinak nez slovy.

V kazdém obrazu, ktery tito jedinci vytvofili, je tedy skryt konkrétni osud jeho
stvofitele, ktery byl Castokrat ovlivnény pravé duSevnim straddnim a tryznénim, a mozna
1 jejich nenaplnénymi sny ¢i touhami. V dilech se vyskytuji rizné motivy, napiiklad snové
vize, realistické portréty jiného svéta i harmonii diikladn€ vykreslenych ornamenti.

Obrazy vyvolavaji v lidech rozlicné nilady a emoce. Autofi se pohybuji napiic

riznymi vytvarnymi styly. Ale obecné by se dalo fici, Ze 1 pfes veskerd tato piikofi, kdy



malovani téchto jedincti piisobi neohrabané, se dd o vytvarnych dilech autorti art brut fici, ze
vyjadiuji harmonii a krasu.

Tato dila, kresby a malby, tenhle vytvarny styl uhranul i surrealisty.

Vytvarné uméni jako terapie

Terapeuticka hodnota uméni je uznavana od nepaméti. Mizeme tedy fici, Ze kofeny
arteterapie sahaji zfejm¢ velmi hluboko do minulosti. V moderni dobé byla mysSlenka
terapeutického vyuziti vytvarné tvorby ozivena na zdkladé¢ z4djmu odbornikli o vytvory
duSevn€ nemocnych.

Vytvarna tvorba clovéka obohacuje dusevné, dava pocit zazit uspéch, zvétsuje vili
piekondvat piekazky, poskytuje moznost nalézt cestu nového Zivotniho smyslu, dava prostor
a podporu k seberealizaci jedince vyjadiit kuptikladu své emoce, sva piani a koneckoncii
poskytuje jedinci 1 smysluplné traveni volného casu.

Vytvarné vyjadieni ma 1 potencial rehabilitace jemné motoriky u jedincii s problémy
v této oblasti, prace s hlinou pak nabizi 1 moznost hmatové stimulace, vnimani sebe
1 ostatnich, dale dochazi k probuzeni kreativity, fantazii a pfi skupinové tvorbé je moznost
rozvoje socialnich interakci.

V piipadé¢ skupinové tvorby se nabizi uciteli ¢i terapeutovi vyuziti 1 raznych
diagnostickych momenti.

Vyuziti vytvarnych metod ma tedy jednoznaéné ptinosny vliv na jedince, ale musi se
brat na zietel to, ze jedinec se musi této Cinnosti ucastnit dobrovoln¢ a musi byt k této ¢innosti

vnitiné motivovan.
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Na piednaSce mély studentky moznost zkusit spole¢né vytvofit unikéatni vytvarné dilo
na téma ,,Inkluze* (seminarni skupina 21. 10. 2017). Zjistily, ze byly postaveny pied ukol,
ktery nebyl zrovna jednoduchy. A tady je vysledek.
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Studentky (21. 10. 2017) — téma: Inkluze



