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Jako ucitelka materské Skoly se denné setkavam s vytvarnou ¢innosti a sbirdm inspiraci

v détské kreativité a fantazii, kterou denné vyjadruji ve svych oblibenych kresbéach ,,pro
maminku, pro tatinka“. Détskd malba je takovym zrcadlem toho, jak to vypada u nich

v domacnosti, kdo jakou roli zastava v roding, ale i to, ¢eho z ¢eho ma dité strach a naopak
co se mu libi. V danou chvili jde z kresby rozpoznat jaké je momentalni psychické rozpolozeni
ditéte. NejCastéji se s rozborem kresby mizeme setkat pri diagnostice ditéte, kdy nam
vytvarny projev odhali skryta slova, které nam dité nedokaze verbalné sdélit. Proto je velmi
dllezité rozvijet a vyuZivat vytvarnou ¢innost s détmi, které maji urcité postizeni, které jim
komplikuje nebo Uplné znemoznuje bézny zplsob komunikace. | tohle byl jeden z dGvodd,
proc¢ jsem se prihlasila na tento seminat, abych lépe porozuméla tomu, co chtéji déti pomoci

vytvarného projevu sdélit.

Kazdopadné vytvarny projev neslouzi jen k diagnostice a pozorovani ale je predevsim
prospésny lidem s postizenim, které ¢asto maji problém s rozvojem jemné motoriky. Casto
maiji problém viibec spravné drzet Stétec nebo tuzku. To co se nam zda jako bézna a
neskodna ¢innost, mliZe u osob s postizenim vyvolat nepfijemné pocity. Naptiklad néktefri
nesnesou keramickou hlinu nebo plastelinu na dotek, nebo jim je nepfijemné malovat
prstovymi barvy atd. Redenim takovych obtiznych situaci neni danou techniku vynechavat,

ale postupné do ni osobu zainteresovavat coZz pomalu vede k lepSimu osobnostnimu rozvoji.

Osoby, kterym chybi koncéetiny, mlzZou rozvijet svou vytvarnou ¢innost Usty nebo chodidly.
V dnesni dobé najdeme i u nds organizace, které pomdhaji témto znevyhodnénym lidem, a
tyto soby, s jejich alternativni zpGsob malby/kresby, se snaZi uplatnit ve spolecenském

prostiedi a na trhu prace.

V Ceské republice najdeme nemalo umélcu, ktefi se i pres svlij handicap dokazali proslavit

svym uméleckym nadanim.

Mezi takové ¢eské umélce, ktefi se i pres svij handicap dokazali proslavit svym nadanim

konkr. v oboru malifstvi, patfi napr:



Bdra Sedldckovad
- mladd malirka, ktera po Urazu v détstvi ochrnula a nyni maluje Usty. Podle |ékarl by se mél
jeji zdravotni stav potupné zlepSovat, a tak se Bara nevzdava a snazi se zachovat si pozitivni

mysl prostfednictvim malovani.

Petr Srémek
- od narozeni ma postizené viechny 4 koncetiny, maluje pravou nohou. Trpi zavaznou
feCovou vadou, kterda mu znemoznuje jakoukoliv verbalni komunikaci, ale diky svym obraziim

nalezl jedinecny zpUsob jak s okolnim svétem navazat kontakt.

Sdrka Dvorskd
- Od narozeni je pfipoutana na vozik a i pres velkou fyzickou ndmahu se naucila malovat Usty.
Jak sama rika: ,,malovani je jedna z nejlepsich relaxaci pro mou dusi“”

A dalsi,...

Tito lidé maji dnes svoje vystavy nebo vernisaze a jsou ve svém oboru u nas i v zahranici
uznavani. Jejich dila jsou Zadana a velice kreativni. J4 osobné jsem méla moznost vidét
nékteré z téchto obrazll a vSechny tyto dila/obrazy dychaji pozitivni energii a odrazi chut do
Zivota, kterd umélciim i pres jejich postizeni nechybi. Tito lidé nachazi v malbé smysl jejich

Zivota, a pocituji, Zze dokazou byt aspor nécim vyrazni a prospésni. Touto cestou (Casto i

jedinou) mohou vyjadfit své pocity, bolesti, radost i smutek.

Hlavnim cilem kaZzdé vystavy je predat pozitivni energii a ukazat ostatnim lidem, Ze i pres
handicap je moZné Zivot nevzdat a navzdory svému osudu neustdle rozvijet svij umélecky

talent.

Jedna z organizaci, kterd ma velky podil na téchto projektech je Nakladatelstvi UMUN, které
naplfiiuje a uskutecniuje myslenku, kterou prosazoval zakladatel Sdruzeni malifa Arnulf Erich
Stegmann jiz v 50. letech 20. stoleti. Jeho cilem bylo zapojit lidi s postizenim dle jejich

moznosti do prace a umoznit jim vydélavat penize vlastnim pfi¢inénim.

Podle mého nazoru je tento cil stéZejni a velmi dulezity, protoZze by mohl mnoha lidem

s handicapem otevfit novou lepsi Zivotni cestu.



