Clovek s postihnutim a vytvarna tvorba

Obor $pecidlna pedagogika a nasledne Specidlna andragogika som si po gymnaziu
vybrala pre vel'a dovodov. Jeden z hlavnych bol ten, Ze som chcela byt sucastou
zaClenovania l'udi s roznym druhom postihnutim do spolo¢nosti. Cheela som prilozit’ ruku
k dielu, aby sme sa ako spolo¢nost’ zbavovali zabehnutych stereotypov, ktoré su pre l'udi,
ktori potrebuji zaclenit’, socializaciu, a ktori potrebuju viac ako ostatni potrebu sa citit’

uzito¢ni a potrebni.

Jedna cesta z mnohych je aj umenie a akykol'vek druh umeleckej tvorby a potreba
vyjadrit’ svoje emocie inak, ako beznym spdsobom. Nie kazdy ¢lovek s postihnutim dokaze
rozpravat’ o svojich pocitoch a vyjadrit’ svoje emocie naplno, ¢o preziva vo vnutri a ¢o sa mu

odohrava v hlave. Umenie je prostriedok, ktorym sa da vyjadrit’ d’aleko viac a ovel’a hlbsie.

Pocas absolvovania svojich praxi na MU som mala moZnost’ travit’ ¢as aj v dieliach,
kde pracovali I'udia so zmyslovym postihnutim. V tychto dieliiach bolo krasne vidiet’ pocit
naplnenia, ktory mali klienti. Pracovalo sa tam v koSikarskej dielni, s keramikou a kartonazou.
Klienti mali moZnost’ vyrobky, ktoré sami zhotovili aj predavat’ a tym sa im dostavalo aj
spatnej vazby za ich vyrobky. Ich zivot bol z jednej Casti naplneny, pretoze dostali moznost’
byt potrebni pre spoloénost’ a zaroven si privyrobili nejaké peniaze navyse. Co sa tyka
estetickej funkcie vyrobkov, tak myslim, ze by som mala o robit’, aby som sa len priblizila

k vysledku, ktori oni bez zbytku zraku urobili v tak rychlom case.

Maslowova pyramida je hierarchia 'udskych potrieb, ktort definoval americky
psycholoég Abraham Harold Maslow. Podl’a tejto pyramidy mé ¢lovek 5 zakladnych potrieb,
ktoré tvoria pyramidu. Jedna z potrieb v Maslowovej pyramide je potreba stnalezitosti. Je to
potreba druzit’ sa s ostatnymi, byt prijaty a niekam patrit. Tuto potrebu je podl'a mila mozné
naplnit’ prave vytvarnym umenim. Mat’ moZno nie€o vytvorit, na niecom sa podielat’

a podelit’ sa o to s ostatnymi I'ud’'mi. Vytvarné umenie je sposob, kde ¢lovek s postihnutim
moZe namal'ovat, vymodelovat’ a prezit’ svoje pocity a tym sa podelit’ o to, ¢o ho prave trapi,
tesi alebo len zaujima. Pokial’ niekto o jeho tvorbu prejavi zaujem, dostane sa mu pozitivnej

spétnej vizby a tym sa zvysi aj jeho pocit spolunéleZitosti a potrebnosti.



Vytvarné umenie, koniec koncov, kazdé umenie je oblastou, ktora stiera akékol'vek
rozdiely medzi 'ud’'mi navzéjom a poskytuje moznost’ ziskat’ na veci novy pohl'ad. Umenie
otvara brany do sveta, kde nezalezi na tom, ¢i ¢lovek ma postihnutie, alebo nie. Je oblastou, v
ktorej mozu excelovat’ aj l'udia, ktori bezne ¢elia podceniovaniu, stigmatizovaniu, o ktorych

mnohi tvrdia, ze vel'a nedokazu.

Clovek nemusi byt’ vystudovany vytvarny umelec na to, aby mohol vyjadrit’ svoje
pocity pomocou vytvarnej tvorby. Naopak so spravnym doprovodom pri arteterapii sa moze
jednat’ o lieCebny postup, kde pomocou vytvarného prejavu sa zmieriiuji psychicke, ¢i
psychosomatické problémy a redukuja sa konflikty v medzil'udskych vzt'ahoch. Arteterapia je
obor s primarne terapeutickym dopadom a uplatiiuje sa v systematickom pristupe, kde ako
hlavny prostriedok je vytvarna tvorba. Tesné spojenie arteterapie s psychoterapiou je spdsob
komunikécie a tvori psychoterapeuticky proces. Arteterapia moze pomdct’ l'udom
s emocionalnymi problémami, ktori maju problém vyjadrit’ slovne svoje pocity, pretoze sa
moézu dotykat’ hrozivych, ¢i hlbokych zazitkov. Terapia vyuziva projekciu zazitkov do
vytvarného prejavu. Doraz je kladeny na obsah, vyraz a emocny doprovod, nie na umelecku
troveti. U arteterapie zaleZi na spontannej vytvarnej tvorbe. Casto sa vyjavia obavy a potreby
zasunuté tak hlboko, Ze si ich dand osoba norméalne ani nie je vedoma. Cielom je pomocou
vytvarnych technik pomoct’ hlbSiemu poznaniu vlastnej osoby a kvalitnejSiu orientaciu

v Zlvote.

Ci uz &lovek s postihnutim vyuzZiva arteterapiu, alebo si len tak doma kresli, ¢i uz sa
prejavuje v dielni v komunite, alebo je pri tvorbe sdm, moze byt pre neho tento proces
prospesny a dokonca aj lie€ivy. Je to druh autostimulacie, vyjadrenia pocitov, predstav
a myslienok. Je to akt, nad ktorym sa moze zamysliet’ a ktory mu umoziuje po sebe nieco
zanechat’. Umenie je pre spolocnost’ dolezité uz starocia a pokial’ méze byt prospesné a moze

nejakym spdsobom hendikepu pomahat’, tak je to len vel’ky bonus.



