CLOVEK S POSTIZENIM A VYTVARNA TVORBA

Jako studentka oboru specidlni andragogika a specidlni pedagogika se v ramci svych praxi
setkavam velmi ¢asto s lidmi s tézkym postizenim. Moje kroky do budoucna povedou nejspisSe
v andragogickém sméru, protoze se mi jiz osvédcilo, Ze prace s dospélymi lidmi mé bavi a

napliuje vice.

At uZ se vsak jednalo o déti, dospélé ¢i seniory, méli tito lidé vidy velmi pozitivni vztah
k uméni. Nikdy nejspiS neSlo o uméni, jako takové, ale velmi radi tvofrili, byli nadsSeni
z jakéhokoliv ndpadu, nové aktivity a velmi radi poznavali nejriiznéjsi materialy, ze kterych vidy
vlastnima rukama mohli kreativné vytvofit novy vyrobek. O to nadsenéjsi potom tyto osoby
jsou, kdyzZ je dokonce jejich vytvor ocenén a v rdmci workshopu, dilnicek nebo trha se proda a
déla radost dalSim. Pravé béhem studia andragogiky jsme se po cely jeden semestr zabyvali
technikami a moznostmi tvoreni v chranénych dilnach. Na hodiny za ndmi dochazela pracovnice
z DOZP, kterd nam vidy donesla rlzné pfistroje, se kterymi tvofi klienti, a zaroven velkou
spoustu vytvarného materidlu. Méli jsme tak jedineCnou moZnost vSe vyzkouset a potom si
zkusenosti prenést i do praxe. Bylo neuvéfitelné, jaké vymozZenosti se dnes daji pouzit, aby si
klient vyrobil dekora¢ni mydlo, Sperk, pranicko nebo treba vlastni tasku. MuZeme tak
konstatovat, Ze kreativni, keramické, Sici a dalsi dilny v rGznych pobytovych zafizenich socidlnich

sluZeb jsou tedy velmi uZite¢né a pomahaiji klientim kreativné travit dlouhy ¢as.

Sama jsem v zafizeni socidlnich sluZeb pracovala s tfemi starSimi damami se stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Za Ukol jsme mély na dfevéné desky za pomoci barev namalovat
strom a lepenim nejriznéjsich knofliki naznacit podzimni listi. Nepatfim mezi osoby, které by se
snazily vérohodné dodrZovat barvy tak, aby sedély s realitou a tyto tfi klientky mély podobny
zpUsob tvoreni jako ja. Pouzily na kmen Zlutou barvu, na vétve modrou barvu, ... Pravé proto
mne tvoreni tolik bavilo — bylo spontanni, nikdo se nebal toho, co fekne ten druhy, neexistovaly

zadné zakony malovani, tvofily jsme tak, jak se nam libilo.



Vzhledem k tématu svoji diplomové prace travim momentdlné hodné ¢asu v pobytovych
zafizenich pro osoby s mentalnim postizenim. Snazim se s klienty seznamit, spratelit a pfivést do
jejich ziti nové napady a radost. Neni ndhodou, Ze pro vyuziti volného casu klienti chodi do dilen,
nebo do vytvarnych krouzkd, a tak se pravé setkavaji s vytvarnym uménim. V jednom zafizeni se
mi velice libil novy pohled na véc, a to, Ze pracovnice chodily vZzdy jednou tydné s klienty na
néjakou umeéleckou vystavu, nebo do divadla, nebo na néjakou pamatku. Neslo jim tedy
primarné o to, aby klienti pouze tvofili, ale predevsim o to, aby se s uménim setkavali a vyuzili
jej tak k socialnimu kontaktu a ke kulturnimu rozvoji. O uméleckych dilech, které vidéli si pak
udélali ve spolecenské mistnosti ,prednasku”, kdy si spole¢né povidali o tom, co zazili a
ostatnim klientdm méli své zazitky sdélit. Velmi zajimavé bylo poslouchat vyklad ¢i popis
jednoho obrazu od tfech rtznych klientli. Kazdy z nich v obraze vidél néco jiného a uplné jinak

chapal jeho vyznam. Pfitom si vSak dokonale rozuméli a shodli se na skvélé atmosfére vystavy.

Z mého Uhlu pohledu otvird uméni osobam s postizenim dvere do Uplné jiného svéta. At
uz jde o vytvarné tvoreni, kdy ¢lovék vezme do ruky Stétec a na papir mlze prenést cokoliv
se mu zrovna honi hlavou, stejné tak prijemny pocit mlze zazivat i na divadelnim pddiu, kdy
nejspis poprvé ve svém Zivoté pociti Stésti z potlesku nadSenych divakd. Divadlo zde zminuiji
zamérné proto, Ze jsem jej sama studovala a jiZ vice nezZ tii roky pracuji v Huse na provazku.
Nebyva vyjimkou, Ze v ramci rliznych festivall nebo akci i k ndm do divadla jezdi soubory, které
se skladaji z hercd s rGznymi typy postiZzeni. S nékolika z nich jsem se osobné setkala a pamatuji
si, Zze mnohdy zaZivaji po predstaveni tak upfimnou radost a slzy z dojeti, o kterych mnozi jini
mainstreamovi herci nemaji ani ponéti. Sami o sobé fikaji, Ze hrat divadlo je pro né nevyslovnym
potésenim a konecné maji pocit, Ze v Zivoté néco znamenaji. Tak néjak podobné vlastné vnimam
i radost z vytvarného uméni, kde ¢lovék bezprostifedné po vytvareni sice nezaslechne aplaus, ale
vyrabéni jej napliuje a tési se z toho, kdyZ se na vystavé pravé u jeho obrazu zastavuji lidé a
obdivuji jej. Velmi se mi libi fakt, Ze dnesni spolecnost je oteviena vytvarnym projektim, do
kterych jsou osoby s postizenim aktivné zapojovany, a Ze rizné verejné prostory otviraji vystavy
a poradaji vernisaze soustfedici se na tuto problematiku. Je velmi dllezité si uvédomovat, Ze
osoby s handicapem jsou soucasti nasi kultury, proto by se na ni méli s nami podilet. V jinakosti

je totiz krasa.



