Zaci s télesnym postizenim a chronicky nemocni
Osoba s télesnym postizenim

Osoby s télesnym postizenim predstavuji heterogenni skupinu, jejichz spoleénym znakem je
omezeni v pohybu a postihuje ¢lovéka v celé jeho osobnosti (Vitkova, 2010)

Spoleénym znakem je porucha hybnosti, které se mohou projevit v nékolika podobach.
Pohybova vada ¢asto vznika jako projev organického poskozeni CNS
Télesné postizeni

v vy

Télesné postizeni omezuje ve vétsi mite pohyb, v nejtézsich pripadech vede azZ k celkové
nehybnosti

Postizeny mohou byt horni i doIni koncetiny, mohou se vyskytovat i rizné druhy amputaci
Télesna postiZzeni ziskana po Urazu a nespravnym drzenim téla

Casté jsou rGizné formy MO, které mohou mit mnoho variant

Klasifikace pohybovych vad

Obrny centralni a periferni

Traumatické obrny: otfes mozku (komprese; stlaceni mozku (komoce); zhmozdéni mozku
(kontuse).

Deformace: vrozené a ziskané (vlivem vadného drzeni téla — kyfdzy a skolidzy);

Nespravny vyvoj kycelniho kloubu (Perthesova choroba)

Malformace — patologické vyvinuti riiznych ¢asti téla: castecné chybéni konéetiny — amélie.
Stav, kdy koncetina navazuje pfimo na trup — fokomelie.

Klasifikace pohybovych vad

Amputace — umélé odnéti koncetiny od trupu — pficina: Urazy, autonehody, poranéni
elektrickym proudem, vybusninou — naslednd péce proteticka a plasticka chirurgie.

Chronické onemocnéni

Mezi hlavni okruhy chronickych onemocnéni patti:

Onemocnéni dychacich cest — praduskové astma, cysticka fibréza aj.
Nemoci 213z s vnitini sekreci - metabolické

Nemoci krvetvorby a krve

Poruchy imunity — alergie, astma bronchiale, AIDS
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Onemocnéni pychicka a psychiatricka

Neurologickd onemocnéni (epilepsie)

Onkologicka (nadorova) onemocnéni

Onemocnéni obéhové soustavy — srdecni vady, vrozené srdecni vady atd.
Télesné postizeni Problémy zak( s télesnym postiZzenim spocivaji

Jedinec s télesnym postizenim se v Zivoté musi vyrovndvat s mnoha prekazkami.
V rlizné mire izolovanosti a zavislosti na okoli

Je tfeba respektovat potiZe se sebeobsluhou

Problémy komunikace

Spolecenské problémy - viditelnost postizeni mize vyvolat rlizné reakce (mUze setkat s
projevy litosti, opovrzeni, posméchu)

Obtize s pohybem a dopravou, bezbarierovost (mobilita)
Télesné postiZzeni Problémy zak({ s télesnym postiZzenim spocivaji
Heterogenni skupina jedincl

Jedna se dlouhodoby nebo trvaly stav

Pohybové zmény vedou i ke zméndm v oblasti vnimani — zdravé dité se uci pfi pohybu a
pohybem

Ziskana zkuSenost je vychodiskem pro uéeni

Télesné postizeni
- jeho vliv

Télesné postizZeni plsobi na psychické projevy clovéka
Meéni se Zivotni rytmus

Dochazi k porucham aktivity

Zménam postojl a sebehodnoceni

Objevuji se komplexy ménécennosti

Zvysena citlivost a vyssi mira zavislosti

Télesné postizeny musi prekonavat prekazky

Primarni architektonické

Sekundarni spolecenské



. Edukace déti a zakd s TP
® Pfedskolni vzdélavani:
materské skoly pro TP,
t¥idy p¥i MS,
rehabilitacni stacionare,

inkluze v materské skole

® Matefska Skola

e (Casto u déti podnétova deprivace, senzoricka deprivace,

e U déti s organickym postizenim poruchy pozornosti, unavitelnost
® NarusSena komunikacni schopnost

® Pokud neni narusena fec, je stézejni pro socidlni kontakt

® SniZzené pracovni tempo

® Problémy v rozvoji kognice — vzhledem i k ¢astéjsi izolaci v rodiné, mald socidlni zkusenost
® Nacvik grafomotoriky u déti s télesnym postizenim

A Nacvik probiha jiz v predskolnim véku.

A Kresleni prstem do pisku, krupice (piskovnicka).

A Prstové barvy, psani houbou, fix...

A Nacvik doprovazime rytmizaci, fikadly.

® Matefska Skola

® Vzdélavani— RVP PV — kapitola 8. podminky pro vzdélavani

® Podminky — zajisténi individudlniho ptistupu,

® asistent pedagoga,

® vyuZivani kompenzacnich pomicek ( technické a didaktické)

® P¥ipravny stuperi (ZSS)

e 1-3lety, vzdélavani dle RVP PV — skolni vzdélavaci program



Zakladni vzdélavani

zakladni Skoly pro TP,

integrace a inkluzivni vzdélavani v Z$

specialni tfida pfi zakladni Skole
Kombinace postizeni (vice vad) -

zakladni Skola specialni

Stfedni vzdélavani
stfedni Skoly pro TP
gymnazia, obchodni akademie
stfedni odborné gkoly (SOS)
stfedni odborna ucilisté i pro TP (SOU)

odborna ucilisté (OU)

praktické skoly (1 a 2 leté)
vys$si odborné skoly

konzervatore

vysoké Skoly

® Podminky pro vzdélavani zaka s télesnym postizenim
Podminky integrace a inkluze

® Télesné postizeny zak edukovany v bézné tridé

» by mél byt socialné adaptabilni, mohou byt problémy s adaptaci



Socialni zkusenost — nemusi je pfijmout spoluZaci, izolace, odmitani

Mél by mit dostatecnou miru volnich vlastnosti, které jsou nezbytné k pfekonavani prekazek
Meél by plnit pozadavky stanovené RVP,

pripadné s mozZnosti rozlozeni uciva do vice roénikd

Obsah vzdélavani

Obecné plati, Zze s pouzitim kompenzaénich pomucek muze télesné postizeny zak absolvovat
vSechny predméty (vzdélavaci oblasti) také TVI!!

ObtiZe Cini predméty narocné na motoriku, zejména jemnou (geometrie, VV, TV —zde je
tfeba nékdy obsah upravit) — podpUlrna opatfeni — asistent pedagoga

PF. Olomouc — projekt aplikované télesné vychovy

ZS pro TP — neni konfrontace se zdravymi spoluzdky

Vyucovano uzplsobeno individualnim potfebam zaka

Bariery ve vzdélavani

Narus$ena vizuomotorika — neschopnost pozorovat urcity predmét, postfehnout detaily,
Nedostatky v motorickych dovednostech (JM, HM)

Pomalé pracovni tempo

Bolesti hlavy (medikace)

Casté Unava

Potfeba vice ¢asu na Skolni uéeni a dovednosti

Organizacni formy vzdélavani

Délime podle rGznych kritérii:

Podle vztahu k osobnosti zdka (vyuka individualni, skupinovd, hromadna).

Podle charakteru vyukového prostiedi a organizace prace (vyuka ve tfidé€, v knihovné,
exkurze, domaci ulohy).

Podle délky trvani vyuky (vyucovaci hodina, dvouhodina).

Podle miry povinnosti (povinné, nepovinné, volitelné) apod.

Podminky vzdélavani zak( s TP

Ve skolach vzdélavajicich zaky s télesnym postiZzenim je tfeba vytvorit podminky:



Bezbariérovy vstup do skoly

Odpovidajici technické vybaveni pro pohyb Zakl po Skole — Zaci musi byt samostatni,
vyjimecné pomoc asistenta

Vhodné didaktické a kompenzacni pomucky
PC/psaci stroj pro zaky, ktefi nemohou psat

Pritomnost asistenta pedagoga se realizuje aZ od 3 stupné podpurnych opatieni.

Podminky vzdélavani

Usporadat prostredi tfidy, aby bylo pfehledné a strukturované, aby byly naplnény
individudIni potfeby Zaka s TP.

Vytvaret podminky pro klidnou samostatnou praci.

Stanovit pravidelny ucebni rezim, nezapominat na pravidelnou relaxaci.
Vytvofit ve tfidé pfijemné pracovni klima.

Dbat na pravidelnou komunikaci se zdkonnymi zastupci 7aka (Cadova, 2014).
Strategie ve vzdélavani

Mobilita jedincl v prostorach skoly -socializace

Uprava prostoru tfidy, lavice, Zidle

Zatazeni modernich informacnich technologii do vyuky — pozitivni vliv
Respektovat moznosti koncentrace a pozornosti

Ndacvik ¢teni a psani

Zabezpeceni pohybového rezimu jedinci s postizenim

Potencial zakd — vychazime ze zajmu

Pohybovy rezim

Pohyb po exteriéru, jednotlivé pohybové ¢innosti — hry

Pohyb po mistnosti i v rdmci edukace

Jednotlivé Cinnosti (vytvarné realizovat i v sedé

pokud lezici umoZnit mu dostatek podnétl zrakovych a sluchovych
Pouziti kompenzacnich pom(icek

Pracovni tempo pomalé a nevyrovnané



®  Podminky pro vzdélavani

® bezbariérovost

® vytvoreni ergonomického pracovniho mista

® specifické pomUcky

® prostorové, ¢asové a personalni zdroje pro péci a terapii

® specialni pedagogové a ucitelé

e flexibilni forma organizace Skolniho Zivota

® urcené prostory pro kooperaci a tymovou praci

® relaxace (prvky bazalni stimulace — zklidiujici doteky, masaz, omyvani obliceje)
® Poruchy pozornosti a zvySena unavitelnost:

® Neklid — zak neni schopen se soustfedit dostatecné dlouhou dobu na ukoly pfimérené véku.
® Potize s vyjadfovanim — zak neni schopen plynule sdélit své myslenky.

® (ObtiZzna orientace v prostoru — nejen v redlném terénu, ale i v ploSnych nakresech, delsich
textech a pravidlech her.

® Nevyhranéna lateralita — Zak ma obtiZe s rozliSovanim pravé a levé, nerozumi pojmim z
geometrie, neumi aplikovat vzorce.

®  Pomucky
pomticky pro psani a kresleni —
tzv. trojhranny program
® psaci potfeby s pfesnym ergonomickym tvarem, které usnadnuji rozvoj grafomotoriky,
® specialni psaci potieby (pro zaky s vyraznym postizenim hornich koncetin),

® specialni psaci deska s magnetickym pravitkem (usnadnuje pridrZeni sesitu), protismykové
podlozky

®  Pomucky
® pomicky pro rozvoj manualnich dovednosti

— drevéné i textilni hracky a u¢ebni pomlcky, stavebnice, specidlné upravené nlzky, jeZci, micky,
rehabilitaéni hmota Theraflex (vyr. Belgie) apod.
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pomucky pro télesnou vychovu a relaxaci — molitanové stavebnice, rehabilitacni mice,
kolébka na nacvik rovnovahy, cvicebni paddk apod.

technické pomlcky usnadnujici ziskani a uchovani informaci — diktafon, xeroxovaci tabule,
pocitace.
Predloketni opérky, vicevzkazové komunikatory
PC — ovladani bez ucasti rukou
Ovladame pomoci pohyb( hlavy.

Ovladame pomoci pohyb( odi, Ust.

Kompenzaéni pomlcky

berle a hole — pomlcky k chizi pro Zaky ¢astecné pohyblivé,

kozicky a choditka — pomucky k chlizi pro Zaky s horsi stabilitou,

détské rehabilitacni kocarky, tFikolky,

lezitko — pomlicka pro pohyb vieZe na b¥ise, vhodna nap¥. do hodin télesné vychovy,
prenosna rampa — pro pfekonani nékolika malo schodl,

zvedaci plosina — pomucka umoznujici pfistup do mist s rdznou vyskou, kde neni vhodné
poloZit rampu,

vytah — finan¢né narocné, ale pottebné zatizeni.

Pomucky pro hygienu, stravovani

Navlékac ponozek, myci houba

Drzak, specialni nGz

Stfedni vzdélani — specifika a strategie

Pro Uspésné vzdélavani je nutna Uprava prostiedi, (Casto zlstavaji v kmenové tridé)
Ve tfidé speciadlné upravené zidle, stoly, polohovaci vaky

Tridy vybaveny kompenzaénimi pomuckami, které usnadnuji pohyb (vytahy, rampy, zvedaci
plosiny)

Didaktické pomlicky - bézné, nazorné pomducky, interaktivni tabule

StéZejni pomucka — pocitac (upravena klavesnice, mys)



Rehabilitace — ZTV - psychomotorika

Specifika

Participace — Ucast na vSech ¢innostech jako ostatni zaci
Samostatnost — stfedoskolak — jiz samostatny (podpora spoluzak, asistenta pedagoga)
Mozkova obrna je ¢asto kombinovana

Pravodnim jevem je naruseni hybnosti a tonu.

s poruchami dusevniho vyvoje

snizenym intelektem (asi 66 %),

s poruchami reci (pfes 50 %),

s poruchami chovani (cca 50 %),

s epileptickymi zachvaty (od 15 % do 70 %).

smyslova postiZeni: vady zraku (napf. tupozrakost, Silhavost, ale i slabozrakost riizného
stupné)

vady sluchu (rdzné stupné aZ nedoslychavost).
Edukace zakds MO
Ucitel si vS§ima:
uroven jemné motoriky ruky (schopnost kreslit, psat,obratnost rukou, pracovni tempo)

Vnimani mGze byt primarné poskozeno ve formé dysgnozii - opticka i akusticka

(obtize v rozliSovani vizualnich

a akustickych stimuld)

Pr: dité nerozezndvd, co je na obrdzku,

nerozlisuje mluvené zvuky

MO — mozkova obrna

slaba koncentrace pozornosti a zvySena unavitelnost (Zaci si zapamatovavaji utrzkovité,
nevybérové, obtizné si vybavuiji i reprodukuji ucivo)

Na konci predskolniho obdobi nebyvaji zralé, ¢asto odklad Skolni dochazky

LMD- nerovnomérny vyvoj, deficitni utvareni dil¢ich schopnosti, Skolni vykony negativné
ovliviuji specifické poruchy uceni (Vitkova, 2010)

Mohou se projevovat poruchy chovani



e 73k s MO ve skole
® V nékterych pripadech spoluplsobi nedostatek podnétd,

® nizkd droven stimulace a omezenost zkusenosti. Vykon ve Skole: byva zhorsen slabou
koncentraci pozornosti a zvySenou unavitelnosti.

e 74ci si zapamatovavaiji Utrzkovité, nevybérové, obtizné si vybavuji i reprodukuji udivo.
® Pracovni tempo 7akd s MO byva pomalé a nevyrovnané.

® Socializa¢ni proces probihd pomaleji.

® Pfedméty specidlné pedagogické péce

® |ogopedicka péce,

® zdravotni télesnd vychova,

® komunikacni a socialni dovednosti,

® psania prace na PC,

® vedle obohacovani uciva specidlnépedagogickymi predméty je mozné obohacovat ucivo i
oblastmi ¢i vyucovacimi predméty, ve kterych Zak s chronickym onemocnénim, somatickym a
télesnym postizenim vynika (VV, ZDT, TV - boccia, plavani, aj.

® Dorozumivaci dovednosti
® Vsoucasnosti je soucasti SVP pro jedince se zdravotnimi problémy:
v feCovém projevu
v pisemném projevu
v komunikaci — dorozumivani
IVP integrovanych Zaka
slouzi k efektivnéj$imu zvladnuti CJ a cizich jazykd
® (Cile stfedoskolského vzdélavani
® Pfiprava: na budouci profesi,
® na pracovni proces,
® na Zivot v nasi spolec¢nosti.
® Béhem studia si Zaci musi osvojit urcité kompetence.
e (Cile vzdélavani

® Meziklicové kompetence, vymezené RVP pro stfedni vzdélavani patfi:



® Kompetence k uéeni

® KteSeni problém(

® Kompetence komunikativni, socialni a personalni

® Kompetence obcanské a kulturniho povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence matematické

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi.
e Dalsi cile vzdélavani

e (Cteni- prekonavat dyslektické potize

® Psani—zlepSovani grafomotoriky, psani kompenzaénimi pomuickami, pomoci nacini- Usty,
nohou atd.

® Komunikace - fe¢ — fonace, artikulace, slovni zasoba
PoZadavky: respektovat individualni zvlastnosti
- vycvik vést v navaznosti na edukaci
- poznatky aplikovat na praxi
Obsah — na zakladé diagnostiky odbornik.
® Profesni orientace
® Volba povolani a budouci pracovni uplatnéni se prolind celym edukativnim procesem.
® Rehabilitace sméfuje po celou dobu edukace ke zlepseni zdravotniho stavu.

® Velka pozornost se vénuje zakladnimu vzdélavani, které nabizi rozvoj jejich zajm a sklon(
vyuzitelnych pfi fesSeni profesnich otazek.

® Nutnost vytvaret predpoklady k vytrvani ve zvoleném oboru a to posilovanim jejich volnich
vlastnosti.

® Posilovat ndvyk — byt neustale cinny a kazdou aktivitu vykonavat dobie a zodpovédné.
® Profesni orientace
® e tfeba zaklim s TP nabidnout a zajistit vhodnou odbornou pfipravu ve zvoleném oboru.

® Stdle vSak pretrvavaji problémy v pracovnim uplatnéni na trhu prace.



U Zak( s TP je tfeba klast dliraz na vybrany obor a osvojeni klicovych kompetenci, které
prispéji k jejich uspésnému uplatnéni na trhu prace. Pro osoby s postizenim je obtizné najit
praci, proto je dulezita i schopnost smifit se s odmitnutim, nevzdavat se, ochota k dalSimu
vzdélavani a rozvoji. Je tfeba zdky motivovat, aby praci opravdu hledali a chtéli pracovat.

Profesni orientace
Zdroj:

Bartorniova, M., Pitnerova, P. a kol. Strategie vzdélavani Zaki se SVP na stredni skole. Brno:
MU, 2012. ISBN 978-80-210-6001-2

Terapie pro TP - Hipoterapie
Herni terapie
Ergoterapie
Jednotlivé ¢innosti mohou mit v ergoterapii rlizny cil a z hlediska typu pouzivanych ¢innosti
zndme 5 oblasti:
Ergoterapie zamérend na ndcvik dennich ¢innosti.
Ergoterapie zamérend na ndcvik pracovnich dovednosti.
Ergoterapie zaméstnavanim.
Ergoterapie funkéni.
Ergoterapie zamérend na poradenstvi (Kopecka 2014).
Dalsi terapie
Snoezelen
Bazalni stimulace
Vojtova metoda
Bobatova metoda
Fyzioterapie
Zooterapie — canisterapie, felinoterapie, delfinoterapie
atd.
Zdroj:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095946610-diagnoza/207562241500002-zivot-s-
detskou-mozkovou-obrnou-pres-kaluze-neskacu/



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095946610-diagnoza/207562241500002-zivot-s-detskou-mozkovou-obrnou-pres-kaluze-neskacu/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095946610-diagnoza/207562241500002-zivot-s-detskou-mozkovou-obrnou-pres-kaluze-neskacu/

® Fialova, I., Opattilova, D., Prochdzkovd, L. Soamtopedie. Texty k distancnimu vzdélavdni. Brno:
Paido, 2012. ISBN 978-807315-233-8.

® \Vitkova, M. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 2006. ISBN80-7315-134-0.



