Seminarni prace — PC4, podzim 2017

Priklad:
Motivace - baser / Popis cviku Cilova svalova Druh cviceni
pisen / text pohadky | (pFip. s obrazkem) skupina
Chytila jsem na Leh na btise, zapazit | Mezilopatkové svaly | posilovaci
pasece motylka... — drobné hmity
pazemi

Pouzité informac¢ni zdroje:
1) Zdroj basné, pisné, textu

2) Zdroj cviceni




