Wie man die kalte
Jahreszeit besser ubersteht

Wohin man sieht, schniefen und
schniduzen sich die Mitmen-
schen. Doch warum erkilten
sich die einen alle paar Wochen,
wihrend andere der Ansteckung
miihelos widerstehen? Auf bio-
chemischer Ebene haben wir es
bei Erkiltungen immer mit dem
gleichen Phinomen zu tun: Mit
einem Ubermaf} an zellschidi-

genden Radikalen bei gleichzei-
tigem Mangel an sogenannten
Antioxidantien. Klug ist daher,
fiir Nachschub zu sorgen, um
den alltaglichen Belastungen
standzuhalten: gesunde, voll-
wertige Erndhrung. Fir ein flexi-
bles Immunsystem empfehlen
viele Apotheken rezeptfrei die
Formel Immun44. WERBUNG
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