Narozeni 1922, aniz by to tusil, tak ve stejny den se rodi jeho budouci manzelka. S manzelkou
Danou se seznamil v roce 1948 na atletickych zavodech.

Pochazel z pocetné rodiny, narodil se jako sedmé dité z osmi. Otec pracoval v truhlarské dilné
a matka v domacnosti, takZze penéz neméli nazbyt.

Tti roky pred valkou v roce 1936 musel nechat skoly, jelikoz ho rodina nemohla jiz vice
podporovat. Chtél studovat uditelstvi, ale tam ho nevzali tak nastoupil na Batovu $kolu prace.
Nejvétsimi zdejsimi podniky jsou Tatra a Bata — auta, boty.

V Sestndcti letech zacal tedy pracovat v tovarné u Bati, délal tam tézkou praci a ziskal tam
misto ucné. Dilna, kam ho zprvu pfidélili, vychrli denné 2200 pari tenisek a Emilova prace
spocivala v zarovnani podrazek ozubenym kole¢kem. Tempo ale bylo straslivé, vzduch
nedychatelny, rytmus pfilis rychly, i nejmensi nepfesnost trestana pokutou, i malické
zpozdéni mélo za nasledek srazku penéz z uz tak nizkého platu. Emil brzy nestiha. Dostal tedy
jiné misto, posadili ho do pfipravy forem, kde to neni o nic lepsi, ale vzduch je lepsi. Z dilny
chodi jesté do skoly chemie (chemicky Ustav), doufa totiz, Ze jednou bude néco vic, nez jen
ucednikem.

Firma Bata chce za kazdou cenu prosadit své jméno ve svété, a tak vyuziva vSechny mozné
formy reklam. Ve Zliné se kazdoro¢né konal béh zvany Béh Zlinem. Béhu se musi zucastnit
vsichni u¢ni od Bati, které oblecou do tilek se jménem firmy Bata. Emil to tézce nese.
Doposud ma hriizu ze sportovani. V tomto se vZdy shodl s otcem. Rodi¢e mu totiz ze zac¢atku
zakazovali béhat. Emil se snazi vymlouvat se na nemoc, aby nemusel bézet, ale Iékarska
prohlidka dokaze, Ze je zcela zdrav.

Béhu Zlinem se tedy Emil musi zUcastnit, ale vliibec ho to nezajima, uéastni se jen z donuceni
a na natlak. Ale vZdy, kdyz uz jednou bézZel, si vzpomnél na tatinkovu radu: “Cokoliv v Zivoté
délas, délej poradné!” a tak si Emil vzal z toho ponauceni a béZel poctivé, jak sam tvrdil.

Emil v Béhu Zlinem skonci druhy. Po té ho kamaradi pfiméli, aby s nimi po praci chodil nékdy
zavodit. Emilovi se ale nechtélo, byl unaveny z prace a z vecerni $koly. Dosahl tedy prvnich
drobnych Uspéchll a upozornil na sebe a zlinsti zavodnici ho pozvali na hFisté.

Pomalu si atletiku zamiloval, hlavné proto, Ze poznal, jak moc prospiva jeho zdravi. Pracoval
tehdy v dilné plné prachu a védél tedy, jak moc jsou jeho plice v nebezpeci. KdyzZ ale pozadal
o prelozeni, Némci mu pohrozili kdarnym taborem (bylo to za nacistické okupace). Tak mu
tedy nezbyvalo nic jiného, neZ bojovat o své zdravi na hfisti.

Emil si ze za¢atku neméfil ¢asy a ani nemyslel na vitézstvi, béhal jen proto, Ze mu to pusobilo
radost. Emil si sport zamiloval. Sportovni hfisté bylo za okupace jednim z mala, kde se mohli
Cesi svobodné sejit, kde se mluvilo jen €esky a kde byl €lovék mezi svymi.

Emil zacal postupné vice trénovat. Vytrvale béhal na htisti, v lesich i po silnicich a neustale se
snazil zvysit svoji rychlost. Jeho viile mu pfinesla ovoce. Po tfech letech tvrdé ptipravy
dosahoval ¢asu o mnoho lepsich nez jeho soupefi. Ale byly to tézké casy. Emil mél co délat,
aby si opatfil tenisky — v té dobé to nebylo snadné, ale sportovci si obycejné pomahaji a tak
pro Emila kamaradi sehnali nové tenisky a Emil mohl béhat zavody.

Béhal se svymi starSimi soupefi a vzdy dobéhl jako druhy nebo tieti. Ale to mu nevadilo, mohl
zavodit v mensich zavodech a byt v nich prvni, ale on nechtél a radéji se chtél néco naucit od
starsich a zkusenéjsich.

Taktika ostatnich byla, aby vydrZeli trat probéhnout v uréitém stejnomérném tempu. Emil
trénoval ne vytrvalost, ale rychlost. VSichni mu vycitali, Ze jeho styl neni pékny a smali se mu.
On chtél ale béhat rychle a ne krasné. Citace Emila:“ Mladi hosi za mnou pfibihali a ptali se
mne: Emile, je tvdj trénink spravny? Zatim jsem jim nemohl odpovédét. Rikal jsem jim tehdy:
Pockejte a uvidime.” Zavérecna sprint je tedy tak trochu EmilGv objev.

Za okupace Emil nemohl své Usili pIné uplatnit, ale po roce 1945 bylo vse jinak.



- Emil Zatopek se prihlasil k vojenské sluzbé a pozdéji vstoupil do vojenské akademie.
Vsestranny vojensky vycvik jeho télesnou zdatnost i jeho charakter jesté posilil. V dobé, kdy
jeho druhové odpocdivali nebo se bavili, Emil trénoval. Béhal po stezkdch podél feky, po
kasarenském dvore a v zimé i na pilinach jizdarny, kde se jindy prohanéli koné. Neodradilo ho
ani blato ani dést, snih ani mraz. Béhal v tézkych vojenskych botach, aby poté na zavodech se
mu bézelo lehce.

- Hned na prvnich zdvodech po osvobozeni vytvofil novy ¢eskoslovensky rekord v béhu na 5
kilometr(.

- Vroce 1946 poprvé letél letadlem a rovnou na prvni povaleéné mistrovstvi Evropy do Osla.
Tam byl v béhu na 5 km paty. Ale jeho bojovnost vSichni sportovci ocenili.

- Brzy potom se zucastnil jako jediny zastupce nasi zemé vojenskych zavod( v Berliné — precist
ukazku str. 8-9!. (cestoval vlakem sam, nocoval v byvalém protileteckém krytu v Drazdanech
a do Berlina dojel unaveny a hladovy. Po dlouhém hledani nasel amerického kapitana, ktery
mél na starosti zapis ke startu. Ten se divil: ,Jenom jeden?”, Emilovi se vysmal, ale kdyZ mu
Emil fekl, jaky ma cas, fekl:“ Zblaznil jste se?”, ale Emila nakonec ke startu pfipsal. Emil si
mohl do druhého dne trochu odpocinout. Dalsi den se mély zavody zahdjit slavnostnim
nastupem, vyhledal si amerického vojaka, ktery nesl tabulku s napisem Ceskoslovensko. Emil
se k nému pfihlasil a on na néj udivené vytrestil odi: ,,jenom jeden?” Byl zklaman a stydél se,
Ze ma nést standartu pred jednim jedinym zdvodnikem. Navic Emilovi se stadion smal —
vsichni méli spravné sportovni obleceni a teplakové soupravy, Emil pfiSel na stadion jen
v trenyrkach a ¢erveném tilku. KdyZ zaznéla hudba, pobidl ho americky vojak:“ Tak tedy
pojd.... No pojd.“ Po privodu si sedl na tribunu a sedél a ¢ekal na svij zavod. (5 km). Pfisel si
za nim popovidat jeden ¢esky emigrant (byl rad, Ze mUzZe s nékym prohodit par vét ve svém
rodném jazyce) a zeptal se ho, v jaké discipliné soutézi. A Emil odpovédél, ze v béhu na 5 km.
,Coze?? Vidyt ten zédvod hlasili uz tfikrat a tamhle uz jsou pripraveni k startu.” Emil vystrelil
pres cely stadion, dobéhl, ale nechtéli ho pfipustit k startu, zastali se ho jeho soupeti a zdvod
mohl zacdit. Emil Zatopek dobéhl prvni, daleko pred ostatnimi.)

- Vroce 1948 se v Londyné konaly prvni Olympijské hry po valce. BéZzel 5i 10 km. 10 km
Vyhral. Byla to 1. zlatd medaile v déjinach ceskoslovenské atletiky.
- 12. ¢ervna 1949 prekonal v Ostravé 1. svétovy rekord.

S manzelkou Danou se seznamil v roce 1948 na atletickych zavodech.

- Vroce 1952 se konaly olympijské hry v Helsinkach. Poradatelé mu dali vybrat, na jaké trati
hodl3 zavodit. Vybrat si vSechny.( ve vSech zdvodech, které bézel, pokofil i Olympijské
rekordy) Plvodné Zatopek mél zavodit v béhu na 5 a 10 km.

- Zrovna ten rok, jeSté nez se konaly olympijské hry, nemél Zatopek zrovna nejlepsi ¢asy, casto
marodil a vyhlidky na olympiddu nebyly zrovna rlZzové. Pfed odjezdem na Olympiadu se
postavil proti reZimu a postavil se za svého kolegy Stanislava Jungyvirta, kterému nedovolili
z politickych dlvodl odletét (byl Zivnostnik, rok 1952). Zatopek prosadil, aby jeho kolega
vlibec mohl na Olympiddu odcestovat.

- Olympiddy se ucastnilo témér 6000 zavodnikl a zavodnic.

- Dalsi den po zahdjeni se béZel zavod na 10 km, Emil védél, Ze tato trat mu ,sedi” a Ze v pravé
v této discipliné by mohl nejpravdépodobnéji dosahnout vitézstvi. Jediné co ho oslabovalo,
bylo, Ze podle néj nemél takovou formu, v jaké by si pral byt. Emil vZdy po startu se drzel
spise vzadu, védél, Ze zavod se v prvnich kolech nikdy nerozhoduje. Proto teprve v 6. kole
pridal a octl se v ¢ele. A zavod vyhral. Druhy dobéhl jeho pfitel Mimoun.



O dva dny pozdéji - zavod na 5 km. Na zavod na 5 km se prihlasilo celkem 45 zavodnika.
Ostatni zavodnici v jeho rozbéhu neméli oproti Emilovi za sebou zavod na 10 km a byli oproti
nému svézi. V rozbéhu tedy uspél. Dalsi den bylo findle na 5 km. Volny den stravil Emil v lese
mezi smrky a borQvcim, v tichém klidu. Bal se, Ze podlehne a nékolikrat slysel okolo sebe, Ze
by mél od startu odstoupit. Ale Emil se nerad vzdava prfed bojem. Chtél moc zavodit, ale byl
docela smifeny, Ze dobéhne nejlip treti. A tak pfisel na start klidny a vyrovnany. V tomto
béhu se setkali vSichni nejlepsi atleti a zdvod byl v novindch nazvéan ,zavod stoleti”. Ukdzka
(str. 35-37) V3ak se podivejte sami: Ukazka: https://www.youtube.com/watch?v=ou5-
IWDhi 4 (1:18)

Jeho Zena Dana Zatopkova zlstala v satné, kdyz Emil béZel zavod na 5 km. Hned po tomto
zavodé totiz byl na fadé hod ostépem, a kdyby se Dana Zatopkova na zavod divala, tfasly by
se ji ruce a ovlivnilo by to negativné jeji hod. Musela si zachovat klid. KdyZ se dozvédéla o
Emilové vitézstvi, Sla a hodila oStépem 50 m a tim ziskala zlatou medaili.

Po zavodu na 5 km se Emil citil v dobré kondici a povaZoval za svou povinnost udélat pro
slavu vlasti vSechno, co je v jeho silach. Proto se pfihlasil jesté i k maratonskému béhu.
Ucastnilo se ho 68 bézc(, ktefi po Iéta trénovali pro tento jediny den. Emil béZel maraton
poprvé. Nevrazivym okem po ném Slehal hlavné anglicky maratonsky suverén Jim Peters,
drzitel svétového rekordu. Byl rozhodnuty Zatopka, ktery s maratonem nemél doposud zadné
zkusenosti ,utavit”, proto hned od startu nasadil dabelské tempo, viem soupefim se ztratil
z dohledu. Jediny, kdo mu pofad bézZel po boku, byl Zatopek. ,Jime, promirte,” fekl lamavou
anglictinou, ,tohle je maj prvni maraton. Nejsem si jist, jestli jde toto tempo vydrzet az do
cile. Vy zkuSenost mate. Nebézime rychle?” Zadychany Peters mezi zuby ironicky procedil:
,Ne, pomalu.” Zatopek se tomu podivil, podékoval, poslechl a vyrazil. Petersovi se vzdalil a
znechuceny rekordman Peters zavod vzdal a zkolaboval. KdyZ se ho ptali, na co cely zavod
myslel, odpovédél: ,Hlavné nezastavuj. Nepiestavej jen proto, Ze jsi unaveny. Pfestan, az
budes$ hotovy.”

Emil byl vysileny, nohy mél dodiené do krve, bojoval sdm se sebou. Ale byl o nékolik set
metr( pfed druhymi a jeho prvni maraton na olympijskych hrach v Helsinkach vyhral.

Ucastnil se dalich zavodd. V Bukuresti vyhral béh na 5 km. U&astnil se silvestrovského béhu
v Sao Paulu v Brazilii. Svoji zlatou medaili z maratonu se pokusil obhajit na dalSich
olympijskych hrach (XVI. v Melbourne v roce 1956), ale uz pro Zatoka tak dobife nedopadnou
- kratce pred nimi se podrobuje operaci kyly, kvilli operaci pak startuje jen v maraténu,

v némz kond¢i na Sestém misté. Vitézstvi ziskava Zatopkam dlouholety rival (a pfitel) A.
Mimoun. (Zivotni pfitel)

V roce 1958 bézel posledni ptespolni béh, ktery vyhral. Potomto zavodu se se zavodénim
rozloucil.

Po zavodéni pracoval na ministerstvu obrany v oddéleni télesné pripravy vojsk, jezdil po
besedach a dostaval vyznamenani. Emil po celd |éta musel byt ,za dobfe” s komunisty, ale

v srpnu roku 1968 se aktivné ucastnil protestl proti komunistické strané a poté musel odejit
z armady a tézko shanél praci. Dostaval podifadné a namahavé prace. (popelar, geolog — Sest
let jezdil a hloubil studny jako pomocny délnik) Pfespdval v maringotce a domu za Danou
jezdil jednou za 1 — 3 tydny. Od roku 1976 aZ do svého odchodu do penze pak pracoval

v dokumentaénim stredisku CSTV. Emil s Danou neméli z4dné déti, Emil déti nechtél a Dana
se s tim smifila.


https://www.youtube.com/watch?v=ou5-lWDhi_4
https://www.youtube.com/watch?v=ou5-lWDhi_4

- SHRNUTI

- Stal se 1. ¢lovékem na svété, ktery ubéhl 10 km pod 29 minut a 20 km pod 1 hodinu.
- Prekonal 61 ¢eskoslovenskych a 18 svétovych rekordt

- Jejednim z nejvétsich atletd historie.

ZAJIMAVOSTI
-V Belgii dodnes vychazi ¢asopis Zatopek
-V Australii toto pfijmeni nese nejslavnéjsi bézecky zavod. Mozn4 i diky této historce. (predcist)
- Nemél sportovni predpoklady, k béhani se dostal nechténé
- Domluvil se 7 svétovymi jazyky véetné finstiny

VYZNAM:

Poucit se z chyb a porazek.

Nikdy se nevzdavat pred cilem.

Vsechny nas muze inspirovat jeho (sebekoucovaci) pfistup, at uz se v Zivoté vénujeme ¢emukoliv.

Zatopkovo pravidlo: Kdykoliv si myslis, Ze nemuUzes, mUzes. A kdyzZ té napadne skoncit, pfemyslej,
proc jsi zacal.

Nemusime byt Zatopek, nemusime béhat, ale kazdy mame svij obor a limit, ktery miZeme zlep3Sovat.



