
HJ Здоровье

Здоровье и болёзни

::7 ? Ь

Витя болёет.
Víta stůně.

Когда человек заболеет, он чувствует себя плохо.
У него болйт голова, горло или живот. У него высокая 
температура и насморк. Ему надо идти к врачу. Врач 
осмотрит его и выпишет рецепт.
В аптеке человек купит лекарства: таблетки, капли 
и другие. Несколько дней надо принимать лекарства 
и лежать в постели. После этого человек выздоро
веет и опять чувствует себя хорошо.
Ёсли заболевание серьёзное, человека положат 
в больнйцу. Там ему будут делать уколы, поставят 
капельницу.
Ёсли заболевание опасное, то возможна хирурги
ческая операция.

(~ й  \ Pomocí slovníku roztřiď slova na dvě skupiny.
ангина, перелом, грипп, вывих, простуда, растяжёние связок, инфёркт, сёхарный диабёт, 
рёзаная рёна, аппендицит, ушиб, язва желудка, ссёдина, мигрёнь, воспалёние лёгких, 
ожог, нёсморк

болёзнь трёвма

®  Jaký lékař со léčí?
1. хирург
2. окулист
3 .отоларинголог
4. участковый врач лёчит
5. дерматолог
6. кардиолог
7. стоматолог
Vyber správnou odpověď.
Кудё пойдёт человёк с рецёптом?
а) в больнйцу
б) в поликлинику
в) в аптёку

а) проблёмы с кожей
б) простуду, грипп
в) сёрдце
г) глаза 
Д) зубы
е) вывихи и переломы
ж) уши, горло, нос
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5
I Krátké tvary přídavných jmen se tvoří od plných tvarů přídavných jmen jakostních 

odtržením koncovek.
I  V mužském rodě je nulová koncovka (красй вы й  -  к р а ш е ).

Tvar ženského rodu: m. r. + koncovka -а (к р а ш е  -  кр а сй в а )
Tvar středního rodu: m. r. + koncovka -о (к р а ш е  -  кр а ш в о )
Množné číslo: m. r. + koncovka -ы/-и (к р а ш е  -  к р а ш в ы ) '
Přídavná jména v krátkém tvaru se neskloňují. Vystupují ve větě pouze v roli přísudku.
U krátkých tvarů muž. r., jejichž kmen v plných formách končí na skupinu souhlásek, se často objevují
vkladné samohlásky о, e, ё (v ž. a stř. r. a v mn. čísle mizí) -  б о льн о й  -  болен

(больна -  больно  -б о л ьн ы ).____________________________________________________________________________

( d J  Tvor věty podle vzoru.
Vzor: красйвая девушка - Эта дёвушка красйва.
1. горькое лекёрство -
2. больной человёк-
3. здоровый юноша -
4. полёзный n p o flý K T  -
5. вредная привычка -
б. внимательная медсестрё -
7. хорошие со вёты -

( Ъ  ) Doplň do vět vhodné tvary níže uvedených přídavných jmen.
больной -  болен, здоровый -  здоров, врёдный -  врёден, полёзный -  полёзен
1. Нёшей бёбушке 85 лет, онё -  у неё слёбое сёрдце. 2. Марина не придёт
сегодня в школу, потому что онё . 3. люди проживут
дольше. 4. В городе эпидёмия грйппа, но в нёшей семьё все покё 
5. Избёвьтесь от привычек, б. Эта привычка для
здоровья. 7. Покупёйте только продукты. 8. Пёйте морковный сок, он
очень

HenoBéK 6onéeT J Infinitiv je stejný: 6onéTb 

( p  Doplň do vět vhodný tvar slovesa Goném b.

TAHÁK-- зуб болит vazba: (у кого?) болит зуб

горло. 4. Я ужё цёлую
б. Люди, которые не занимёются спортом, чёсто

1.У Пёти живот. 2. Свёта не пойдёт на дискотёку, онё 
Я ужё цёлую недёлю. 5. У дёдушки

спортом, чёсто . 7. Вы чёсто

З .У  меня 
зубы. 

?
8. Дима, ты чёсто ?

Doplň do vět správný tvar slovesa б о л е т ь  nebo з а б о л ё т ь .

1. Ира началё чихёть и кёшлять, онё . 2. Йра. 2. Ира уже вторую
недёлю. 3. Наш пёпа 
не

, и его положили в больнйцу. 4. Рёньше пёпа никогдё
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Здоровый образ жизни
<Л&ь

3aHHMáTbCfl спортом
sportovat

здоровое питёние
zdravé stravování личная гигиёна

osobní hygiena

Здоровый образ жйзни -  это правильное питание, движение, полноценный сон, личная гигиена 
и отсутствие вредных привычек, такйх как курение, употребление спиртных напйтков 
и наркотиков.
Нам надо есть много овощей и фруктов, вместо красного мяса нужно есть белое йли рыбу, вместо 
жйра употреблять растйтельное масло.
Нам надо побольше двигаться, например, заниматься спортом, чтобы быть в форме. Нам нужно 
следйть за свойм весом. Если у человека избыточный вес йли ожирение, у него могут развйться 
хронйческие заболевания, и тогда ему придётся всю жизнь лечйться.
Сон очень важен для человека. Во время сна тело отдыхает. Надо ложйться спать всегда в одно 
и то же время и спать 7-8 часов в сутки. Ёсли человек постоянно недосыпает, он может серьёзно 
заболеть.
Лйчная гигиена важна не только для того, чтобы человек был чйстый, но она является также 
профилактикой многих инфекционных и кожных заболеваний.

Přečti si úryvek básně a vyber správnou odpověď.
(Í l9 b  ^ T ° :

а) реклама мыла
б) описание физических упражнений в воде
в) стихи о личной гигиене
Да здравствует мыло душйстое, 
И полотенце пушйстое,
И зубной порошок,
И густой гребешок!
Давайте же мыться, плескаться, 
Купаться, нырять, кувыркаться 
В ушате, в корыте, в лохани,
В реке, в ручейке, в океане, - 
И в ванне, и в бане,
Всегда и везде - 
Вечная слава воде!
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:то

Pověz о svém životním stylu.
а) Ты ведёшь здоровый образ жизни?
б) Ёсли нет, то что тебё мешёет?
в) Что нёдо дёлать, чтобы вести здоровый образ жизни?

T A H Á K : (кому?) нёдо/нужно/придётся + infinitiv

( с )  Převeď věty do budoucího času. Slova v závorce napiš ve správném tvaru.
1. (Мы) нёдо было больше двигаться. -
2. (Натёша) нёдо было сходить к врачу. -
3. (Витя) нужно было принимёть лекёрства. -
4. (Вы) нужно было есть здоровую пищу. -

Převeď věty do minulého času. Slova v závorce napiš ve správném tvaru.
1. (Нина) придётся идти к стоматологу. -
2. (Андрёй) придётся соблюдёть ди ё ту .-
3. (Я) придётся отказёться от слёдкого. -
4. (Ты) придётся все выходные пролежёть в постёли. -

ш ©

Doplň do vět vhodná slovesa ve správném tvaru a označ přízvuk.
udmú-xodúmb
I .  По улице Валёра. 2. Валёра всегдё в школу по этой улице.
3. Я чёсто в бассёйн. 4. Сегодня я с подругой в кино. 5. По
пятницам мы на дискотёку. 6. Зёвтра мы в музёй. 7. В какой
класс ты ? 8. Ты с нёми на стадион? 9. Натёлья Петровна, вы

на прогулку? 10. Вы чёсто на прогулку?
бежать - бёгать
I I .  Сёша кёждое утро в пёрке. 12. Вот он ужё обрётно.
13. У меня нет врёмени, я на занятия. 14. Я очень быстро.
15 .Кудёты  ? 16. Ты только лётом или зимой тоже? 17. Люди

, чтобы быть в форме. 18. Люди в магазйн, чтобы спрятаться
от дождя. 
плыть - плавать
19. П орекё стёя дйких уток. 20. Утки хорошо .21 .  По морю

корёбль. 22. Корабли вокруг свёта. 23. Серёжа чёсто
в бассёйне. 24. Сейчёс он .............по трётьей дорожке. 25. Ты ужё

отлично .26 .  Ты послёдние 25 мётров.

Rozlušti hádanku.
Дождик тёплый и густой: 
Этот дождик не простой, 
Он без туч, без облаков, 
Цёлый день идти готов. Сдождь d é šť"4*)
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Заиливание

Чтобы не болеть, надо закаляться. 
Закаливание -  это тренировка защитных 
сил организма. Для закаливания 
используют естественные факторы
природы -  воздух, воду, солнце. ” 5 П р '  |̂ г1ЧГ | I ' и
Главная профилактическая роль « м В и и  К®  '
закаливания -  предупреждение у л  и Л
болезней. Закалённый человек легко (  Лк
переносит не только жару и холод, Ш  ^ \ | ■■ /' -----т?
но и резкие перемены внешней Д с э  /гт",Г^ Е
температуры, которые способны

1. закаляться - ......................................................................................... ......................................
2. закёливание - ........................................................................................................................
3. закалённый - ..............................................................................................................................
4. тренировка - ..............................................................................................................................
5. организм - ............................. ....................... ..... .................... ..... ............ ..... ..........................
6. защйтные сйлы - ....................................................................................................................
7. профилёктика - ............................ ..........................................................................................
8. предупреждёние болёзней -
9. восприимчивость - ..............................................................................................................

10. восприймчивый -

( "В>\ Poslechni si text «З и м н ее  к у п д н и е »  a vyber správné odpovědi.
( f z j \ )  7. Л ю д и , к о т о р ы е  к у п а ю т с я  в л е д я н о й  e o d é , н а з ы в а ю т с я

а) тюлёни
б )  киты
в) моржи
2. Н а ч и н а т ь  з а к а л я т ь с я  м о ж н о , к о г д а

а )  человёк болен
б) человёк здоров
в) незавйсимо от состояния здоровья
3 . П о с л е  к у п а н и я  в л е д я н о й  в о д е  н а д о  п и т ь

а) горячий чай
б) холодный лимонёд
в) фруктовый сок

ослёбить защйтные сйлы органйзма. 
Он мёнее восприймчив к разлйчным 
забoлeвáниям: грйппу, катёру вёрхних 
дыхётельных путёй, пневмонйям. зимнее купёние

zimní koupání

(~ й \  Použij slovník a přelož následující slova a výrazy.
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Т А Н А К : Tvoření rozkazovacího způsobu. Tvoříme od 1. os. j. č.
Koncovka je  přízvučná: (я) пиш-ý, звон-ю
Vym ěnit koncovku za -и nebo -ите: nuuiú! nuuiúme!звонй!звонйте! 
Pozor, výjimka: сто-ю - стой! стойте! бо-ю-сь -  бойся! бойтесь!

(č ^ )  Převeď věty do rozkazovacího způsobu.
V z o r :Л ю д а  п й ш е т  п и с ь м о . - Л ю д а ,  п и ш й  п и с ь м о !

1. Я звоню подруге. -
2. Сёша идёт к врачу. -
3. Моржи плывут к бёрегу. - .............................................................................................................................................
4. Я 6erý по тропинке. -
5. Аня звонит д р у гу .-
6. Степён стоит у входа. - ....................................................................................................................................................
7. Люди говорят об экологии. -
8. Йгорь лежит в больнице. -
9. Свёта живёт в Москвё. -  .......................  .........  ..........................................................................

10. Коля посмотрит фотогрёф ии.-
11. Доктор осмотрит пациёнта. -
12. Валёрий не курит. -
13. Миша и Гёля не боятся воды . -

(Ď ) Převeď přímou řeč do nepřímé pomocí spojky ч т о б ы .

V zor: Д о к т о р  м н е  с к а з а л : « Л е ж й  в п о с т ё л и !»  - Д о к т о р  с к а з а л , ч т о б ы  я  л е ж а л  в п о с т е л и .

1. Мёма нам сказёла: «Помойте посуду!»

2. Врач сказёл Степёну: «Принимёй лекёрства!»

3. Учитель физкультуры нам сказёл: «Закаляйтесь!»

4. В журнёле написано: «Ёшьте здоровую пищу!»

5. Пёпа сказёл Марйне: «Занимёйся спортом!»

6. Врач сказёл Виктору Петровичу: «Больше двигайтесь!»

7. Доктор сказёл нам: «Будьте здоровы!»

8. Друг написёл мне в письмё: «Не болёй!»

9. Все врачй совётуют нам: «Не курите!»


