F40-49 Neurotické poruchy, poruchy
vyvolané stresem a somatoformni poruchy

Charakteristiky vybranych nemoci



Nesouroda skupina, mnoho ruznych forem.
SpoleCné maji prevazné psychické priciny.
Pojem neuroza — konec 18. stoleti. Konec 19. stoleti Freud uzkostna
neurdza jako dusledek potlaceného libida.
Prevalence 2%-3%. Velmi uCinna psychoterapie.
Patri sem:
F40 Fobické uzkostné poruchy
F41 Jiné uzkostné poruchy
F42 Obsedantné — kompulzivni porucha
F43 Reakce na zavazny stres a poruchy pfizpusobeni
F44 Disociativni (konverzni) poruchy
F45 Somatoformni poruchy
F48 Jiné neurotické poruchy



v s

Vyskyt — nejCastéjsi uzkostna porucha, 16% Zen, 11% muzu, vznika
obvykle v déetstvi nebo rané dospélosti, neléCena pretrvava mnoho let
bez zmény intenzity. Zavaznost zavisi na moznosti vyhybat se
fobickym situacim.

Agorafobie — strach z otevfenych prostranstvi, z pfeplnénych prostor,
z opusténi domova, ale zaroven i z malych uzavrenych prostor.
Spolec€ny je strach ze ztraty védomi, ztraty kontroly nad sebou,
zeSilenim, smrti...bez moznosti pomoci zvenci (sevien davem,
uzavien ve vytahu). Je zde nahled prehnanosti, nepfimérenosti na
vyhybavé chovani.

varianta s panickou poruchou
varianta bez panické porucha



Socialni fobie — strach ze situaci, kdy ¢lovék mUze byt pozorovan a
posuzovan druhymi (z jezeni Ci piti na verejnosti, z mluveni pred
lidmi, ze setkani se s neznamymi lidmi atd.), strach ze zveédavych
pohledl a nasledného negativniho hodnoceni. Doprovazeno
cervenanim, viditelnym tfesem, strachem ze zvraceni, nutkanim na
moceni apod. Prameni z pocitl ménécennosti, nizkého
sebehodnoceni.

Snaha vyhybat se takovym situacim, u déti se manifestuje obvykle v
podobé Skolni fobie.

|zolované (specificke) fobie — nepfiméreny, pfehnany strach z
urCitého konkrétniho objektu, desitky az stovky druhd, nejcastéjsi
strach ze zvirat (hadi, mysi, hmyz, psi) a klaustrofobie Ci akrofobie.
Malokdy léCené, vysoka uspesnost vyhybani se spoustécim
momentum.

KBT — postupna desenzibilizace.



Panicka porucha — opakované zachvaty paniky, nejsou vazany na
urcité podnéty nebo situace, mohou nastat kdykoliv, spontanné a
neCekane. Jsou provazeny masivni uzkosti, silnou obavou, ze se
pfihodi néco hrozného, strach ze smrti a ze ztraty kontroly,
depersonalizace, derealizace. Doprovazeno intenzivnimi télesnymi
pfiznaky — buseni srdce, bolest na hrudi, pocity duseni, zavraté.
Trvani ataky 5-20 minut.

Generalizovani uzkostna porucha — vyskytuje se u 5%, nezavisi na
pohlavi, nejCastéjSi uzkostna porucha ve vy§Sim véku (55-85 let).
Nadmeérneé zaobirani se starostmi, stresujicimi myslenkami, obavy o
zdravi vlastni a blizkych, obavy ze selhani v praci Ci studiu sebe Ci
blizkych, financni zalezitosti, budoucnost. Vegetatitvni pfiznaky
unava, zavraté, nevolnost, poruchy spanku, hlavné usinani. Objevuje

se nenapadné, pozvolna a postupne se prohlubuje.

Smisena uzkostné depresivni porucha — uzkost a deprese
dohromady, ani jedna nedosahuje dostateCné miry pro vlastni
diagnozu.



Vyskyt — 2,5%, vyrovnane dle pohlavi, vyrovnané dle kultury.

V popredi jsou vtiravé, vuli nepotlacitelné myslenky (obsese), vedou
obvykle k uzkosti, doprovazené opakovanym, ritualistickym, zdanlive
nesmysinym chovanim — stereotypni, neucelné (kompulze).

NejCastéjSi obsese — obava z kontaminace (50%), patologické
pochybnosti (42%), somatické obsese (33%), obsese symetrie a
pofadku (32%), agresivni obsahy(31%), sexualni obsahy (24%).

NejCastéjSi kompulze — kontrolovani (60%), Casté myti (50%),
pocitani, ovérovani, symetrie/preciznost, shromazdovani véci (20%).

Vysoka komorbidita — s depresi a generalizovanou uzkostnou
poruchou (50-70%).



Akutni reakce na stres — pfechodna odpovéd na traumatizujici
udalost. Trva nékolik hodin az dni. ZpoCatku zuzené vedomi.

Posttraumaticka stresova porucha — opozdena protrahovana
reakce na stresovou situaci katastrofického charakteru —
valka, prepadeni, znasilnéni, pfirodni katastrofy, zavazné
dopravni nehody... Projevy znovuprozivani traumaticke
udalosti, no¢ni mury, zvySena vzrusivost, flashbacky, vyhybani
se situacim pripominajicim trauma... Zavedena na zaklade
zazitkl veteranu z Vietnamu.

Poruchy prizpusobeni — poruchy emotivity a poruchy chovani
(rozmanité kombinace), ztézuji socialni fungovani a vyviji se
situacné (obvykle v pribéhu adaptace na vyraznou zivotni
zmeénu, novou situaci Ci stresovou Zzivotni udalost).



— obranny psychicky mechanismus, ktery jedinec nevédomé
pouzije, kdyz jeho psychika neni schopna vyrovnat se s urCitym psychickym
obsahem. Zazitek je proto odstépen od védomé oblasti psychiky, nemusi se
s nim tudiZ vyrovnavat, ale muze to mit Casto zavazné dusledky na stabilitu
psychiky a vytvoreni riznych pfiznaku.

Muze nastat u psychicky nemocného Ci nezralého jedince i pfi relativné
slabém podnétu.

U zralého a psychicky vyrovnaného jedince v situaci neunosné
traumatizace.

Konverze — pfesmyk do nemoci, poruchy senzorické nebo motorickeé funkce
imponujici jako somatické onemocnéni

Disociativni amnézie, disociativni fuga, disociativni stupor, trans a stavy
posedlosti, disociativni porucha motoriky, disociativni kreCe

Psychogenni epileptické zachvaty

Mnohocetna porucha osobnosti — alterace Ci objeveni se nové role obvykle
ve specifickych situacich Ci po zazitku nového traumatu



Porucha vjemu, funkci a chovani, které NEJSOU zpUsobeny
somatickymi poruchami, navazuji obvykle na stresove udalosti.

Somatizacni porucha — menici se télesné priznaky bez
prokazatelné pfriCiny, odmitani ujiSténi Iékare o fyzickém zdravi,
pacienti napadny, dramaticky projev, zaobirani se sami sebou, touha
po obdivu, manipulativni sklony. Komorbidita s depresivni Ci panickou
poruchou.

Hypochondricka porucha — trvala, nepfimérena starost o vlastni
zdravi, uzkostné sebepozorovani, strach z nemoci, uzkosti, obavy ze
smrti, myslenky toCici se kolem smrti...

Specialnim poddruhem dysmorfofobicka porucha — pfesvedceni,
Zze néktera Cast tela je abnormni, dozadovani se radikalniho zasahu,
Casto plasticka chirurgie.

Somatoformni vegetativni porucha — trvala, tézka bolest bez
fyziologicke pfiCiny, Casto ve spojeni s emocnim konfliktem.



Neurastenie

charakterizovana unavou, slabosti, podrazdenosti, pripadné
poruchami spanku, bolestmi hlavy a zavratémi bez fyziologickée

priciny

Depersonaliza€ni a derealizacni syndrom

zmena vnimani sebe samého, pocity, ze prozivani neni skutecnée, je
cizi, jen se na neé diva, ,pozorovatel vlastniho zivota“

X
pocity neskutecnosti okoli, okoli je pro Cloveka cizi



