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Véda versus zdravy rozum



Vedecké zkoumani je

Empirické

Teorie
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Prirodni vs. socialni véda

4 FeS +7 0,(g) > 4 SO,(g) + 2 Fe,04(s)
an=al+(n-1)d
s=v.t

“

,en

Pravdépodobnostni zavéry
Omezena platnost zavéru
Obtizné nalezeni dikazu o kauzalité (obtizné naplnéni podminek kauzality)

(Disman, 1998:15)
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Zvysovani prodeje biopotravin souvisi se zvysujicim se
poctem déti s autismem

>rodej biopotravin v USA a pocet déti s autismem

Prodeje bio potravin
v milionech dolaru

Pocet déti s diagnos-
tikovanym autismem
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Autor grafu: jasonp55 (reddit)

Zdroje dat: Ministerstvo Skolstvi USA, Organic Trade Association .

Korelace = statisticky vztah
mezi promeénnymi

Kauzalita = pficinna souvislost
mezi proménnymi (je nutné
splnit podminky kauzalniho
vztahu)
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Co na to védci?

Vyzkumnici z Juan March institutu v Madridu
varuji:

Muzi, ktefi doma zastavaji domaci prace, maji
meéneé sexu s partnerkou.

Muzi, kteri se zenskym pracim v domacnosti
nevenuji, maji sexu témer dvakrat tolik.

www.blesk.cz



ProcC to je ve vedach, zabyvajicich se
Clovekem, tak slozité?

Rozsahlost prirozenych systému v soc. védach (mnoho
faktoru, rlzné typy zkresleni), vidy pracujeme s
redukovanym popisem reality. Redukce se tyka 4 prvku
vyzkumu (poctu pozorovanych proménnych, vztahll mezi
nimi, casového kontinua na 1 bod, populace na vzorek)
Aktér, ktery ma své motivy, zameéry, cile (subjektivita aktéra)
Vyzkumnik jako soucast zkoumaného svéta (subjektivita
vyzkumnika)

VétsSinu jevu nelze zkoumat primo, ale zprostredkované

Nemuzeme manipulovat s lidmi nebo na nich Cinit pokusy



Experiment

,Abyste mohli zjistit, co se stane, kdyz néco
zmeénite, je nezbytné to opravdu zmenit”.

(Box, Hunter, Hunter 1978:3)



Pomuze nam experiment?

Experiment = jedina vyzkumna metoda, ktera
umi dokazat kauzalni vztahy

Vyzkumnik manipuluje s nezavislou proménnou

(napf. metoda vyuky, tréninkovy plan, |é¢ba, vystaveni sledovani programu
s nasilnym obsahem, intenzita osvétleni) d zji§t’uje, ja k\,/ to ma
dusledek na zavisle promeénnou (napi mnosstvi

znalosti, ubéhnutd rychlost, zdravotni stav, agresivita, pracovni vykon)



Klasicky experiment

Nahodné rozdeleni do experimentalni a kontrolni
skupiny (experiment porovnava Gcinky!)

Meéreni

Vystaveni experimentalni skupiny experimentalni
proménné (kontrolované vyzkumnikem)

Meéreni — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami?



Lze pouzit experiment?

Vliv dramaterapie na socializaci osob bez
domova

Srovnani lazenské a medikamentozni [éCby
epilepsie

Co lépe pusobi na rozvoj vedomosti a znalosti
zaku: tymové nebo tradi¢ni vyucovani?

Jaké dité dosahuje lepsich skolnich vysledku,
dité vychované chuvou, nebo rodici?
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Key Points

Question |s use of hormonal contraception associated with treatment of depression?

Findings In a nationwide prospective cohort study of more than 1 million women living in Denmark, an increased risk for first
use of an antidepressant and first diagnosis of depression was found among users of different types of hormonal
contraception, with the highest rates among adolescents.

Meaning Health care professionals should be aware of this relatively hitherto unnoticed adverse effect of hormonal
contraception.

Abstract

Importance Millions of women worldwide use hormaonal contraception. Despite the clinical evidence of an influence of
hormonal contraception on some women's mood, associations between the use of hormonal contraception and mood
disturbances remain inadequately addressed.

Objective To investigate whether the use of hormonal contraception is positively associated with subsequent use of
antidepressants and a diagnosis of depression at a psychiatric hospital.

Design, Setting, and Participants This nationwide prospective cohort study combined data from the National Prescription
Register and the Psychiatric Central Research Register in Denmark. All women and adolescents aged 15 to 34 years who were
living in Denmark were followed up from January 1, 2000, to December 2013, if they had no prior depression diagnosis,
redeemed prescription for antidepressants, ather major psychiatric diagnosis, cancer, venous thrombosis, or infertility
treatment. Data were collected from January 1, 1995, to December 31, 2013, and analyzed from January 1, 2015, through
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,Studie ukazuje korelaci, nikoli
kauzalitu®

Dansti vyzkumnici sledovali skupinu zen zen ve véku 15 - 34 let meazi
roky 1995 a 2013, dohromady tak méli data o vice nez milionu zen
(presné 1 061 997).

Vysledky ukdazaly, Zze ruzné typy antikoncepce vedou k riznému
zvyseni rizika deprese. Védci porovnavali Zeny, které zacaly uzivat
danou metodu antikoncepce, se ,,srovnatelnymi“ zenami, které ji
uzivat nezacaly. Méfili, o kolik se u zen, které zacaly pouzivat
antikoncepci, zvysila Sance, Ze jim budou predepsana antidepresiva.

U zen uzivajicich kombinovanou peroralni antikoncepci stoupla mira
rizika (RR) o0 23 %.

U uzivatelek progestogenovych pilulek stouplo riziko o 34 %.

U uzivatelek antikoncepcnich naplasti (norgestolmin) stouplo riziko
0 100 %.

U uzivatelek vaginalniho implantatu (etonogestrel) stouplo riziko o
60 %.
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Rekapitulace

Vztah mezi védou a zdravym rozumem
Charakteristiky vedeckéeho zkoumani
Korelace a kauzalita, podminky kauzality

Specifika vyzkumu ve vedach, zabyvajicich se
clovekem (prirozeny systém, redukce reality atd.)

Klasicky experiment, jeho logika a postup

Pouzitelnost experimentu ve veédach, zabyvajicich
se Clovekem



