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Kontinuum vyvoje postoji spole¢nosti k osobam s mentalnim postizenim:
Spolec¢nost bez mentalné postiZzenych

Mentalné postiZzeni mimo spole¢nost

Mentalné postiZeni vedle intaktnich

Mentalné postiZzeni mezi intaktnimi

Mentalné postiZeni spolu s intaktnimi

Anticka spolecnost
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Prvni doloZeny koncept duSevni poruchy v literatute je deprese popsana
v lékarském dokumentu tzv. Eberova papyru 1900 pred Kristem.

Prvni preventivni opatreni (duSevnich poruch) zname jiz z r. 800 pr. Kr.
jako tzv. opattreni Lykurgovo, ktery védél, Ze poZivani lihovin ma neblahy
vliv na potomstvo, zejména na jeho dusevni vyvoj.

Zakazoval proto poZivati vina v den snatku, predpokladaje, Ze v ten den
dochaziva k poceti (Zeman 1939).

Zminky o mentilnim postizeni (dle drivéjSi terminologie
o slabomyslnosti) miizeme objevit uz v Platonovych a Aristotelovych
spisech.

V té dobé vzbudila slabomyslnost pozornost iulékarskych autorit
(Hippokrates a Galenos).

Hippokrates dokazoval, Ze MP vznika z poruch mozku, pozdéjsi stoikové i
epikurejci si zase vSimali vztah{ mezi jedincem a spolecnosti

Galén (lékar) definoval i symptomatické psychické poruchy, ve funkci
osobniho lékare Marka Aurelia a jeho slabomyslného syna odliSoval
slabomyslnost vrozenou od ziskané

za prevazujici postoj této doby je uvaddéno usmrcovani defektnich. Rimané
topili tyto déti v Fece Tibei'e, Rekové ve Sparté je vrhali dold ze spartskych
skal.

Seneka- Oddélit Spatné od dobrého.

Jako problematicky byl vniman az jedinec s hlubSim stupném MR, popf.
V kombinaci se smyslovymi ¢i somatickymi vadami nebo Silenci (dusevné
postiZeni)

Na pocatku druhého stoleti po Kristu bylo obvyklou praktikou prodavat
déti s postizenim kocovnym spolecnostem pro zabavné ucely a pro
pobaveni.

Stiredovék
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postoje byly ovlivnény naboZenskymi nazory

ambivalentni postoj na jedné strané byli slabomyslni povazovani- ,boZi
déti“ na néZ shlédl biih, na druhé strané zplozenci d'ablovi - ,d'ablovy
déti“).

jiz od raného stredovéku vznikaji klaSterni hospitaly jakoZto utulky pro
staré, nemohouci ¢i dusevné nemocné osoby.

doslo také k prvnim pokusiim charitativni péce o slabomyslné (rozvoj
nalezinci).

postoje byly ovlivnény naboZenskymi nazory

ambivalentni postoj na jedné strané byli slabomyslni povazovani- ,bozi
déti“ na néz shlédl biih, na druhé strané zplozenci d'ablovi - ,d’ablovy
déti“).



jiz od raného stredovéku vznikaji klaSterni hospitaly jakoZto utulky pro
staré, nemohouci ¢i dusevné nemocné osoby.

doslo také k prvnim pokusiim charitativni péce o slabomyslné (rozvoj
nalezincti).

podivny stiedovéky institut pro DP - lodé blaznii- naloZené blazny pluji
od mésta k méstu, mésta se zbavovali nepohodlného nakladu a byly
i dopravnimi prostredky sméfujicimi k terapeutickym cilim - do
poutnich mist

svobodné organizovana komunita duSevné postiZenych v belgické vesnici
Gheel pobliz Antverp kde se z poutniho mista stalo misto vyhrazeni,
posvatna zemé, kde se mélo Silenstvi dockat svého vysvobozeni, 4/5
obyvatel jsou blazni tésici se bez potiZi stejné svobodé jako zdravi obcané,
zdrava strava, Cisty vzduch, naprosta svoboda, v tom spociva cela jejich
lécba a vétSina z nich se do roka skute¢né uzdravi

Renesance
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prvni klasifikace dusevnich poruch (poruchy intelektu jsou oddéleny od
ostatnich duSevnich poruch - Felix Platter - Pojednani o nemocich ducha
Petr Jordan Z Mohuce vydal r. 1543 knihu ,Laienbuch”, ktera urcuje
zplsob, ,jak uciti déti nedostatecného rozumu®.

J. A. Komensky h3jil nutnost vzdélavat déti bez ohledu na typ a stupen
jejich postiZeni.

...od u¢eni moudrosti a vzdélavani ducha nesmi byt nikdo vyjiman, nefku-
li vzdalovan... Neni tedy nikoho, komu by moudrost nebyla potfebna, i
kdyZ jeden je postaven na vys$i stupen neZ druhy, nikdo nesmi byt
zanedbavan zcela...(J. A. Komensky - Pampaedie aneb VSevychova)
Didaktika - prvni spec. ped. klasifikace zaki z hlediska typologie

popis a metodické pokyny jak ucit zaky s lehkym a hlubs$im stupném MR
(prizplisobit ucivo Zakovu nadani, individudlni pristup, primérenost,
nazornost a konkrétnost, ve stifedu zajmu neni ucivo, nybrz Zak)

Obdobi po Velké francouzské revoluci
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FILIP PINEL (zakladatel moderni psychiatrie)

sejmul duSevné postiZenym jejich okovy a to jak obrazné tak i fakticky
represi pozvolna nahrazuje 1écbou zaloZenou na moralni akci (dnesni
ergoterapie, popr. gardenterapie).

dilo: Lékarsko - filozofické pojednani o mentalnim odcizeni ¢ili o manii

na slabomyslnost se dival jako na afektivni a rozumovou retardaci a to
vrozenou ¢i ziskanou

rozliSoval Ctyti stupné

1. stav blizky zvireti

2. stav, kdy jsou nékteré pojmy a potieby zachovany

3. hloupost, tj. stav, kdy je na nizsi irovni zachovana rec¢ a rozum,

4, imbecilita - stav s postupnym ubytkem rozumovych schopnosti (tj.
demence)

JEAN ETIENNE DOMINIQUE ESQUIROL (Pineliv Zak)

jako prvni vymezil idiocii jako stav (nikoli nemoc) charakterizovany
vrozenym a trvalym nedostatkem rozumovych schopnosti

pod pojmem imbecilita chapal leh¢i formu slabomyslnosti



Y VV

YV VY Y

Y

>

nejmirnéjsi formu nazval rozumové opozdéni

Prvnim v odborné literatuife popsanym psychopedickym experimentem
byla kauza Divocha z Aveyronu z pocatku 19 st. - pripad dvanactiletého
Viktora, ktery byl nalezen ve francouzskych horach.

Svij dosavadni Zzivot zil Viktor v okolnich lesich divokym Zivotem bez
vétSiho kontaktu s lidskou civilizaci.

Po zadrZeni byl Viktor predan do tstavu pro hluchonémé, ve kterém byl
od roku 1800 reditelem Jean Itard, ktery se dostal do kontroverze se
svym kolegou Pinelem.

Pinel prohlasil Viktora za nevylécitelného idiota s nulovou perspektivou,
zatimco Itard se domnival, Ze nejde o idiota, nybrZ o zdivocelé dité. Itard
vypracoval rozsahly vzdélavaci a vychovny program. Ukazalo se, Ze Viktor
dokazal za pét let intenzivniho tréninku udélat jisté pokroky i kdyz pod
ocekavani Itarda (STMR).

Dokazal ale, Ze i MP jedince lze spec. metodikou dale rozvijet.

Dochazi k otevieni prvnich instituci specializovanych na vychovu
postiZzenych déti i dospélych.

EDUARD SEGUIN (lékat)

1841 otevira v Parizi prvni $kolu pro slabomyslné

vyvinul komplexni systém vychovy a vzdélavani pro osoby s postiZenim
intelektu a zaslouzil se tak o rozvoj psychopedie (,otec, zakladatel”
psychopedie a systematické péce o slabomyslné v Evropé i ve Spojenych
statech)

dilo: Pojedndni o mordalce, hygiené a vychové idiotd a ostatnich
postiZenych déti, Idiocie a jeji 1éCeni fyziologickou metodou.

rozpracovava systém vychovy slabomyslnych jedinci postaveny na tzv.
Seguinové triadé:

1. vychova ¢innosti (rozvoj motoriky, analyzatort, senzomotoriky)

2. vychové k mysleni (trivium)

3. vychoveé viile (schopnost ovladnout své instinkty)

spole¢né s Itardem je pokladdn za zakladatele kurativni - 1écebné
pedagogiky

zakladal fyziologické Skoly pro slabomyslné, kromé vyuky trivia byl
kladen diiraz na rozvoj sebeobsluhy, pracovni a estetickou vychovu
vénoval se i diagnostice (Seguinova desticka)

Alternativni pedagogika
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MUDr. OVID DECROLY

inicioval v Belgii vznik diagnostickych tfid pro slabomyslné zZaky
vypracoval pro né systém senzomotorickych cviceni (prekonal
mechanistické pojeti Itadrda, Seguina, Montessoriové...)

1901 zalozil astav pro slaboduché v Bruselu

MARIE MONTESSORI (1ékarka)

pracovala s MP, poznatky vyuzila pro koncipovani predskolni vychovy
déti

HELEN PARHURSTOVA (americka lékai'ka)

Daltonsky plan vznikl plivodné pro potfeby newyorské Skoly pro
,mrzacky“.

DR. WASHBURN
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koncipoval Winetskou soustavu na zakladé poznatkd psychologické
kliniky pro ,uchylné zaky“ ve Winnetce

AZ Skolni ¥ad z roku 1905 umoznil zfizovat zvlastni pomocné & podptirné
tridy (kromé smysloveé postiZenych) i méné nadané déti.

Ceské zemé
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Lékai KAREL SLAVOJ AMERLING (1807-1884)

proslavila ho predevSim jeho rozsahla publika¢ni Cinnost v ramci
prirodnich véd, jenZ byly jeho obrovskou vasni a pozdéji impulsem ke
studiu mediciny

necelych dvacet let pisobil, jako Feditel ceské hlavni Skoly v Praze a poté
odesel do vysluzby

roku 1871 byl v Praze zaloZen prvni uUstav pro idioty Spolkem pani sv.
Anny, ve kterém Amerling zastaval funkci reditele

na pocatku zahajeni ¢innosti v ném bylo umisténo deset slabomyslnych
déti. Ustav byl na poc¢atku svého fungovani umistén na Hradéany do
Sternberského palace. Po celych 27 letech samostatného a bezchybného
provozu, byl uUstav na pocest predsedkyné spolku pani sv. Anny
pojmenovan jako Ernestinum.

pro slabomyslné jedince chtél zajistit jen nejzakladnéjsi vzdélani
sdlirazem predevSim na nazorné vyucovani a vycvik zrucnosti. Rucni
prace jako jsou napriklad kosikarstvi, natéraCstvi nebo Kkartacnictvi
vCetné zemédeélskych praci, také zavedl do vyukového proudu svého
ustavu.

do dstavu pro slabomyslné byly umistovany predevSim déti a nezletili
jedinci vyZadujici zvlastni péci a jednalo se o prvni zarizeni tohoto druhu
v Evropé

v roce 1874 bylo v ustavu umisténo 54 chovancili, byli rozdéleni
predevsim podle stari, mista ptivodu, socidlniho piivodu a naboZenského
vyznani

Amerling se nechal inspirovat ustavy v Belgii, kde praktikovali pro nas
atypickou formu vychovy, tzv. ghell. Jednalo se o uméle vytvorenou
rodinu vychovavajici na venkové nékolik dusevné opozdénych déti.

V ustavu byl zaveden pevny Zivotni rezim. ReZim dne rozliSuje 8 hodin
spanku, 8 hodin piipravy a odpocinku a 8 hodin prace a uceni. Budicek
byl v 6 hodin, chovanci byli probouzeni pisnémi v urcitém poradi, protoze
probouzeni ma byt prijemné. Kazdy den v tydnu mél specificky druh
zaméstnani. Obsah vyucovani byl zaméren na ziskani zakladnich Zivotnich
informaci (potraviny, ndkup, oSaceni, ochrana zdravi, hygiena

V ramci své lékarské praxe se Amerling vénoval predevSim studiu
télesnych deformit slabomysinych a ze studia jejich zubi, nehtd, vlast
sestavoval velice podrobné a nad miru obsahlé chorobopisy.

FRANTISEK CADA (univerzitni profesor)

univerzitni profesor, jenZ je zndmy zejména uspoiadanim tii sjezdli pro
péci o slabomyslné a Skolstvi pomocné. Prvni sjezd mél svou premiéru
v Praze roku 1909, dalsi probéhl v Brné roku 1911 a posledni sjezd byl
uspofadan o dva roky pozdéji ve Slezské Ostravé (1913).
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hlavnim cilem téchto sjezdli bylo predevSim zduraznit a vyzdvihnout
spolupraci 1ékare, ucitele i pravnika, jenZ je pri reSeni budoucnosti téchto
osob bezesporu nutna, diilezitd a samoziejmé nepostradatelna.

sjezdy také Sirokou laickou verejnost informovaly o vyznamu systému
pomocného Skolstvi v naSich zemich.

hlavnim centrem védeckého vyzkumu déti byl cesky pedologicky ustav
v Praze, zaloZeny z kraje roku 1910.

byl casto oznacovan titulem otec ceské pedopsychologie a spolecné
s FrantiSkem Bilym zalozZil ¢asopis, Ochrana mladeze“

Cada na vsech svych prednaskach hovoril predev$im o nutnosti zajisténi
lékafe do Skol, evidence zakd, zrizovani utulki a pokracovacich
pomocnych Skol pro slabomyslné chovance.

diky Cadovym sjezd{im, které sklidili obrovsky ispéch zacaly vznikat dalsi
pomocné tiidy a rapidné se zvysil zajem ucitelli o vyuku téchto jedinct.
MUDr. KAREL HERFORT (1871-1940)

od roku 1902 pisobil Karel Herfort jako ustavni lékar a fteditel
v Ernestinu.

univerzitni profesor, ktery byl dlouholetym feditelem Pedologického
ustavu hlavniho mésta Prahy a také predseda Spolku pro péci
o slabomyslné.

v Ernestinu zavedl vyuku ruc¢nich praci a napravného télocviku.

diky jeho snaze o zlepSeni celkového fungovani uUstavu se zavedlo
piresnéjsi tridéni vSech chovanct, individualizace vychovné vzdélavaciho
procesu, velky diiraz byl také kladen na odstranovani recovych vad
a predevSim na rozvoj jemné (ru¢ni prace) i hrubé motoriky (télesna
vychova).

Jeho velky piinos do ustavni péce se tykal zavedeni osobnich archi
a podrobnych lékarskych chorobopisii.

za jeho nejrozsahlejsi a Zivotni dilo lze povaZovat praci ,Rodokmeny
slabomyslnych“.

Tato odbornad literatura pojednava o rodokmenech chovancii umisténych
v Ernestinu.

Prvni dil Rodokmenl obsahuje ptiklady familidrni slabomyslnosti,
syndaktylie (vrozeny srist prstli na koncetinach) a incestu.

Druhy dil popisuje ptipady gigantismu, kretenismu a infantilismu.

Treti dil pojednava o mongolismu

Ctvrty dil se zmitiuje o epilepsii a spasmofilii, coZ znamena naklonnost ke
kiec¢im.

proslavil se také tim, Ze pedagogicky sbor pomocnych Skol podrobné
seznamoval s védeckymi poznatky ziskanymi studiem v oboru
pedopatologie.

od roku 1922 ptisobil jako piredseda Spolku pro péci o slabomysiné, ktery
v té dobé vydaval ¢asopis Uchylna mladez.

Zaslouzil se piredevsim o zdliraznéni a dalsi Sifeni tolik potiebné tésné
spoluprace mezi pedagogem, socidlnim pracovnikem a lékafem pri
vychové a vzdélavani slabomyslného jedince.



