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NA CHVILI SAMA&LF‘M

Déti si pohodIiné polozi ruce a hlavu na lavici a zaviou oci AT b
Apelujeme na pravidelne a hluboke dychani h 2

Doprovod tiché indidnské hudby podporuje predstavivost )
Déti vedeme slovné k uzivani fantazie(les, teplo, voda, jizda na koni) 4

Poté si stoupnou na koberec, vzpazi a postupné nechaji sve ruce nekolikrat
,Spadnout”

Ndasledné si vyberou spolecnika, dostanou svazek peri do dvojice — jeden z
dvojice se polozi na koberec na zdda a druhy z dvojice bude lezicimu
prejizdét po rukou (pokud neni pefi, hladi déti sami sobé ruce a nohy vsedé;
sjizdi po bocich téla)

Nakonec se déti napnou (ruce v pést, propnout nohy, vleze upazi, vsedé
nechajiruce podél tela) a nahle uvolni, takto nekolikrat, vse se zavienyma
oCima a za hlubokého dychani

- https://youtu.be/0tLOS2VHVJQ



https://youtu.be/0tL0S2VHvJg
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