Snoezelen: magisterské studium

Pro uznani predmétu kazdy student vypracuje semindrni praci, ktera bude predstavovat jednu
strukturovanou Snoezelen hodinu, vztahujici sek aplikaci snoezelenu u zaka se SVP

Metody hodnoceni:

Zapocet bude uznan na zakladé ucasti planovanych seminarl a odevzdani seminarni prace.
Informace ucitele:

Seminarni prace bude obsahovat:

Vék uzivatele, dg., struény popis zafizeni, kratce a vystizné psychobiografie

Téma hodiny:

Zapojeni zraku, sluchu, Cichu, chuti a hmatu.

Casové rozlozeni hodiny:

Zahajovaci ritual, polohovani, aktivni ¢ast hodiny, zavér.

Reflexe:

Popis jednotlivych kroki

Typy: Bazalni stimulace

1. VyuZiti somatické stimulace (vnimani télesného schématu, somaticka stimulace zklidfuijici,
povzbuzujici, neurofyziologicka, symetricka, rozvijejici, diametralni, polohovani, kontaktni dychani).

2. Vestibularni stimulace (koordinace pohybl, orientace na téle, orientace v prostoru, cviceni
rovnohovahy apod.).

3. Vibraéni stimulace (stimulace koZnich receptord, stimulace citlivosti ve svalech, Slachach,
vazivovém aparatu kosti a klouba).

4. Vizudlni stimulace (vnimani zrakem, svétla a tmy, vnimani obryst na kratkou vzdalenost (cca 10-15
cm), vnimani vlastnich ¢asti téla, vnimani okoli ve vétsi vzdalenosti (cca 1-2 m), vnimani ostrych
kontur predmétl — ne detail(, vyvoj vhimani barev).

5. Auditivni stimulace (vnimani zvuk(; hudbou — reprodukovana nebo produkovana hrou na hudebni
nastroj; zpévem; feci — vypravéni, predcitani, reprodukce reci ze zdznamu).

6. Orélni stimulace (oCista dutiny Ustni, podpora pfirozeného slinotoku chutovou stimulaci,
zprostiedkovani prijemnych prozZitkl z dutiny Ustni, sniZzeni svalového napéti v oblasti Ust, aktivizace
chutového centra, aktivizace pamétové stopy ad.).

7. Olfaktoricka stimulace (muaze byt i v kombinaci se stimulaci oralni — Gzce spolu souvisi; vyuzivani
toaletnich potteb jedince, viiné a chuti jidla; viiné konkrétniho pracovniho prostredi apod.).

8. Taktilné-hapticka stimulace (seznamovani s pfedméty pomoci hmatu a doteku, vnimani povrchu,
velikosti, tvaru, teploty apod., vyuziti zndamych predmétd, hracek, predmétl vztahujicich se k
samotnému jedinci.)



