Resilience

Schopnost jedincu, navzdory vystaveni nepfiznivym
individualnim ¢i socialnim okolhostem, smérovat

k vyuzivani zdroja zdravi, véetné vyuzivani

prilezitosti zazivat zkusenost zivotni spokojenosti.

Jednak schopnost rodiny, komunity a kultury
tyto zdroje jedinci poskytnout
zpusobem pro danou
kulturu priléhajicim



Dynamicky model resilience (dle Ch. Murray, 2003)

Rizikové faktory
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Komplikované téhotenstvi a porod
Neurologické problémy

Rany deprivacni syndrom
Psychické trauma

Rana poskozeni CNS, ADHD, neklid,
impulzivita, poruchy koncentrace
Zvysena pohotovost k agresi
Nedostatecna sebekontrola
Zvysena potreba extrémnich zazitkd
Emocni labilita

Muzské pohlavi

Rizikové chovani
Expozice medialnimu nasili

Nizka uroven kognitivnich dispozic a
potencialit k uceni, jazykova bariéra,
socialni nezralost

Nizka schopnost empatie

Pozitivni temperament
Odolny neurobiologicky systém

Prosocialni orientace

Pozitivni sebepojeti, sebekontrola
Smysl pro humor

Pozitivni orientace do budoucnosti
Emocni stabilita

Frustracni tolerance

Zenské pohlavi

Intolerantni postoj k delikvenci
Hodnotovy systém, uroven moralky

Kognitivni potencial
Komunikacni dovednosti

Empatie a citlivost k druhym
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Slaba nebo chybéjici vazba
(attachment)

Negativni emocni vztah rodi¢ — dité
(odmitani)

Trestajici, laxni nebo nekonzistentni
disciplina

Nizka supervize a participace

Zivot v socidlné vylouéené lokalité

Dlouhodoby rodinny konflikt

Nestabilita rodinného prostredi
Separace od rodicl, umrti
Nedostatecné diferencované role

Nizky SES, chudoba, nezaméstnanost
Krimindlni chovani, zavislosti,
zanedbavani, tyrani v rodiné

Jistd vazba (attachment)
Pozitivni akceptujici vztah rodic — dité
Pecujici klicova osoba

Primérena rodicovska supervize
Dlsledna disciplina s jasnymi pravidly

Manzelska opora
Funkéni komunikacni systém

Rodicovska participace a pozitivni
hodnoceni
Jasné vymezeni roli

Vrela emocni a podporujici vychova
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SKOLA

VRSTEVNICI

KOMUNITA

Problematicky vztah ke skole, nizka
motivace, slaby skolni vykon

Opakovany neuspéch

Syndrom naucené bezmocnosti
Nepodporujici ucitel

Vyclenéni z kolektivu spoluzaku

Role odmitaného

Oslabené socialni vazby

Nevhodné traveni volného c¢asu, nuda
Delikventni vrstevnici

Clenstvi v gangu

Restriktivné a negativné formulované
pravni i neformalni ocekavani chovani
Kriminalita a drogy v okoli

Spatné Zivotni prostiedi

Vysoka hodnota vzdélani,
zavazek ke skole

Uspéch, uznani a U&ast v
aktivitach

Prozivani skoly jako
akceptujici a smysluplné
Podporuijici ucitel

Pratelské vztahy s
vrstevniky (zapojeni v
aktivitach)

Existence a dostupnost
socialni opory
Dovednost mobilizace
zdroju socialni sité
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Resiliencni systémy
dle Masten a Obradovic (2006)

systémy resilience

protektivni faktory

Interni systémy uceni

reseni problému, zpracovani informaci

aroven |systém attachementu

blizky vztah s pecujici osobou, pfiteli,
partnerem, duchovnimi osobami

systém vnitrni motivace

procesy self-efficacy; systém odmén
vztazeny k uspésnému chovani

systém odpovéedi na stres

vystrazny a zotavujici systém

systém seberegulace

regulace emoci, fungovani v oblasti
vykonu, aktivace a inhibice pozornosti
nebo chovani

Externi  |systém rodiny
uroven

vychova, interpersonalni dynamika,
ocCekavani, koheze, ritualy, normy

systém skoly

uceni, hodnoty, standardy, ocekavani

systém vrstevnik(

pratelstvi, vrstevnické skupiny, hodnoty,
normy

systém kultury a
spolecnosti

vira, tradice, ritualy, hodnoty, standardy,
pravo




Dusledky dlouhodobého pobytu v zarizenich institucionalni
vychovy DD, na vyvoj chovani a socializaci v dospélosti
(Mateéjcek, Z., Bubleova, V., Kovarik, J. 1995, 1997)

Soubor participantu cital na pocatku vyzkumu 60 déti
umisténych k dlouhodobému pobytu do DD, na konci vyzkumu
soubor sestaval z 56 participantu, s prumérnym vékem 37,4 roku

Na zakladeé vyskytu forem socialniho chovani dospélych
participantl byly definovany tyto skupiny jedincu:
spolupracuijici,
nespolupracujici,
vyzadujicich trvalou péci



Bazalni formy socialniho chovani déti dlouhodobé umisténych v
zarizenich institucionalni vychovy
(Langmeier, J., Matéjcek, Z. 1968)

Normoaktivni typ aneb relativné dobre prizplsobené chovani se neprojevuje
napadnymi zvlastnostmi.

Typ hypoaktivni, tj. prevaha utlumu, tedy pasivita aZ apatie v socialnich kontaktech
Jako reakce na ochuzenou socidlni stimulaci v zafizenich pro vykon UV, OV. Zajem 0
veci prevazuje nad zajmem socialnim. Projevy téchto déti jsou plaché, infantilni, i pri
dostatecné mire intelektového potencidlu nejevi zdjem o uceni (pricinou je absence
citového vztahu).

Socialni hyperaktivita neboli prepjaty socialni zajem. Dité navazuje kontakt bez zabran
a rozpaku, kontakt je vSak nestaly a povrchni, emocné neangazovany. Nejsou v
projevech agresivni ani neprovokuiji. V sociogramech vychazeji jako oblibené osoby.

Socialni provokace vyjadruje typ chovani, které se domaha pozornosti a blizkosti
dospélé osoby prostrednictvim provokace, zlostnych reakci, stupnované agresivity a
konfliktnosti. Ostatni déti pro né znamenaji konkurenci. V projektivnich testech
prevladaji uzkostné tendence.

Substitutivni typ Cili typ nahradniho uspokojeni, je charakterizovan uspokojovanim
psychickych potreb na nizsi urovni — prejidanim, masturbaci, pred¢asnymi sexualnimi
aktivitami, soustredénim zajmu na sebe (aZz narcistické tendence), ale i aktivitami
namiFem'/mi proti druhym (Zalovani, pomluvy, trapeni druhych — zvirat i vrstevnikt, az

po sadistické projevy).



Vyvojova tendence forem socialniho chovani u déti s nasledky
psychické deprivace (Matéjcek, Z. 1995)

Projevy v détstvi Projevy v dospélosti

Typ relativné dobfe pfrizplUsobeny (normoaktivni)

Prijatelna socialni integrace, primérené vzdélani
i zameéstnani. VétsSinou ziji v manzelstvi, maji déti
(Castéji Zeny nez muzi). 45 % vyzkumné skupiny.

Bez vyraznych napadnosti, s druhymi détmi dobre
vychazeji, uci se prijatelné. Odhadem 60 % skupiny.

Typ hypoaktivni (Gtlumovy)

V dospélosti jsou zavislé na pécdi, zpravidla ziji
v Ustavech socidlni péc¢e (USP). Maladaptace se spise
prohlubuje. 10 % vyzkumné skupiny.

Snizena aktivita a socialni zajem. Infantilita, plachost,
obtiZze v uc¢eni. Odhadem 5-10 % skupiny.

Typ socialni provokace

Socialni izolace, selhavani v manzelstvi, stridani
zameéstnani a mista bydlisté, casté konflikty

se zakony. Inteligence je primérené rozvinuta.
Spolupraci aktivhé odmitaji.

Asi 15 % participantd vyzkumné skupiny.

Domadhaji se prava na lasku provokaci, konfliktnosti a
stupnovanou agresi, soucasné je pritomna zvysena
Uzkostnost. Ostatni déti jsou konkurenci. Odhadem
10 % skupiny.

Typ socialné hyperaktivni (rozptyleny socialni zajem)

Nenasytny socialni zajem, socidlni kontakt bez Nestali, vétsinou svobodni nebo rozvedeni. Nemaji
zabran, predvadéji se. Nejevi zajem, ackoliv maji stalé pratele, v lasce jsou zklamani (vétSinou muzi).
relevantni inteligencni potencial. Odhadem 10 % Na vyzkumu spolupracuji c¢astecné (po pocatecnim
skupiny. zajmu odmitaji). Asi 20 % vyzkumné skupiny.

Typ substitutivni (ndhradniho uspokojeni)

Neuspokojeni psychickych potreb je kompenzovano

NeprizplGsobeni jedinci. Pro vyzkum nepfFistupni.

Nej 5 i yzk 5> skupiné.
zajmy, agresivni projevy. Odhadem 10-15 % skupiny. ejasne zastoupeni ve vyzkumne skupine



