


Redovy projev

» Zprostredkovavan kosternim svalstvem
* ReC — nejdiferencovaneé;jsi vykon

 \lyzaduje rychlé a velmi slozité motorické regulace
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Svaly

* Funkéni slozky motorického aparatu
e Svalovd/nervova bunka

e Akce — motoricky neuron

e Kosterni svalstvo — micha

 Svaly tvare a krku — verbalni a neverbalni komunikace —
mozkovy kmen



ustroji respiracni







respiracni ustroji — plice

e pruzné, houbovité elastické tkanivo

* silné prokrvené vaky

* jemna struktura pripominajici pavucinu
e déleni na laloky

* ochranné prvky

* rust plic x rdst hrudniho kose
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plice

e uzavrené v hrudnim kosi — kosténa ochrana
 7ebra — prava 1-7/nepravd 8-10/volna 11-12

* nadech — hrudni kos se zdviha nahoru a dopredu
e vydech — klesa doll a dozadu



Prudusnice a plice

Pradusnice
Prudusky
~— Leva plice

Prava plice



Dychaci cesty

* horni cesty dychaci
e dutina nosni, vedlejsi nosni dutiny, hltan (3 casti)
* predehrati, oCisténi (prach, bakterie)

' Nasopharynx
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Dychaci cesty

* Dolni cesty dychaci
* Hrtan

* Prudusnice

* Pradusky



prudusnice

* 11 cm dlouha trubice

* 20 chrupavek

e prumér 2 —2,5cm

* blanita sténa a hladka svalovina

* musculus trachealis
* rasinkovy epitel — pohyb oralnim smérem — vykaslavani hlenu



prudusnice
e déleni na pravy a levy bronchus
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vliv postaveni tela na rec

e postaveni téla ovlivnuje efektivitu dychani

* zména polohy — role gravitace

* sed — gravitace tahne vnitrni organy doll — podpora
nadechu/vydechu

* leh — vnitrni organy klesaji smérem k pateri, nepodporuje
nadech/vydech



Dychaci soustava = systema respiratorium

1
1 - dutina nosni ( cavum nasi )
2
2 - hitan ( pharyvnx )
3
3 - lwtan { larynx )
4 - pridusnice ( trachea )
5 S - pridusky ( bronchi. jednomé ¢islo bronchus )

6 - plice ( pulmones, jednotné cislo pulmo )




proces dychani

dychani je fizeno centralni nervovou soustavou

dychaci svaly jsou inervovany vlakny z krcni a hrudni michy

prodlouzena micha - inspiracni a exspiracni neurony

drahy z prodlouzené michy — motoneurony dychacich svall

stfidava ¢innost neuronl — udrzovani dychaciho rytmu

opakovani vdechu a vydechu



PROCES DYCHANI
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fonacni ustroji

e tvoreni hlasu — fonace

e vydechovani vzduchu a prerusovani vydechového proudu
kmitanim hlasivek

* hrtanovy ton
* role nasadni trubice
 kvaziperiodicky ton

e Speech MRI



e http://www.youtube.com/watch?v=iYpDwhpILkQ

e https://www.youtube.com/watch?v=wjRsa77u60U&ebc=ANyPxKrzwM9NEfrZOnHrTtYuDJZ2yzkX0OrxgmPtacRKvdiaru6QQdtClzmAdIToHNdXVFBjmQ2V
SuKD2uf3JwryOfbX7vU9hPQ


http://www.youtube.com/watch?v=iYpDwhpILkQ
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Fonacni ustroj

Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pri Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pri
fonaci klidové dychani a stfedné intenzivnim usilovném dychani
Sepotu dychani

Stitna chrupavka (TC)

; y Hlasivky (h)
Hlasivkove chrupavky (AC)



nasadni trubice

esupragloticky prostor hrtanu
*hltan

edutina ustni

*nosohltan

edutina nosni

*barva lidského hlasu
*tvar a objem — charakteristické individualni rozdily



hlasivky

* svaloveé-vazivové utvary
* napjaté od stitné chrupavky ke chrupavkam hlasivkovym
 predni spoj je nepohyblivy

» zadni se pohybuje pomoci rotace a posunu hlasivkovych
chrupavek



hlasivky - postaveni

 zakladni pohyb
* presun do stredni cary, kde se vzajemneé dotknou

 ventilacni postaveni

e Siroce otevrené — dychani
e fonacni postaveni

* prilozeny k sobé

e Video...



hrtan

* naseda na konec dychaci trubice
* pripojeni pomoci jazylky k lebecni bazi
* délka hrtanu

-44 mm — muz

-36 mm - zena



hrtan

* 3 neparoveé chrupavky

e Stitna

* prstencova

e vzajemnym postavenim urcuji napéti hlasivek
* hrtanova priklopka



hrtanove svalstvo

* zevni svaly

e fixace hrtanu vUuci ostatnim strukturam

e zajisténi postaveni a pohybu hrtanu

* vhitrni svaly

* jemné pohyby samotného vokalniho mechanismu
* rozverace

* svérace

* napinace

e vSechny svaly jsou parove



m. arytenoideus
transversus

Stahuje se

Hlasivkoveé chrupavky

(cartilago arytaenoidea) p FI ka id é m
vdechu

Prstencova chrupavka
(cartilago cricoideay)

Stitna chrupavka
(cartilago
thyroidea)

m. cricoarytenoideus

Epiglottis posterior

m. cricoarytenoideus
lateralis
m. arytencideus

fransversus m. arytenoideus

obliquus

m. cricoarytenoideus

posterior m. thyroarytenoideus

Hlasivkovy vaz (m. vocalis)

Prstencova chrupavka
(cartilago cricoidea)



Hrtanové svalstvo — abduktory —
odtahovace

* M. cricoarytenoideus posterior

* Propojeni prstencové a hlasivkové chrupavky — odtazeni a stoceni
smérem na bok (viz video)

e Zadni sval hrtanu
 Stahuje se pri kazdém vdechu
* Obrna tohoto svalu — znacné poskozeni fonace

* Riziko omezeni pruchodu vzduchu — hlasivkovy vaz zUstava pfi stredni
care —riziko zaduseni



Hrtanové svalstvo — adduktory —
pritahovace

* M. cricoarytenoideus lateralis (bocni)

e Odtahuje hlasivkové chrupavky na bok + otaceni smérem dovnitr -
priblizeni hlasivkovych vazu k sobé

* Odtazeni zadni Casti hlasivkovych chrupavek — otevreni prostoru mezi
chrupavkami — trojuhelnikovy tvar v horni tretiné — Sepot

» Uzavieni tohoto trojuhelniku zajistuje m. arytenoideus transversus a
m. arytenoideus obliquus



Hrtanove svalstvo — tenzory — napinace

* M. cricothyroideus — pri kontrakci naklani prstencovou chrupavku
dozadu — natazeni hlasivek — vyraznéjsi nastaveni pro tvorbu vysokych
tonu

* Pfi ochrnuti neni mozné vysoké tony tvorit



Hrtanove svalstvo - relaxatory

* M. thyroarytenoideus — m. vocalis — pohyb hlasivkovych chrupavek
dopredu — zmenseni prostoru, ve kterém jsou hlasivky napjaté

e Zajistuje jemnéjsi napéti hlasivek



Hrtanove svalstvo - doplneni

* M.thyroepiglotticus + m. aryepiglotticus — pohyb hrtanové priklopky
— ochrana dychacich cest
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mandibula

m. mylohyoideus

m. stylohyoideus m. digastricus

jazylka
m. sternohyoideus m. thyrohyoideus

{ ; stitna chrupavka
m. sternocleidomastoideus P

m.omohyoideus

m. sternothyroideus

clavicula

sternum



Membrana
thyrohyofdea

hlasivky
\\‘

Conus elasticus

Jazylka
(os hyoideum)

Hrtanova priklopka
(epiglottis)

Chrupavka stitha
(cartilago thyroidea)

Chrupavka hlasivkova
(cartilfago arytenoidea)

Chrupavka prstencova
(cartilago cricoidea)

Pridusgnice
(trachea)




ustroji artikulacni




pohyblive artikulatory

 dolni Celist (mandibula)
°rty

* jazyk

* mékké patro

* Cipek (uvula)



* Nejvetsi pohyblivy artikulator je jazyk

* Mékké patro — diferenciace nosovych x nenosovych zvuku
* Rty — tvorba recovych zvuku

* Lice — méni rezonanci ustni dutiny



nepohyblivé artikulatory

* horni Celist (maxila)
e dasnové vybezky (alveoly)
* tvrdé patro



cirkularni system svalu

* musculus orbicularis oris
— ustni kruhovy sval
- zaklad rtu
* musculus buccinator
- sval trubacsky
- zaklad lici




m. buccinator

Temporalis

Irpertinn of bemporaliz mugcle £
coreneld piocess of mandibla

Farstid duct
Bueeinator mugee

Lateral pRanrgoid
DOrbicul ot oris muscle muscle

Masseberic nene
and arteny

Maxillary artery

Ingartion of
masseler musole
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radialni systéem svalu

e pohyb rtd a tvari

* smichovy sval

e zdvihac horniho rtu

* mensi jarmovy sval

e zdvihac horniho rtu a nosnich kridel
e zdvihac ustniho koutku
 stlacovac dolniho rtu

e vétsi jafrmovy sval
 stlacovac ustniho koutku

* bradovy sval

e platysma — kozni kréni sval







rty

* nejsilnéjsi sval — kruhovy sval ustni
e aktivita pusobi také na mimické svalstvo

 protruze rtd
* retrakce rtu
* |ateralni extenze rtu



dolni Celist - mandibula

* pohyblivost zajistuje neuromuskularni aktivita predevsim
zvykacich svalu

* pohyb otacivy (rotacni)
e pohyb posuvny (translacni)
* svalstvo dolni Celisti je propojeno se svalstvem rtu

e temporomandibularni kloub



pohyb mandibuly

e otevirani ust — deprese

e zavirani ust — elevace

e posun dopredu — propulze

* posun vzad — retrakce

e posun do stran — lateropulze



temporomandibularni kloub

* 1800x denne otevren
e zvétSeni/zmenseni Celistniho Uhlu




Zzvykaci svalstvo

* mandibularni elevatory
* m. masseter — zvykaci sval
* m temporalis — spankovy sval

* mandibularni depresory
 mandibularni propulsory




Mandibularni depresory

e Pokles dolni Celisti

* Nadjazylkové svaly (m. mylohoideus + m. geniohyoideus) + m.
platysma



Mandibularni propulzory

 \/ysunuti Celisti dopredu
* M. pterygoideus lateralis — boc¢ni kridlovy sval — nejdulezitéjsi (+ m.
pterygoideus medialis — vnitrni)

* Pri pohybu cCelisti jsou zapojeny vSechny uvedené svaly — E+D+P —
stridava kontrakce a relaxace






jazyk

e pohyblivost umoznuje slozita inervace
* specialné usporadané pricné pruhované svalstvo

* vysoka svalova aktivita — fixace pouze na jednom konci



casti jazyka

* koren — zadni cast
* hrbet — stredni ¢ast
* hrot — predni cast

e zadni cast spojena s jazylkou a hrtanem

* slinné zlazy

* podjazykova, podcelistni, priusni
e povrch jazyka — papily

* chutové poharky



Longitudinalis superior

Verticalis linguae

Transversus linguae
Longitudinalis superior Verticalis linguae

Transversus linguae

m. genioglossus

Dolni
celist Jazylka

\ Longitudinalis inferior
m. geniohyoideus
m. mylohyoideus

m. genioglossus



Svalstvo jazyka

e Spodina ustni

* Apex — dorsum — radix

* Vnitrni svalstvo — jemné pohyby + tvar
* \/nejsi svalstvo — vétsi pohyby



Vnitrni svalstvo

* M. transversus linguae — pricny (zuzeni jazyka)

* M. longitudinalis inferior — hluboky podélny sval — zveda hrot jazyka
dozadu a nahoru

* M. verticalis linguae — svisly sval

* M. longitudinalis superior — povrchovy podélny sval— zveda hrot
jazyka dozadu a nahoru, zkracuje jazyk



Vnejsi svalstvo

* M. genioglossus — bradovojazykovy sval — vejir — hrot — koren

* Pohyb korene jazyka dopredu a hrotu jazyka smérem dol(;
jednostranna kontrakce — pohyb do stran

* M. hyoglossus — posun jazyka dozadu a dolu (s podjazylkovymi svaly)
* M. chondroglossus + m. hyoglossus — tah jazyka dozadu a dolu
* M. styloglossus — elevace a retrakce jazyka

* M. styloglossus + m. palatoglossus (patrojazykovy sval) — tah zadni
casti jazyka dozadu a nahoru



Svalstvo jazylky - nadjazylkové

* M. stylohyoideus — zvedani jazylky dozadu a nahoru; zaklon hlavy
mirné dozadu

* M. mylohyoideus — zvedani jazylky, tvorba Ustniho tlak jazyka silné
proti patru — vyznam pri prvni fazi polykani

* M. geniohyoideus — zvedani jazylky dopfedu a nahoru/tah mandibuly
dolu



Svalstvo jazylky - podjazylkové

* \/ propojeni:

* Pohyb svalstva hrtanu
* Dychani

* Pohyb jazylky



dorzum




Teeth
Soft palate

Uvula

Palatopharyngeal

Inferior surface
arch

of tongue
Palatine tonsil

Frenulum
Palatoglossal arch

Posterior wall
of pharynx
Duct of salivary

gland
Tongue

Lower lip

Lower lip

Structures seen in the widely open mouth. The inferior surface of the tongue.



Parotiud
gland

Submandibular
gland
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Tvrde patro

Incisive canals
Incisive foramen

Foramina of Scarpa

» Kostény zaklad

Palatine process of mazilla | Greater palatine foramen
Horizontal plate of palatine bone Lesser palatine foramina



mekke patro

svaloveé struktury

napinace a zvedace

zaver mezi ustni a nosni dutinou
zapojeni svalu hltanu

rozSirovani sluchové trubice — vyrovnani tlaku ve stredousni
dutiné



Dental arch
Premaxilla
— Incisive foramen

Palatine process
of maxilla

Palatine bone
Posterior nasal spine
Palatine foramen
Hamulus

Tensor palatini muscle

Levator palatini muscle

[\



e Patrovy oblouk — velum palatinum + meékké patro — palatum molle
* Pripojeni na zadni cast tvrdého patra



* m. levator veli palatini — tah mékkého patra nahoru a
tlaci proti zadni sténé hltanu

e Uzavira nosohltan a Eustachovu trubici

* m. constrictor pharyngis superior — soucasna kontrakce
s m. l.v.p. — Passavantuv val - oddéleni dutiny
ustni/nosové

* m. tensor veli palatini — zveda a napina a zkracuje patro

* m. palatoglossus a m. palatopharyngeus — stlaceni
patrovych oblouku

* m. uvulae - zkracuje uvulu a zveda ji dozadu



Tvrdé patro

Mékké patro
(velopatrovy uzavér uzavien)

m. levator veli
palatini

m. tensor veli
palatini

= V_—_Y.
/

\A m. uvulae Jazyk

4"
m. palatoglossus

v

m. palatopharyngeus



hitan

*l2cm

e zacina za nosnimi dutinami — konci na urovni hlasivek
* nazofarynx

e orofarynx

* laryngofarynx

* tvar se méni pomoci hltanovych svéracu



Frontal Sinus

NASAL PHARYNX

Hard Palate

Soft Palate

ORAL PHARYNX

LARYNGEAL PHARYNX



Zuby

e zub — nejtvrdsi organ lidského téla
* fezaky

* Spicaky

e premolary

* molary






Central Lateral
incisor incisor
Canine First
Second premolar
premolar
P —— First molar
molar Third molar
molar | First molar
Second First
premolar premolar
Canine Lateral
Central R
incisor

FADAM.
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