Bobath koncept
Zakladnim znakem Bobath konceptu je prace v tymu.
Ve stfedu tymu vzdy stoji dité a jeho rodina.
Ostatni terapeuti (logoped, fyzioterapeut, ergoterapeut aj.) musi na problémy ditéte pohlizet
stejnyma o¢ima

Jedna se o 24hodinovy koncept, ktery zahrnuje veSkerou denni péci o dité s poruchou
centralniho nervového systému:

- oblékani

- prebalovani

- hru

- vzdélavani

- terapii

- kompenzacni pomicky

- prizpiisobeni domacnosti atd.
Inhibice a facilitace: dva neoddélitelné principy:
metoda vede k facilitaci (usnadnéni) spravnych pohybovych vzora
inhibici (potlaceni, utlum) spasticity

terapie se uskuteciiuje v rdmci tzv. handlingu (zptisob cviceni, manipulaci s jedincem)

BOBATH KONCEPT JE:

neurovvvojova terapie
manzeli Berty a Karla
Bobathovyech

zalozili Bobath
centrum v Londvne
roéné l&61 stovky
pacientni z celého svéta
predeviim s mozkovou
obrnou, ale i s ostatnimi
neurologickymi
problémy

navitévuji ho 1 dospéli
pacienti, nejéasté)l po
cévnich mozkovyvch
prihodach




Principy terapie

Predpoklad plasticity mozku a zachovaného potencidlu postizené strany
Terapie symptomatickd, nikoli kauzélni

Aktivni, participace pacienta

Tymova prace (24hod. denn¢)

Zakladem je kvalitni vySetieni, analyza, kratkodoby a dlouhodoby plan terapie
Uplatnéni principii motorického uceni

Vyuziti facilitace, inhibice

Zapojeni celého tela + percepce, kognice

Nepouziva se: odpor, patologické pohybové vzory, reflexy

Bobath koncept

Manuélnimi doteky navozujeme automatické pohyby (vzpiimovaci, rovnovdzné a obranné
reakce)

Zakladnim principem je dosaZeni relaxace pomoci staticko-kinetickych reflexti (polohovych a
pohybovych)

Polohujeme celé télo nebo jednotlivé ¢asti (hlavu, télo, koncetiny) do RIP

RIP jsou zpravidla opacné, nez nespravné polohy postizeného ditéte

BK umoziiuje
rozvoj hybnosti i u osob s tézkym postizenim
odstranuje nebo alespon snizuje:

- spasticitu

- nepotlacitelné mimovolni pohyby (uvedenim do RIP)



7. CEHO SE VYCHAZI?
Zpracovani vjemu
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RIP v LEHU:

Nespravna poloha:

Spravna RIP:
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RIP v lehu:

Dité zpocatku reaguje na nezvyklou polohu jistym odporem, po opakovani se vSak uklidni a
uvolni

Jde o vyrovnani bederni a hrudni patete, natazenych ohnutych koncetin, vzptimené drzeni $ije
a hlavy

RIP V SEDU: NESPRAVNA POLOHA

v sedu zaujimaji
déti zpravidla
nespravné krajni
polohy v extenzi =
natazeni trupu

natazeni Sije i
natazeni konéetin

RIP vV SEDU: NESPRAVNA POLOHA

Nespravna poloha
ve flexi:

ohnuti trupu
ohnuti sije
ohnuti koncetin




RIP vV SEDU: SPRAVNA POLOHA

0 s vyrovnanou pateii
kréni, hrudni i
bederni

> hlava je v
prodlouzeni trupu

O paZe ve vzpaZeni,
mozno opiit o sténu

> nohy pokréeny

RIP VE STOJI: NESPRAVNA POLOHA

> Nejobtiznéjsi

o Spasticke déti maji
potize s udrzenim
rovnovahy

> Déti s
dyskinetickymi
formami nemohou
klidné stat pro
mimivolni pohyvby



RIP VE STOJI: SPRAVNA POLOHA

opacny uklon sije,

hlavy a trupu AN
opafné nataZeni .
ohnutyvch pazi

odtazeni

zkirizenvch dolnich

konéetin

ZASADY:

Vidy se voli takova poloha téla, ve které se
dité udrzi bez potizi a bez namahy
Nedovede-li samostatné sedét, zac¢iname s
nacvikem v lehu

Dalsi polohy se nacviéuji v poradi, které
odpovida vyvoji hybnosti ditéte

Piislusna RIP musi byt asymetricka.



