Doporucené metodické rady zamérené na procvicovani selektivni zrakové

pozornosti a na podporu senzomotorické koordinace

Vizualni dovednosti

1. Porovnavani: barev, tvara, velikosti, délek, vzoru, funkeci.

Hraci karty: najit stejny obrazek, barvu, tvar, ¢islo apod.

Ptitazovani: kouskt latek, papiru podle barvy, vzoru, délky ad.

Vkladani: do otvoril jim naleZejicich

Vyhledavani: predméti stejné velikosti, barvy, rozméru.

Cislovky: napsat na kartu &islici a zak ji vyhledava v knize, novinach, ¢asopisech.

Pismena: totéz.

S A A

Co chybi: neuplné obrazky — oblicej bez o¢i, dim bez oken, postava bez rukou ad.

Vizualni pameét’

1. Urcity pocet predméti na stole, podnose (za¢indme se 2 — 3, pocet postupné
zvysSujeme) prikryjeme, zak jmenuje zapamatované predmety.

Co se ztratilo, ktery pfedmét chybi? Na stole, v prostoru.

Pozorovani z okna, otocCit se a popsat vidéné.

Prohlizeni obrazku, zakryt a bez zrakové kontroly hovotit o ném.

A I

Napodobovani vzorti — edukator vytvoii vzor ze Spejli, tycinek, kostek a Zak ho

zpam¢éti napodobi.

6. Bezprostiedni zapamatovani — zak zavie oci a jmenuje co ma na sobé oblecené, co ma
ucitel, kde sedi jeho kamarad, co je pied nim, za nim apod.

7. Karticky se znaky, Cislicemi, symboly — na jedné je karté je urcity pocet znakd, karty

se postupné piedkladaji pred Zaka,zakryji se a Zak jmenuje, co na nich bylo.

Dagmar Opattilova, KSpP MU Brno 1



Senzomotorika

1. Hry s barevnymi kostkami:
a) s mensim poctem kostek si poviddme o tvarech, barvach (TOFA)
b) samostatna hra s kostkama, stavba dle fantazie (dit¢ ziskava zkuSennost)
c) edukator postavi jednoduchou stavbu, nejdfive pouze na ploSe ve sméru
horizontalnim, vertikdlnim a diagondlnim, pozdé€ji i v prostoru a zdk ji

napodobi.

2. Deska s otvory a dievénymi ty¢inkami:
a) zak vklada ty¢inky do otvora dle predlohy edukatora
b) navlékani tvara dle barvy (Cervend tyCinka a ¢ervend kostka, koral)
¢) navlékani dle tvaru a fazeni v jedné barvé (kostka, valecek, kostka)
d) navlékani tvaru dle riznych barev (Cervena kostka, modry valecek, Zluty koral)
e) vytvofit ndvlek na ty¢inku, ukazat ho a zak je vytvoii zpaméti ( Cervend kostka,

bilé kostka, modry koral apod.).

3. Skladanky:

a) skladaci hracka, predmét, jejichz ¢asti do sebe zapadaji (za¢indme na 2 — 3
dilech, pocet postupné zvySujeme)

b) skladani ptlenych obrazka, jejichz poloviny jsou stejné (sluni¢ko, jablko,
strom)

c) skladani pllenych obrazkl, jejichz poloviny jsou rozdilné (pes, kocka,
nakladni auto)

d) skladani obrazki pravidelné délenych na Ctyii ¢asti (d€leni svislé a vodorovné)

e) skladani obrazki diagonalné ptlenych

f) skladani obrazkl diagonalné délenych na Ctyfi ¢asti

g) skladani nepravidelné ptilenych obrazkl — vlnovkou, obloukem, ostré obraty

h) skladani nepravidelné délenych obrazka na vice €asti — vlnovkou, obloukem

apod.
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1) skladani kubusii se ¢tyfmi kostkami, obrazek zpoc¢atku musi zobrazovat pouzr
jeden pfedmét, osobu, zvite, rostlinu apod.

j) sklddani kubusi s veétsim poctem kostek — kubusy dé&jové, nejdiive
s ptedlouhou, pozdéji bez ni

k) skladani nepravidelné délenych obrazkti zpaméti s predchazejici ukazkou
celkového obrazu

1) skladani nepravideln¢ délenych obrazkli zpaméti bez predchozi ukézky
celkového obrazu

m) skladani puzzli.

4. Navlékani:
a) na pevnou vertikalni ty¢inku na podstavci vétsi tvary nebo korale
b) na ty¢inku obéma rukama - protismeér
¢) na dratek
d) na tkanici
e) na silonovou nit
f) zmensSujeme navlékaci predméty
g) napodobujeme vzory, pravidelné stiidani prvka
h) skladani vlastnich vzori

1) navlékani v kombinaci s uzlovanim

5. Dovednosti potfebné k psani:

a) pohyby o¢i zleva doprava (i levaci)

b) ,.Cist* obrazkové ptibéhy zleva doprava

c) pocitani a tazeni v fadé, dit€¢ se dotyka prstem pocitaného predmétu zleva
doprava

d) ucit prechazet zkonce fadku na zacatek ftadku nize, nepfeskakovat
(dokreslovani do okynek)

e) kouleni micku, vale¢ku po stole — oci fixuji

f) ovladani psaciho a kreslicitho materialu, nacvik ichopu

g) tvar nakreslit, vystfihnout a nalepit

h) kresleni v fadku: linka, kfizek, kruh,...
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1) kresleni kombinaci fad: kolecko, kiizek, ¢tverec, kolecko, ktizek, kolecko
j) obtahovani

k) vybarvovani

) labyrinty

m) fiktivni pismo

Kresleni a malovani

1. Seznamit déti s vytvarnym materidlem a technikami:
- rudka, roztirani
- uhel, roztirani, kresleni
- prstové barvy, otisky
- Wax pastel
- tus a Spejle
- temperové barvy a plochy stétec, plosné nanaseni barvy
- zapousténi do mokrého podkladu
- kiida namacena v mléce, klovatiné
- mékkeé tuzky, tuhy
- pastelky

- progresa

2. Metodicka posloupnost ve vazb¢ na material:

- papir formatu Al, A2, plocha horizontéalni, rudka uhel, prstové barvy

- balici papir, plocha vertikalni, rudka, uhel, prstové barvy

- kreslit Wax pastelem vice barevné (2 — 3 barvy), horizontalng i
vertikalné, format papiru A2, A3

- kreslit kiidou jednobarevné i vice barevné na tabuli, asfalt

- format papiru A4, kreslit vice barevné pastelkami

- format papiru A2, A3, kreslit kiidami vice barevné

- format papiru A4, kresba tusi a Spejli, pruhy papiru formatu A2, A3

- format papiru A2, A3, malba temperovou barvou a plochym Stétcem,
2 — 4 barvy, Stétec do kazdé barvy zvlast

- kolektivni kresby a malby na balici papir.
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3. Podporovat k vytvarnému vyjadfovani predstav:
- ponechat déti voln€ ¢arat mékkym materidlem
- vést déti svymi dotazy k pojmenovani nakresleného
- nabizet konkrétni obsah k vytvarnému zpracovani a provokovat je
otazkami k jeho zobrazeni
- kreslit a malovat na zédkladé¢ zazitki ze spolecnych vychazek,

z domova, pohadek, vyletl, navstévy divadla apod.

Prdace s papirem

1. Pribézn¢ seznamovat s riznymi druhy papiru — tenky (priklepovy), kancelaisky,
balici, novinovy, voskovy, smirkovy, jemny hedvabny apod.

2. Tvarovat papir do prostorovych kulovitych tvari — mackéni, stlacovani, od
nejjemnéjSiho az po tuhy.

3. U¢it trhat kousky papiru protismérnym pohybem rukou, nikoli tahem.

4. Ucit vytrhavat rizné obrazce.

5. Vytvéaret rizné obrazce z namackaného papiru a vhodné je rozmist'ovat, seskupovat a
nalepovat na plosSe.

6. Tvarovat papir preklddanim dle diktatu (pfi zachovani zasad jednoduchosti a
posloupnosti).

7. Samostatné vytvaret obrazce prekladanim papiru dle daného postupu (Cepice, kelimky,
kocka, pes apod.)

8. Nalepovani vytrhanych kouskil papiru do pfedem nakresleného tvaru.

9. Polepovani krabic, vyfouknutych vajicek apod.

10. Vytrhdvani, seskupovani, nalepovani a dokreslovani.

11. Nacvik stfihani papiru po rovné Care.

12. Nécvik stfithani oblouku, kruhu, elipsy.

13. Vysttihovani obrazki.

14. Stiihani textilu, nalepovani na papir.

15. Seskupovani a nalepovani vystiihanych obrazka do d€jovych situaci.

16. Slepovani tvart z ¢asti.
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Modelovani:

1. Poznavat vlastnosti a tvarné moznosti modelovaci hmoty, experimentovani, mackani,
ustipovani, placani, slepovani, hloubeni, vytahovani.

2. Zamérng tvarovat modelovaci hmotu, za¢indme krouzivym pohybem, tvofime kouli
mezi dlanémi.

3. Zvladnout ptimé pohyby rukou pii valeni valecku mezi dlanémi, dlani a podlozkou.

4. Zplostit kouli dlani, ohybat okraje plochy.

5. Modelovat tvary, skladat je a slepovat.
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