Ptiklad zaznamového archu pro specialné€ pedagogickou diagnostiku jemné motoriky:

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni:

Datum diagnostiky:

Sledovana oblast

Celkova  hybnost
rukou

Posuzovany projev, dovednost Schopnost Poznamka | Osvojeni
ano — ne

Hypermobilita

Spasticita

Tremor

Hypotonie

Flexe a extenze (paze u t€la, ohybani a
natazeni v lokti)

Provést pronaci a supinaci (vnitini a
zevni rotace pfi natazené pazi)

Dukce v zapésti (pohyb zapésti se
uklani na ulnarni a radialni stranu)

Koordinace: vyhodit a chytit mi¢ek do
dlang, rytmické bubnovani prsty
(klavir) ad.

Pohybova iniciativa ruky: sleduje se
ucast paretické nebo plegické ruky
(zapinani knoflikd, navlékani ad.).

Zakladni  polohy
palce

Abdukce (odtazeni)

Addukce (ptitazeni)

Flexe (ohybani v kloubu)

Extenze (nataZeni v kloubu)

Opozice proti prstim

Vykonnost ruky

Ruka je vykonna pii béZzné manipulaci
(hdzeni, chytani, stavéni, vysunovani,
zasunovani, taZeni, strkani,....).

Ruka postaci pti nacvi¢enych tkonech
sebeobsluhy, neni-li Casové omezena.

Ruka posta¢i jen pifi nékterych
ukonech sebeobsluhy.

Ruka je nepouzivana, plegickd nebo
chybi

Uchopy dlaiiové

Ulnarni (palec se neucastni pohybu)

Radiélni (palec v opozici)

Vilcovy, rukojetovy (predmét sevien v
dlani, palec v opozici)

Uchopy prstové

Prstovy (btisky vSech prst, palec v
opozici)

Spetka (b¥isky palce, ukazovaku a
prostiedniku)

Stipka (biiska palce a ukazovaku v
opozici)

Kli¢ovy (palec tlaci na radialni stranu
ukazovaku)

Nehtovy (nehet palce a ukazovaku)

Cigaretovy (mezi ukazovéak a
prostiednik)

Tuzkovy (btiska palce a ukazovaku v
opozici, prostfednik zespoda podpird)
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