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SV4BP_VCS2 VYCHOVA VE VOLNEM CASE 2 (seminaf)

Metodika volno¢asovych aktivit
Il. ro€nik podzimni/ jarni semestr 2015/16

Zpusob zakonceni: zdpocet
Vyucujici: Mgr. et Mgr. Markéta Sedlakova

Kontakt na vyucujiciho: Katedra socialni pedagogiky PdF MU,
e-mail: 252937@ped.muni.cz

Prerekvizity predmétu:

Predpokladem tispésného zvladnuti predmétu je aktivni plnéni konkrétnich pozadavkl na praci studenta v
seminafi (feSeni odbornych témat zadanych pro seminarni ukoly). Seminatf Gzce souvisi s predméty:
SV4BP VCSI1 Vychova ve volném Case 1 - Teorie a metodika her a SV4BP_VVCP Vychova ve volném
Case (pfednaska). U studenta/-tky predpokladame schopnost kultivovaného vystupovani pred spoluzaky,
schopnost organizace skupiny, dovednost jasné a logicky vysvétlit pracovni postup predstavované
¢innosti, schopnost zpracovat elektronické podklady (metodické listy) na didakticky propracované turovni.
Ptipadné vystoupeni studenta/ tky ptfed skupinou musi byt didakticky propracované i1 s vyuzitim
dostupnych pomtcek audiovizualni techniky. Nezbytnd je i schopnost sebereflexe, pfijimat zpétnou
vazbu ostatnich studentl, odborné a smyslupln€ reagovat na podnéty a pfipominky kolegii v ramci
zadaného tkolu.

Organizace seminaiu:

Vsechna predepsana seminarni cviceni jsou pro studenty zavazni. Ulast v seminafich je na rozdil od
prednasek povinnd. Piipadna absence musi byt vyucCujicimu nahlaSena ptfedem (tj. pfed zacatkem
seminate) osobn¢ nebo mailem. Student se omlouva pouze v zdvaznych ptipadech (nemoc apod.). Kolize
s jinymi vyukovymi povinnostmi, praci apod. nejsou divodem absence. Veskera absence studentti musi
byt hlasena na studijnim oddéleni, podle pravidel, ktera jsou uvedena ve studijnim a zkuSebnim fadu (¢l
16, odst. 5). Vyucujici akceptuje absenci pouze v jedné vyukové jednotce bez potvrzeni od Iékare.

Participace na seminafi je aktivni, tzn., Ze studenti se pfipravuji na kazdé setkani podle pfedem daného
rozpisu nebo instrukci vyucujici a casového harmonogramu. Student/ka, ktery mél/a dle ¢asového rozpisu
planované vystoupeni (prezentaci, fizeni diskuse apod.) a nemize-li se napt. z vaznych zdravotnich
davodii seminafe ucastnit, je povinen zajistit adekvatni nahradu, napt. oslovil svého kolegu/kolegyni,
ktery je mimo casovy harmonogram. Neni-li student/ka adekvatné ptipraven/a na své seminarni
vystoupeni, je na jeho vykon nahlizeno jako na neucast a bude vyzadana ndhradni préace.

Zadany ukol pak student/ka odevzda v pisemné podobé dle instrukci vyucujici do IS.

Cil seminare:

Smyslem semindrnich cvieni je sezndmit studenty s rozmanitou Skalou volnoCasovych aktivit na
principu vzajemného obohacovani, a to primarné¢ s ohledem na jejich metodickou ptipravu, ktera
reflektuje charakter Cinnost, veék Uc€astnikli, obtiZnost, prostorové uspofadani atd. V realité, ale 1 pfi
nacviku je nutné mit na zfeteli specifika zajmovych ¢innosti jako je dobrovolnost, nehomogenni slozeni
skupiny, men$i pocet ucastnikii, rozdilné cile, specifické Casové a materidlni mozZnosti, odliSna
kvalifikace a ptistup vedouciho. Cilem seminafe neni pfedstavit studentim princip her a jejich varianty.
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Praktické zadani seminarnich aktivit/ ikola:

Kazda aktivita musi mit jasn¢ formulovany cil (ceho chceme dosdhnout). Tento cil by v sobé mél
zahrnovat vzdy oba aspekty — vzdélavaci a vychovny. Tyto aspekty ale nemusi byt vzdy v rovnovaze.
Nekteré aktivity mohou byt zaméfeny spiSe na osvojeni znalosti, dovednosti a védomosti, jiné na
vytvofeni, pfipadné¢ upevnéni vzdjemnych vztahli nebo na zdokonaleni osobnich charakterovych
vlastnosti ucastnikl. Dulezité je, aby oba aspekty byly zohlednény.
Kazdy student/tka pisemné vypracuje Ctvrtletni plan aktivit (= 10 setkdni), které si vybere dle zaméteni z
nabizeného seznamu. Dale pisemné vypracuje 10 metodickych listh ke zvolenym volnocasovym
aktivitam a jednu aktivitu piedstavi nazorné spoluzdkiim v seminafi. Podminkou ud¢€leni zapoctu je tedy
vypracovani a odevzdani planu volnocasovych ¢innosti (10 setkdni = 10 metodickych listd, 5 listi
odevzdat do 18. 12. 2017 a zbylych 5 listii do 15. 1. 2018) a jejich metodického zpracovani (metodicky
list — viz vzor v moodlince, popt. 1 jiné zpracovani reflektujici vSechny body realizace); prakticka
realizace aktivity v semindii s dirazem na kvalitu metodického provedeni. NedodrZeni stanovenych
terminii je diivodem k neudéleni zapoctu.
Pokyny k ptipravé Cinnosti/ aktivit:
- Student/ka si zvoli tematicky okruh, kterému se bude na seminafi i v pisemném zpracovani
vénovat.
- Student/ka si stanovi v€kovou skupinu (pokud neni skupina dopfedu urcena), pro kterou je
aktivita urCena; vytyci si cil a tkoly, ke kterym by méla Cinnost smétovat. Zvoli metodu.
- Vypracuje metodicky postup pro realizaci s danou vékovou skupinou (za vyuziti ndkrest,
didaktickych pomticek apod.) véetné motivace!
- Podle metodického listu (odevzdat do moodlinky vcetné veSkeré fotodokumentace a
prezentace pouzité na seminaii) provede realizaci ¢innosti v seminaii se spoluzaky.
- Provede sebereflexi uskali a chyb ve zpracovani a realizaci.

Vystupy ze seminafe:
o Na konci seminafe bude student/ka schopen vést volnocasovou aktivitu pro libovolnou cilovou
skupinu. Student/ka bude mit moZnost srovndvat na seminafi reflektované realizace s vlastnim

vystoupenim.

o Na konci tohoto kurzu bude student/ka schopen/a charakterizovat jednotlivé volnocasové aktivity
a urcit jejich (ne)vhodnost pro danou cilovou skupinu.

o Student/ka se v seminafi sezndmi s aktivitami, které sam/a nikdy nerealizoval/a a budou pro néj/ni
obohacujici v rdmci 1 dal$i profesni praxe. Kromé toho se studenti’ky sezndmi s novymi
technikami prace a materidly ¢i néstroji.

o Studenti’ky se na seminafi nau¢i vytvaret varianty jednotlivych aktivit a tak zapoji do svych
¢innosti 1 tvofivé mysleni, které je nutné pii praci s lidmi v jejich volném case.

o Studenti by méli v pribéhu seminafe ziskat dovednost kriticky hodnotit objektivni realitu a
adekvatn€ argumentovat. Studenti poznaji a prakticky vyzkousi rlizné varianty zpétné vazby,
kterou se nauci ovladat predevsim v jeji popisné/ konkrétni forme.
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Tematické okruhyv volnocéasovvch ¢innosti/ aktivit/ ikolu:

1. Sportovni aktivity (student/ka méa za ukol zpracovat metodiku sportovnich aktivit, které jsou
nééim zajimavé a netradiéni. Lze vytvofit navrh riiznych aktivit nebo rozvoj jedné sportovni
aktivity).

2. Vytvarné ¢innosti (student/ka ma za ukol zpracovat metodiku vytvarnych Cinnosti, které jsou
nééim zajimavé a netradicni. Diraz klademe hlavné na nové vytvarné techniky ¢i nové vytvarné
materidly. V metodickych listech je nutné zohlednit v€k UcCastnikii a zakonitosti jejich
psychického vyvoje).

3. Cinnosti spojené se zpracovavanim papiru (student/ka ma za ukol zpracovat metodiku &innosti,
které vyuzivaji jako hlavni pracovni material papir v nejriznéjsich jeho podobach. Duraz klademe
hlavné na nové vytvarné techniky ¢i nové vytvarné materidly. V metodickych listech je nutné
zohlednit veék ucastnikl a zédkonitosti jejich psychického vyvoje).

4. Technické/ rukodélné aktivity (student/ka ma za ukol zpracovat metodiku rukodéInych aktivit,
které jsou nécim zajimavé a netradi¢ni. V metodickych listech je nutné zohlednit vék Gcastniki a
zékonitosti jejich psychického vyvoje).

5. Kulturni/ umélecké ¢innosti (foto, video, zpév, tanec: student/ka ma za ukol zpracovat metodiku
umeéleckych Cinnosti, které jsou nééim zajimaveé, netradiCni a mohly by ostatni spoluzaky
obohatit).

6. Cinnosti sméfujici k rozvoji tvofivosti (student/ka ma za ukol zpracovat metodiku &innosti,
které smétuji k rozvoji tvotivosti, je zddouci a mozné vyuziti riznych multimedialnich nastroji. V
metodickych listech je nutné zohlednit v&k ucastnikii a zakonitosti jejich psychického vyvoje).

7. Terapeutické aktivity (arteterapie, muzikoterapie, ergoterapi, atd.: student/’ka ma za ukol
zpracovat metodiku aktivit, které jsou terapeutického charakteru. Soucasti ukolu je vysvétlit a
popsat terapeutickou slozku ¢innosti).

8. Aktivizace seniori, volnocasové cinnosti pro seniory (student’ka ma za tukol zpracovat
metodiku specifickych aktivi pro seniory, je nutné zohlednit a na seminafi ptedstavit zakonitosti
vyvojové psychologie této socialni skupiny).

9. AKktivity s tématikou globalniho rozvojového vzdélavani/ ekologické aktivity (student/ka ma
za ukol zpracovat metodiku ¢innosti smétfujicich k tématim GRYV, pro tento tkol je vhodné
vyuzit/ recyklovat pfedméty denni potieby atd.)

10. Volnocasové aktivity zaméiené na nejriznéjsi zvyky a tradice (student’ka ma za tukol
zpracovat metodiku aktivit, které jsou tematicky zamétené na nejriiznéjsi svatky v pribéhu roku a
s nimi spojenymi tradicemi a zvyky. V metodickych listech je nutné zohlednit vék ucastnikii a
zakonitosti jejich psychického vyvoje).

11. ,,Vareni®/ aktivity vyuZivajici potravin jako zakladnich materiali pro realizaci (student/ka
ma za ukol zpracovat metodiku ¢innosti spojenych s kulindfskym uménim, tzn. ptiprava pokrmi a
pochutin, popt. spojenych s myslenkou, Ze zdkladnim materidlem pro realizaci ¢innosti jsou
potraviny. Pro tento ukol je zasadni vyuzit minimdlnich finan¢nich ndkladd. Na jednu aktivitu je
povoleno vyuzit ingredienci max. za 30 K&/ osobu).

DalS8i moZnosti: v piipad€ zvySené absence ¢i nepfipravené realizace ¢innosti/ aktivity na seminari
12. Navrh volnocasového zarizeni (student/ka zpracuje ndvrh podoby volnocasového zatizeni, které

v CR zatim neexistuje & neni dostupné v uréitém regionu, kde jej navrhuje. Navrh bude
obsahovat: cilové zaméfeni zafizeni, cilovou skupinu, specifikaci zaméstnanci a motivaci pro
jeho existenci, dale bude projekt zatizeni obsahovat: zajmové sekce, tvirci tymy, prostorové
zajisténi, pravidla chovani v zafizeni atd.).



