


Vazena pani, vazeny pane,

predkladame Vam pracovni seSit, ktery vzmikl ve spolupraci
Ceské alzheimerovské spolecnosti, Gerontologického centra v Praze 8
a farmaceutické spolecnosti Pfizer. Jedna se o soubor ruznych ukoli,
hadanek, krizovek a hlavolamu, z nichz nékteré jsou jednoduché a jiné
narocnejsi. Cilem tohoto prvniho pracovniho sesitu je poskytnout Vam
pomiicku, s jejiz pomoci budete moci pravidelne procvicovat svou mysl.
Ze cviceni prospivd zdravi, je uz vSeobecné znamym faktem, ktery by si
nikdo z nas nedovolil zpochybnit a cetné studie dokladaji, jaky vyznamny
vliv na zlepSeni zdravi maji jednotlivé formy télesného pohybu. Cviceni
a rehabilitaci povazujeme za naprosto nedilnou soucast léecby mnoha
onemocnéni a primo za podminku zlepSeni télesné kondice a posileni
svalstva.

O moznostech procvicovani duSevnich schopnosti se zatim hovori jen velmi
malo a pomucky, které by nam pravidelné procvicovani umoznily, témeér
neexistuji.

Nas pracovni sesit je urcen samoziejmé i zdravym seniorum. Pri jeho tvorbé
jsme vsak méli zejména na mysli ty, kteri maji urcité potize s paméti a jinymi
kognitivnimu funkcemi a také ty, u nichz jiz byla diagnostikovana mirnd
forma Alzheimerovy choroby a zahajena lécha.

Soucasti kazdeého preventivniho i lécebného opatieni je kromé lékarskeé
pomoci také vlastni aktivita. A prdavé procvicovani paméti a jinych
kognitivnich funkci je aktivitou, ktera je velmi ucinna pro odddleni vzniku
a rozvoje onemocnéni a je vyznamnym spojencem Sprdvné a vcas nasazené
léechy. Jsme presvedceni, Ze predkliadand cviceni, kterd nas sesit obsahuje,
budou nejen uzitecnym cvicenim Vasi mysli, ale Ze Vas také pobavi.
Pokud tomu tak doopravdy bude, radi pro vas pripravime dalsi pokracovani
tohoto prvniho sesitu.

i, / g
MUDry. Iva Holmerova, PhD. Ing. Lenka Svobodova

Ceskd alzheimerovskd spolecnost Pfizer, spol. s r.o.
Gerontologicke centrum, Praha 8



Vytvareni slov od ruznych pfedpon n

Pokuste se vymyslet co nejvice riiznych slov od danych predpon
a zapiste je.
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Presmycky mest

V nasledujicich nazvech mést byla preskupena pismena, takze
na prvni pohled jde o nesrozumitelna slova. Preskupte pismena
tak, aby z kazdého nesrozumitelného slova vznikl spravny nazev
Ceského mésta.
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Presmycky mest - pokracovani
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Vytvareni slov z pismen

Z pismen, ktera jsou obsaZena ve slové KOPRETINA se pokuste
vytvorit co nejvice dalSich slov (pricemZ nemusi byt pouzita
vSechna pismena) a zapiSte je. TotéZ proved’te i u slova
REBARBORA.



Kolik je étvercu?

Pozorné si prohlédnéte nasledujici obrazec a spocitejte, kolik je
v ném celkem obsaZeno ¢tvercu. Pocet ¢tvercii zapiste do dolni

casti listu.

V obrazci je obsazeno . ¢tvercil.



Hledani pismen ukrytych v obrazku

V nasledujicim obrazku jsou ukryta vSechna pismena abecedy
(bez hacku a ¢arek). Pokuste se je vSechna najit a barevné
vyznacit.



Rimské cislice

Prepiste Cislice uvedené v prvnim sloupecku do tvaru frimskych
Cislic. Naopak rimské Cislice uvedené ve tretim sloupecku
prepiSte do tvaru Cislic arabskych.
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Bludiste .

Pokuste se najit cestu bludiStém, zac¢atek a konec je vyznacen
Sipkami. Cestu vyznacdte tuzkou.
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Spojovani cisel

TuZkou spojte vSechna Cisla, postupné od 1 do 21.
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n Spojovani pismen

TuZkou spojte vSechna pismena tak, aby Sla spravné podle

abecedy.
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Spojovani jmen

TuZkou spojte vSechna vytiSténa jména tak, aby Sla spravné
podle abecedy.

Martin

Pavlina
ALES L
Waldemar Rehor
luzana
JC?”éV Tomas
RADEX Xaver
Bohumil y
V/Vbuz Zofie
Dagmar .
Julie
. Chrudos
Cecilie Ursula
KEduard .
Cestmir
Stépan
Viadimir
Olga
KAREL
.Svato;zéu/c
Gabriela
FHH:
Helena

Ivana
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Usecky

Ktera usecka je delSi a proc?




Ciselnd tabulka

Dopliite tabulku tak, aby soucet Cisel ve vodorovnych i svislych
radach daval 15.




Sachovnice

Nize zakreslené dily vystrihnéte a sestavte
z nich Sachovnici 8 x 8. Dily Ize libovolné otacet.




Urcete, kdo nebo co je na fotografiich n



Dvojice

Dopliite druhého do znamé dvojice, prip. vymyslete dalSi znamé

dvojice.

Othelloa.............................
Premysla. ...

Kleopatraa. ...

Faust a




Hlavni mesta

Dopliite ke kazdé zemi jeji hlavni mésto.

Albanie..............

Andorra. ...

Bosna
a Hercegovina. ... . . .

Bulharsko...................... ...

Mad’arsko............................ @

Makedonie ...



17. Newyorsky vetny test

Pozorné si prectéte nasledujici vétu. Pak ji zakryjte a v dolni ¢asti
listu se ji pokuste co nejpresnéji znovu napsat.

Vysoké Tatry: v€era dva muzi unikli zranéni, kdyzZ se

se svym dvoumotorovym lehkym letadlem pokusili nouzové
pristat na hladiné plesa pét kilometri od nejvysSSiho mista
Tatranského narodniho parku. Prestoze voda byla ledova,
doplavali oba piloti bezpe¢né ke brehu.

ES




Co maiji spolecnéeho slova?

Pozorné si prectéte vSiechna slova v kazdém radku. Do dalSiho
radku pak napiste, co maji tato slova spole¢ného.

Tabule, kirida, lavice, tridni
kniha, nasténka ...,

Krychle, koule, kvadr,
jehlan, valec, kuzel ... . . .

Ctverec, obdélnik, kruh,
oval, rovnob€znikK. ...,
Ceské Budéjovice, Tabor,

Pisek, Cesky Krumlov,

VM e K e,
Klatovy, Plzen, Karlovy

Vary, Cheb, Marianské

LAz . )

Potrat, podraz, polévka,
poskok, pokryvac ...

Polévka, moucnik, salat,
predkrm, priloha, aperitiv ...

Karburator, spojka,
baterie, brzda, chladi€.....................

Mrkev, redkvicka, kien,
celer, petrzel ...



Co maji spolecneho slova? - pokracovani

Markéta, Monika, Marta,
Marcela, Mahulena

Diana, Zdenék, Milos,
Cestmir, EAita .

Umyvadlo, zubni kartacek,
pracka, zrcadlo, runik ...

Ponozky, rukavice, tricko,
koSile, SUKNE, CePICe ...,

Povidka, roman, basen,
esej, fejeton, ceStOPis ...
Svédsko, Finsko, Norsko,

D aANSKO

Koza, Svédska bedna,
trampolina, hrazda,
ZIMCNKA .

Bazalka, kari, kmin, Safran,
majoranka, PepPr ...
Pozoun, harfa, klavir,

akordeon, kytara, flétna ...



Skryvacky

Pozorné si prectéte nasledujici véty. V prvnich ¢tyrech jsou ukryty
nazvy Ctyr barev, v dalSich jsou ukryty nazvy ¢éasti lidského téla.
Zjisténé slovo zapiste vZdy do radku za vétou.

BARVY .

1. Na baru dava ¢isnik hostovi vodku.

2. Kromé ovceijehné davamaso. ...
3. Kazdého Clovéka vabilaska. ...
4. Prijemny veCer nahle skonCil............................
CASTITELA
5. Sousedova dcera Pavla sypala

odpadky do popelnice. ...
6. Cestujici zdvihla vak a vystoupila

ZVIaKU.
7. K odklizeni snéhu je zapotrebi lopata. ...
8. Byla pro néj jen jednou zmnoha. ...
9. Koupil si v bazaru kalhoty a kabat. ...
10. Je libo Kavu? ..
11. Sténé zavréelo a zakouslo se do n&j. ...

12. Z tohoto podrazu bychom se méli poudit. ...



Rébusovky

Z nasledujicich pismen a obrazki se pokuste rozlustit nazvy
¢eskych mést.



Prirovnani |.

K uvedenym pridavnym jméniim (prip. slovestim) napiSte prirovnani, ktera
se bézné uzivaji (napr. chytry jako liSka). U nékterych slov miiZe byt vice

moznosti.

Dlouhy jako ... Modryjako ...
Zelenyjako ... Utahany jako ...
Bledyjako ... PoslusSny jako ...
Pomaly jako ... Opaleny jako . . . . .
Mokry jako ... Kluzky jako . . .
Ostryjako........... Kyselyjako ... . . .
Chladny jako ... Slizky jako
Studeny jako................... Moudry jako. ...
Stihly jako ... Veérny jako ...
Hladovy jako ... Toulavyjako .
Tézkyjako ... . . Opilyjako ... ..
Lehky jako......................... Vztekly jako...........................
Pevny jako. .. ... Nevinny jako ...
Spinavy jako Cistyjako .
Hluchyjako ... . ... . . .. Trpélivyjako ...
Slepy jako........... Stastny jako
Némy jako . . ... Zdravyjako ...
Hloupy jako........................ Rozzuteny jako ...
Neohrabany jako................. Sladky jako
Hbity jako ... Déravy jako ...
Stary jako.......................... Nestastny jako ...
Pruhovany jako................... Ptesnyjako .. . .

Cerny jako ...




Prirovnani Il.

K uvedenym pridavnym jménim (prip. slovesiim) napiSte prirovnani, ktera
se bézné uzivaji (napr. chytry jako liska).
U nékterych slov miiZze byt vice moZnosti.

IRl sy A fello R Kulaty jako ..ol
Leskly jako..................... Rovnyjako. ...
Mlsny jako................. Vysoky jako.......o
Z1avy jaKo. ..o Zlutyjako ...
Vousaty jako ... Skromny jako ...
UstraSeny jako...................... Silny jako ...
Napnuty jako.......................... Rychlyjako ... ...
Tvrdohlavy jako.................. Rudy jako............................
Zrzavy jJako ... PySny jako........oo
Tupy jako.........ccoooo Splhat jaKo ..o
Pilny jako..................... Kroutit se jako ...
Hladky jako........................ Bitsejako ...
Chudy jako............................. MIlCetjako ...l
Plachy jako...................... Lhatjako. ...
Otraveny jako ... Krast jako ...
Starostlivy jako....................... Statjako.........
Lakomy jako........................ Vidétjako. ...
Hotky jako. ... Lezetjako ...
Slabyjako.................. Spatjako. ...
Bojovny jako ... Kiticet jako ...
Zvédavyjako ... Funétjako ...
Meékky jako..... Chrapatjako ... ...




Skladacka

Vystrihnéte z tohoto listu jednotlivé kusy obrazku
a pokuste se z nich obrazek slozit.



Antonyma l.

Ke kazdému uvedenému slovu pripiste slovo opa¢ného

vyznamu.

Teply /.. Drahy /. ...
Pomaly /... Hezky /... . .
OStrY /o) Hlavni /...
Dobry / Chytry /. ...,
Hodny / . . . ... ... Pracovity /...
Hladky /... Jednoduchy /...
Jemny / Zdravy /...
Kulaty / . . LepSi /oo
VeIKY /oo LehKY /oo
NizKy /. o Tlasty /..
UZKY /oo BilY /oo
Plny /. AKtivni /..
Dlouhy /. .. . . ZAVY /oo
Hluboky /... . .. . Starodavny /...
Zabavny /.. Predni/ ...
Cernobily / ... HoVKyY /..o
Minuly /... Bezpecny / ...
Tuzemsky /. ... ... Suchy / ...
Cisty/ .. o SOCAStNY /.o
Mlady /... . Kladny /...
Vesely/ Zenaty /
Unaveny/ ... ... Chudy /...
Hladovy /. ... ... Domnély /...



Zapamatovani karet

Po dobu 2 minut pozorujte nasledujici Fadu hracich karet a snazte
se zapamatovat si poradi karet. Po 2 minutach karty zakryjte
a na volné radky v dolni ¢asti tohoto listu se pokuste zapsat pokud

wewr



Spravné odpovedi

2.

Frydlant, Domazlice, Horazd’ovice,
Benesov, Vyskov, Turnov, Nachod,
N. Paka, Jilemnice, Beroun, Bieclav,
Kladno, Ceréany, Jablonec,
Koptivnice, Vamberk, Varnsdorf,
Sokolov, Rakovnik, Strakonice,
Rokycany

4.
35 ¢tverct

6.

MMCCCXXVIIL 1156
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MDCCCCLXXXVIII 490
LXXXXVII 304
XXII 97
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MMMMMCCXXXVIII 703
DCXXV 14
XII 2004
LVI 950
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11.

Obé¢ usecky jsou stejné dlouhé, jedna
se o zrakovy klam.

12.
Vice feSeni.

15.

Ofélie
Jitka
Mahulena
Klement
Abel

Julie
Desdemona
Libuse
Antonius
Markéta
1zolda
Eva
Roxana
Golias
Bozena
Ludmila
Dan¢k
Kaca
Remus
Zikmund
Slitr
Grossman
Hardy
Werich
Vochomiurka
motyl Emanuel
Bobek
Lolek
Gek
Maienka
Hurvinek
Tyrl
Eurydika
Sarka
Dalila
Metodg¢j

16.

Tirana
Andorra la Vella
Brusel
Minsk
Sarajevo
Sofie
Kodan
Tallinn
Helsinki
Pafiz
Zahteb
Dublin
Reykjavik
Rim
Bélehrad
Vaduz
Vilnius
Riga
Lucemburk
Budapest’
Skopje
Valletta
Kisinév
Monako
Berlin

Amsterdam
Oslo
Varsava
Lisabon
Viden
Bukurest’
Moskva
Atény
Bratislava
Lublan
Madrid
Stockholm
Bern
Kyjev
Londyn

18.

skola, télesa, geometrické tvary,
jihoceskd mésta, zapadoceska mésta,
slova od ptedpony po-, soucasti jidla,
soucastky auta, kofenova zelenina,
zenska jména od pismene M, jména,
ktera jsou v kalendafi v lednu, vse,
co patii do koupelny, soucasti obleceni,
literarni utvary, skandinavské zemé,
gymnastické naradi, kofeni, hudebni
nastroje

19.

ruda, hnéda, bila, ¢erna

vlasy, hlava, pata, noha, ruka, bok,
celo, zuby

20.

Strakonice, Jihlava, Piibor, Sokolov,
Rumburk, Most, Kraslice, Valasské
Klobouky, Kyjov, Podébrady

21.

Dlouhy jako Lovosice
Zeleny jako sedma, bréal
Bledy jako sténa

Pomaly jako hlemyzd
Mokry jako mys$

Ostry jako btitva
Chladny jako ocel
Studeny jako led

Stihly jako proutek
Hladovy jako vlk

Tézky jako kamen, cent
Lehky jako pirko

Pevny jako skala
Spinavy jako prase
Hluchy jako poleno, patez
Slepy jako patrona

Némy jako ryba

Hloupy jako osel
Neohrabany jako medveéd
Hbity jako gepard

Stary jako zelva, Metuzalém
Pruhovany jako zebra
Cerny jako uhel, noc
Modry jako obloha
Utahany jako koté



Poslusny jako ovce
Opaleny jako ¢ernoch
Kluzky jako thot
Kysely jako stovik, ocet
Slizky jako had
Moudry jako sova
Vérny jako pes
Toulavy jako kocka
Opily jako Dan
Vztekly jako pes
Nevinny jako andilek

Cisty jako lilie, alabastr, kii§t'al, padly snih

Trpélivy jako ovecka, beranek

Stastny jako blecha, malé dité

Zdravy jako fipa, buk, rybicka
Rozzufeny jako byk

Sladky jako cukr, med, cumel

Déravy jako cednik, sito, emental, pytel
Nestastny jako Safairtv dvorecek
Ptesny jako hodiny, stroj

22.

Pichlavy jako jezek

Leskly jako drahokam, zlato

Mlsny jako kocour, koza

Zravy jako kobylka

Fousaty jako Krakonos, Ezau, mroz
UstraSeny jako kralik, zajic
Napnuty jako kSandy

Tvrdohlavy jako beran, mezek
Zrzavy jako liska

Tupy jako motyka, poleno

Pilny jako v¢elka, mravenec
Hladky jako mramor, zrcadlo, sklo
Chudy jako kostelni mys$

Plachy jako srna, panna

Otraveny jako §ip, Svab

Starostlivy jako kvoc¢na

Lakomy jako ¢ert, chrt

Hotky jako pelynék, zlug, Cert
Slaby jako moucha, ¢aj, dité
Bojovny jako kohout

Zvédavy jako opice, zenska,

stara baba

M¢kky jako tvaroh, mech, houba, vosk
Kulaty jako meloun, soudek

Rovny jako svice, jedle, pravitko
Vysoky jako véz, hora

Zluty jako citrén, kanarek, sira, Safran
Skromny jako fialka, chudobka
Silny jako lev, Bivoj, dub, tur, zapasnik
Rychly jako $ip, stfela, vitr, blesk
Rudy jako rak, krev, plamen

Pysny jako pav, grof

Splhat jako datel

Kroutit se jako cerv, zizala

Bit se jako lev

Mlcet jako ryba, hrob

Lhat jako kdyz tiskne

Krast jako straka

Stat jako tvrdé Y

Vidét jako rys

Lezet jako lazar

Spat jako mimino, dudek
Kfticet jako kdyz na noze bere
Funét jako lokomotiva, hroch
Chrapat jako dievorubec

24.

Teply / studeny
Pomaly / rychly
Ostry / tupy

Dobry / §patny
Hodny / zly

Hladky / drsny
Jemny / hruby
Kulaty / hranaty
Velky / maly

Nizky / vysoky
Uzky / §iroky

Plny / prazdny
Dlouhy / kratky
Hluboky / mélky
Zébavny / nudny
Cernobily / barevny
Minuly / budouci
Tuzemsky / zahraniéni
Cisty / $pinavy
Mlady / stary
Vesely / smutny
Unaveny / ¢ily
Hladovy / syty
Drahy / levny
Hezky / osklivy
Hlavni / vedlejsi
Chytry / hloupy
Pracovity / liny
Jednoduchy / slozity
Zdravy / nemocny
Lepsi / horsi

Lehky / tézky
Tlusty / Stihly

Bily / ¢erny
Aktivni / pasivni
Zivy / mrtvy
Starodavny / moderni
Ptedni / zadni
Hortky / sladky
Bezpecny / nebezpecny
Suchy / mokry
Stastny / netastny
Kladny / zaporny
Zenaty / svobodny
Chudy / bohaty
Domnély / skuteény
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