


Vazena pani, vazeny pane,

predkladame Vam druhy dil pracovniho sesitu, ktery vznikl ve spolupraci
Ceské alzheimerovské spolecnosti, Gerontologického centra v Praze &,
Neurologické kliniky 2. LF UK, FN Motol v Praze a farmaceuticke
spolecnosti Pfizer. Jedna se o dalsi soubor ruznych ukolu, z nichz nékteré
jsou jednoduché a jiné narocnéjsi. Take druhy dil pracovniho sesitu si
klade za cil poskytnout Vam pomucku, s niz budete moci pravidelné
procvicovat svou mysl. Ze cvicent prospiva zdravi, je uz vSeobecné zndamym
faktem, ktery by si nikdo z nas nedovolil zpochybnit a Ccetné studie
dokladaji, jaky vyznamny viiv na zlepSeni zdravi maji jednotlivé formy
telesného pohybu. Cviceni a rehabilitaci povazujeme za nedilnou soucast
lécby mnoha onemocnéni a primo za podminku zlepseni télesné kondice
a posileni svalstva.

O moznostech procvicovani dusevnich schopnosti se zatim hovori jen velmi
malo a pomiicky, které by nam pravidelné procvicovani umoznily, téemeér
neexistuji.

Takeé druhy dil pracovniho sesitu je urcen samoziejmé i zdravym seniorum.
Pri jeho tvorbé jsme vSak méli zejména na mysli ty, kteri maji urcité potize
s paméti a jinymi kognitivnimi funkcemi.

Soucasti kazdého preventivniho i lécebného opatreni je kromé lékarské
pomoci také viastni aktivita. A prave procvicovani paméti a jinych kogni-
tivnich funkci je aktivitou, ktera je velmi ucinnd pro odddleni vzniku
a rozvoje onemocnéni a je vyznamnym Spojencem sprdvné a véas nasazené
léchy. Jsme presvédceni, ze predkliadana cviceni z druhého dilu naseho
seSitu budou nejen uzitecnym cvicenim Vasi mysli, ale Ze Vas také pobanvi.
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Zapamatovani slov

Pozorné si prectéte dvakrat po sobé nasledujici slova a snazte
se co nejvice si jich zapamatovat.

Pak je zakryjte a do prisluSnych linek napiste ta slova, ktera
si pamatujete.
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Rozum
PIVO
Utérka
Chodnik
Zidle
Fialka
KoCKa
Slunce
Kalendar
SeSit
Kalhoty
Naplast
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Zapamatovani polozek nakupu

Dvakrat po sobé si prectéte nasledujici seznam polozek nakupu,
1. tj. mnoZstvi a druh zboZi a snaZte se co nejvice polozek

si zapamatovat. Pak je zakryjte a do dolni ¢asti listu se pokuste

napsat co nejvice téchto polozek.

Dic

Sectéte ceny ze seznamu:

1 litr mléka 1litrmléka_ 18,50 K&

20 dkg Sunky 10 dkg Sunky___ 23,00 K&

6 vajec 10 rohliku 12,00 K¢

4 piva 1 jogurt 8,00 K¢

1 maslo %

10 rohlikﬁ ............................................................................................
1 kg jablek Zaplatite stokorunou.

Kolik penéz Vam vrati?




Kolik je tvercu?

Pozorné si prohlédnéte nasledujici obrazec a spocitejte, kolik je
v ném celkem obsaZeno Ctvercii. Pocet ¢tvercu zapiSte do dolni

casti listu.

V obrazci je obsazeno Ctvercu.



Cisla

Prohlédnéte si nasledujici obrazek a snazte se urcit, které ¢islo

je napsané dvakrat.
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Prislovi I.

Dopliite druhou ¢ast znamych prislovi.

Nema na ruzich ... .
I mistr tesar.....................

Slovodéla ...

Mraz kopfFivu............

Jablko nepada

KdyzZ se kaci les, ... .

Prilezitost déla. ... ..
Svétska slava,
Na hruby pytel ...
Bozi mlyny .
Saty délaji
Chytrost nejsou zadné
Kdo chce kam,
Nové kosté
LepSi prosba, nezli ...
Ve vinu je
Kdo driv prijde,
Prazdny sud ... ..

Dobra rada

Nadéje umira ...

Nékdo ma rad vdolky,



Prislovi I. - pokracovani

Kdo jinému jamu Kopa, ...
BeZ PracCe. ...
Kam VItr, e,
LepSivrabec v hrsti, ...
Kdo po ranu brzo vstava, ...
Cistota Je . o
Vnouzi poznas ...

Neni dualezité zvitézit,

Dvakrat mér,

Nerikej hop,

Pycha predchazi ... ...
Jaksedolesa vola, ...
Nechval dne .

Ranni ptace ... ... .

Komu se neleni,



Spisovatelé a knihy

Ke spisovateliim, ktef'i jsou uvedeni v levé ¢asti tohoto listu,
prirad’te spravné nazev knihy, jiZ jsou autory, z pravé casti tohoto

listu.
1. B. Némcova a) Valka s mloky
2. J. W. Goethe b) Vojna a mir
3. K. J. Erben ¢) Audience
4. D. Defoe d) Postfiziny
5. E. Hemingway e) Revizor
6. R. Kipling f) Babicka
7. W. Shakespeare g) Deset malych ¢ernousku
8. J. Swift h) K¥iz u potoka
9. A.Jirasek i) Faust
10. V. Havel j) Zapadli vlastenci
11. J. Neruda k) Nana
12. J. HaSek 1) Pani Bovaryova
13. A. Christie m) Robinson Crusoe
14. E. Zola n) Kytice
15. A.P. Cechov 0) Tankovy prapor
16. L. N. Tolstoj p) Romeo a Julie
17. K. V. Rais q) Gulliverovy cesty
18. B. Hrabal r) Na zapadni fronté klid
19. K. Svétla s) Starec a more
20. J. Skvorecky t) Trisestry
21. F. Nepil u) Rozmarné léto
22. E.M. Remarque v) Povidky malostranské
23. V. Vancura w) Temno
24. G. Flaubert x) Dobré a jeSté lepSi jitro
25. K. Capek y) Kniha dZungli
26. N.V. Gogol z) Osudy dobrého vojaka Svejka



Tangram

Vystrihnéte z tohoto listu ¢insky tangram

a podle ¢ar ho rozstrihejte na jednotlivé dily.

Z téchto dila se potom pokuste slozit zpatky ¢tverec.
Dale se pokuste slozit obdélnik, rovnobéznik...




Dopliiovani textu pisni

Dopliite mista vynechana v textu znamych lidovych pisni.

1. ZAdNEj NEVI, CO JSOU. . uutne et el

2. Ta...o, dédina mezi péknym
stromovim

R 2 o , kdo po tob¢ 1de?

4. . e ,PICS. e, chodnik

5. Ta oo, vE&Z, ta je vysoka

0. . hodiny smutné bija

7. Znam ja jeden krasny zamek nedaleko.........................

8. Jdmdm svoupanenkuv ....................... , chod¢&ji tam

za ni myslivci
9. EjJ,Mna...cciiiiiiii e, hudci hrajuq, ej,
10T PP UPURPURUPRRUPRINS -3 s Tea 0 |1
10, ... iiiiiiteiieeeee....... Drdna pékné malovana
11. Jede, jede poStovsky pandcek........................... , ma

vrané koni¢ky jako dvé rybicky, jede, jede do



10.

Antonyma

Ke kazdému uvedenému slovu pripiste slovo opa¢ného vyznamu.

VIeVO /oo

Vychod / ...
Laska /. ...
Otevrit/ ... ... ...
Vechod / ...

ZAVOt [ oo
Porazka /... ...

Valka /

Prijmout /...
Pritahovat /...
PFJit /.o
Délit/ ..

Zacatek /...
Kupovat /...
Komedie /...
Venkov / .. ...
Smatse/ ...

Svétlo /...



Homonyma

Pokuste se najit co nejvice vyznamu uvedenych slov v riiznych
souvislostech a také v jakych réenich nebo prislovich se tato slova
vyskytuji a napiSte je na volné radky.



Homonyma - pokracovani




Zapamatovani obrazku 13.

Po dobu 2 minut pozorujte nasledujici tabulku a snaZte se zapamatovat
si co nejvice zakreslenych obrazki. Po 2 minutach tabulku zakryjte

a v dolni ¢asti listu se pokuste do tabulky do prislusnych policek
vepsat, o jaké obrazky se jednalo (obrazky nemusite kreslit).




Pokuste se najit cestu bludiStém, zacatek a konec
je vyznacen Sipkami. Cestu vyznacte tuzkou.
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Spojovacka

Pokuste se spojit jednotlivé body tak,
Ze spojite vzdy dvojice 1+A+2+B... atd.
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Seradte podle veku

Pokuste se urdit, ktery z muzi je nejstarsi a ktery je nejmladsi.
NejstarSiho oznacte Cislem 1, prostiredniho Cislem 2
a nejmladSiho ¢islem 3.

Pokuste se urdit, ktera z Zen je nejstarsi a ktera je nejmladsi.
Nejstarsi oznacte Cislem 1, prostiedni ¢islem 2
a nejmladsi ¢islem 3.



Urcete, co je na fotografiich




Urcete, kdo je na fotografiich




Barevny test

Pokuste se urcit, ktera z barev nepatii do série.




Pokuste se urcit, jaky pocit vyjadruji obliceje.

a) strach
b) radost
¢) vztek

a) strach
b) smutek
¢) vztek

a) radost
b) smutek
¢) strach

a) vztek
b) smutek
¢) strach

Uréovani pocitl

a) strach
b) smutek
¢) radost

a) vztek
b) strach
¢) smutek



Dvojice

Dopliite druhého znamého do dvojice.

PANNMA Q&

Libuse a

Emanuel a
S AV KA A



Co maji spolecného slova?

Pozorné si prectéte vS§echna slova v kazdém radku. Do dalSiho
radku pak napiste, co maji tato slova spole¢ného.

Sviznik, tesarik, hrobarik,
nosatec, slunécko ...

Bylina, babyka, kobyla,
Pribyslav.

Cin, zlato, méd’,
SEFIDT ..o

Jungmann, Celakovsky,
Palacky, Purkyné ...

Gagarin, Armstrong,

Tygr, lev, levhart,
jaguar, gepard .

Mlyn, slySet, vzlykat,
lyko, lytko....... . .

Kuratka, vaclavka,
kiremenacC, hiib ...

Smetana, MyslivecCek,
Janacek, Ryba, Dvoiak



Co maji spolecneho slova?- pokracovani n

Niva, Eidam, Madeland,
Emental .,

Nejvétsi, nejstarsi,
nejlepsi, nejrychlejsi

Krtecek, Manka, Kiremilek,
Maxipes, Sebestova

Burian, Mandlova,
Gollova, Novy, Haas ... ... ...

Studeny, Cerveny,
krasny, mlady, Zluty ...

RyzZe, pSenice,
JECIM@I, OVES ..o

Kapr, Stika,
sumec, karas ...

Mikulov, Valtice,
Znojmo, Breclav, Lednice ... . ...

Pastelky, tuzka, Stétec,
fix, KFidy .



victe si swij mozek 2.2

...ustlano.

...Se utne.

...muze.

...nespali.

...daleko od stromu.
...1étaji trisky.
...zlodgje.

...polni trava.
...hruba zaplata.
...melou pomalu, ale jisté.
...Clovéka.

...cary.

...pomozme mu tam.
...dobf'e mete.
...zelezna kosile.
...tolikrat jsi clovékem.
...hrozba.

...pravda.

...ten dffv mele.
...nejvic duni.

...nad zlato.
...posledni.

...jiny holky.

...taha pilku.

...maj hrad.

...slunce nesviti.
...brehy mele.

...az se ucho utrhne.
...sam do ni pada.
...nejsou kolace.

...tam plast.

...nezli holub na stiese.
...lenosti se nepoddava.
...pul zdravi.

...ptitele.

...kratké nohy.

...ale zucCastnit se.
...jednou fez.

...co t& nepali.

...dokud jsi nepteskocil.
...pad.

...tak se z lesa ozyva.
...pfed vecerem.

...dal doskace.

...tomu se zeleni.

.na zebrotu.

Spravué odpovédi

17j, 18d, 19h, 200, 21x, 22r, 23u, 241, 25a, 26¢

g 1. Domazlice
2. rusavska
3. Beskyde
@ Rovny - kiivy 4. Javornik
Chytry - hloupy 5.  knézdubska
g » 6. roznovské

Opily - sttizlivy
Vnéjsi - vnitini
Soukromy - vefejny
Voda - ohen

Méné - vice

Blizko - daleko

— = O 00

If, 2i, 3n, 4m, 5s, 6y, 7p, 8q, 9w, 10c, 11v, 12z, 13g, 14k, 15t, 16b,

Ji¢ina

Roudnici
Vrbovcoch
podébradska

jede, jede postovsky
pan, Rokycan

Brzy - pozdé

Casto - malokdy
Celek - ¢ast

Vlevo - vpravo
Oblékat se - svlékat se
Den - noc

Muz - Zena

Chlapec - divka
Léto - zima

Jih - sever
Vychod - zapad
Laska - nenavist
Otevrit - zavrit
Vchod - vychod
Nad - pod

S - bez

Za - pred

Po - pred

Otazka - odpoveéd

Zivot - smrt

Porazka - vitézstvi
Valka -mir

Teorie -praxe

Neftest - ctnost
Pfijmout - odmitnout
Ptitahovat - odpuzovat
Prijit - odejit

Délit - spojovat

Najit - ztratit 6
Zapomenout - pamatovat si

Venku - uvniti

Vzdycky - nikdy

Zacatek - konec

Kupovat - prodavat

Komedie - tragédie

Venkov - mésto

Smat se - plakat

Svétlo - tma

R
JUUC TR .-
5 a7 . =
2D .,
B ™.
o
o T em—— >
e 9 A
Je 7
ll K
. ‘\
/ »
g 4
i B
16 B
!
\ I
\ 4
\
3 g
| H/
.. .6
L R TR T e —— il






N

[ =

-

D

=

———
o

€00°20'¥H0cdY



	Update PDfs.pdf
	Stránka 3

	Update PDfs.pdf
	Stránka 4

	Update PDfs-cvicte-2-27.pdf
	Stránka 4


