™

Pracujeme spolecné pro zdravéjsi svét




Pracujeme spolecné pro zdraveéjsi svet™




e

Vazena pani, vazeny pane,

dostdva se Vam do rukou treti dil pracovniho seSitu, ktery slouzi k procviCovani
paméti a ostatnich kognitivnich funkci. | tento seSit vznikl ve spoluprdci Geron-
tologického centra v Praze 8 a farmaceutické spolecnosti Pfizer a je urCen zejména
tém, kdo maji urcité potize s paméti a jinymi kognitivnimi funkcemi, véetné pacientd,
u nichz byla diagnostikovana mirna forma Alzheimerovy choroby a zahajena Iécba.
Sesit vsak mlZe byt pfinosemi pro zdravé seniory jako prevence téchto poruch.

Sesit zahrnuje soubor riznych tkold, které si mlZete samostatné pinit, a poté
zkontrolovat spravné reSeni podle kliCe. Nékteré dlohy jsou jednodusSsi, nékteré

viv s

vratit s nékolikadennim odstupem. Treba se Vam podari podivat se na ni z jiného
,uhlu“alehce ji vyresite.

Na nasledujici strané naleznete jeSté nékolik dalSich rad (kromé tloh k procvicovani
paméti), které téZ prispivaji k tomu, Ze sviij mozek udrZite co nejdéle svéZ.

Prejeme Vam hodné tspéchi pri cvieni paméti.

/

Y e S
Mgr. Jitka Sucha Bc. Silvie Rindtova
Ergoterapeut Product Manager
Gerontologické centrum, Praha 8 Pfizer, spol. sr.0.
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DiileZité rady pro udrZeni duSevni svéZesti

< Snazte se maximélng soustredit, kdyZ se snazite néjakou informaci si vatipit do paméti.
Samoziejmé byste méli mit sami chut k takovémuto tréninku, s nadSenim jde pak
vSechno lépe.

< Zdravé a vyvazené se stravujte a hodné pijte. Pro mozkovou ¢&innost je dlleZity
adekvdtnich prisun v§ech potfebnych latek (zejména glukdzy), vitamind i minerald.

< Pravidené se pohybuijte, cvicte, chodte na prochazky. Pfi pohybové aktivité dochazi ke
zlepSeni prokrveni mozku. Bylo zjiSténo, Ze kombinace tréninku paméti a psycho-
motorického tréninku pisobi jednoznacné proti procesu starnuti, zlepSuje pamétoveé
vykony, posiluje sobéstacnost a oddaluje progresi demence. Podobné ucinky ma i zpév
atanec.

< Udriujte své kognitivni funkce stale v ginnosti — ¢téte noviny, Gasopisy, knihy, sleduijte
déni okolo; vyznamné mulZe pomoci i lusténi kiiZzovek, sledovani televiznich védo-
mostnich soutéZi, nau¢nych poradd atd.

< KdyZ jdete na ndkup, zkuste se obejit bez listeckil se seznamem a spolehnéte se pouze
na vlastni pamét.

< Vénujte dostatek ¢asu spanku. Pravé béhem spanku dochazi k tomu, Ze je néjaka
informace presunuta z paméti kratkodobé do dlouhodobé.

< Pro lepsi zapamatovani nékterych informaci je vhodné udglat si v nich ,poradek”,
seskupit si je do urcitych celkil ¢i fetézct, pouZivat barevné oznacovani zvyraziiovacem,
podtrhavat siv textu ddileZité body atd.

< Lépe si zapamatujeme takeé to, k emu méame kladny citovy vztah, co nds zajima, bavi.
DochazitotiZ pritom k aktivaci Casti mozku zvané limbicky systém, kterd ma na dobrém
fungovani paméti vyrazny podil.

viemy, at uZ zrakovymi (to zejména, nebot informace v naSem mozku jsou velice ¢asto
spojeny s konkrétnimi ,obrazy“), sluchovymi, ¢ichovymi, hmatovyminebo chutovymi.

< Jeprokazano, ze prevaznd vétsina lidi zapojuje do mozkové ¢innosti mnohem vice levou
hemisféru nez pravou. Pokud chcete zapojit pravé i tu pravou, zkuste napr. délat
vSechny bézné denni Cinnosti pouze levou rukou (plati pouze pro pravaky). Prava
hemisféra je také ,sidlem* kreativity, takze nezanedbaveijte anituto oblast.

A
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Uréete znamou osobnost

Podle 3 indicii uvedenych na kazdém Fadku se pokuste ur¢it, o jakou znamou
osobnost se jedna. Odpovédi zapiste na volné Fadky.

Stratford nad Avonou, Othello, Sonety .0
Jednota bratrska, Naarden, Skolahrou ..
Kersko, shémeé suroviny, Oskar ... .
Nobelova cena, Zizkov, Maminka ...
Pribor, psychoanalyza, Némecko ... ... ... .
Nelahozeves, Slovanské tance, New York . .
Teorie relativity, Nobelova cena, Zidovsky pivod ... .. .
Kuba, Starec a more, Nobelovacena ..
Holandsko, Slune€nice, UChO ...
Brixen, epigramy, Krdl Lavra . .
Secese, S. Benhardtova, Slovanska epopej

Narodni obrozeni, tisicova bankovka, Matice ¢eska ... ... .. .. ... ...

Cimrman, Vratné lahve, Hodina zpévu .




Urcete mesto

Podle indicii uvedenych niZe se pokuste urcit o jaké mésto se jedna
(6eské nebo zahraniéni). Odpovédi zapiste na volné Fadky.

Rizek, valcik, kdva .7
Skvorecky, jezero Ontario, Maple Leafs ... ...
Aréna, balkon, Romeo adJulie ..
Karneval, gondoly, laguna ... .
Rybarskd basta, ulice Vaci, termaini lazné ... ...
Lenin, Kreml, obchodni ddim Gum ...
Dudacka muzika, Rumpal, Fezko ...
Ledni hokej, dostihovy sport, pernik ...
Spilberk, veletrhy, Masarykdv okruh
Masné kramy, Budvar, Koh-i-noor ...
UNESCO, otaciveé hlediste, Vitava ...
Jirdsek, divadelni festival, Metuje ... ..
Rumcajs, Cesky raj, Albrecht z ValdStejna ...
Becherovka, Vridlo, filmovy festival

Chram sv. Barbory, stfibro, UNESCO ... ... .

Pokracovani na dalSi strané

5



Urcete mesto (pokracovani)

Bili tygri, Jestéd, botanicka zahrada ...
Lazng, JurkoviC, Vincentka ...
Hnévin, uhli, prestéhovany kostel ...
4feky, pivo,Skoda
Svata hora, stfibro, Drda
Boty, Gottwaldov, filmoveé ateliéry ...
Kfizovy vinny sklep, okurky, Dyje ... .
Reka Salzach, Mozart, hudebni festival vézné hudby ... ... ..
Sherlock Holmes, Temze, Big Ben ... .
Ldzné, kapfi, rybnik Svét

Zikmund Winter, pivo Bakalar, dlazdiCky

Fontana di Trevi, Romulus a Remus, antika ... .. . . . . ...

Beatles, dostihy, fotbal ...

KozeSiny, PodkrkonoSi, rockovy hudebni festival ...

Atomium, Evropskd unie, socha Cdrajiciho chlapecka




Dopliite reku do nazvu ceskeho mesta

V niZe uvedenych nazvech mést jsou vynechana mista. Pokuste se tam doplinit
nazev feky tak, aby bylo mésto upiné.

Hodkovicenad ... .. Becovnad ... ... 7
Benatky nad ... Dvir Krdlovénad ...
BohuSovicenad ... .. . Hlubokanad .. .
Svobodanad ... Roudnicenad ... ..
Strazmad . Kamenicenad ... .
Budynénad . . Kamyknad . ...
Chlumecnad ... ... ... .. LedeCnad ... ...
Jablonnénad ... .. Lipnik nad ...
Janovicenad ... Lysanad ...
Naméstnad ... ... Nové Méstonad ...
Pasekynad ... . Orikpad .
Jaroméricenad .. . Lipnonad ... . ... ...
Vranovnad Policenad .
Svétlanad ... RabStejnnad ...
Kralupynad ... ... Prerovnad ... ...
Lipnicenad ... Ratajenad ... ...
Frydlantnad ... ... . ... Vysokénad ...
BudiSovnad ... ... .. . ruCnad

Bakov nad




Zrcadlovy obraz

Do dolni ¢asti tohoto listu se pokuste nakreslit zrcadlovy obraz tohoto utvaru.




Propletené cary

Pokuste se prifadit k sobé Cislice a pismena, ktera k sobé patfi, ktera jsou
spojena tou samou carou.




Odpovidajici tvary

Ke tvariim, uvedenymi v horni ¢asti listu pismeny abecedy, pfifad'te z dolni
casti listu tvary k nim odpovidajici (oznacené cislicemi). Odpovédi zapiste
na volné radky.

ﬁJBCDEF

/NN \/m




Zmeény pismen

V nasledujicich slovech se pokuste zménit kterékoliv jedno pismenko tak,
aby vzniklo jiné slovo.

lelek .. postel ..........................0
slimak .. KOPI
SYI kosicek
kize jepice
zemlicka .. mecoun
SirUp palac
hodinky ... . chodit ... ..
koupat ... holit .
satek pastel .
hraSek ... pohovka ... .
mouka ... firma
SisSka .. duben .
malik . rolnicka ...
koudelnik ... . jedniCka ...
maminka . kasel ..
Cizek . Clunek . ..
patnik CoCka ...




Doplite mesta do textu pisni

Do uvedenych tryvkii z texti lidovych pisni se pokuste doplnit spravné nazev

mésta.

1. Kdyby byl €O jsou , dal bych ti hubicku na
obé strany. Ale Ze je za vodou, za vodickou studenou, nedam ti, ma mila, ani
jedinou. Kdyby byl Co , dal bych ti hubicku
na obé lice.

2. : , stoji$ v pékné roving. Senkuje tam ma mila,

ma panenka rozmila, Senkuje tam ve ving.

3. Okolo cesticka, okolo cesticka, a na ni se

zelend, a na ni se zelena travicka.
4. V za vojacka mria brali, moje vldsky na kratticko strihali.

5. Okolo , 0kolo , pasou se tam kong,

pasou se tam kone.

6. , , prekrasné mésto.

7. Okolo v malé zahrddce rostou tam tfi riiZe.

8. £Ej od vétor véje, uz tej Kacence pentle bere.

9. su pékny meéstecko, je tam pivovar, dobry pivicko.

10. BéziliSka k , nese pytel zazvoru, jezek za ni pospicha, ze ji

pytel rozpicha.

11. Jajsemz ,Z koudelnikdv syn.

A



Najdete podobna rceni

Pokuste se najit réeni s podobnym vyznamem, a to vzdy jedno réeni pod
ciselnym oznacenim a druhé rceni oznacené pismenem.

—h

10.
11.
12.
13.
14.

15.

je v uzkych
z desSté pod okap
co na srdci, to na jazyku

slava mu stoupla do hlavy

Prvni vyhrani z kapsy vyhani.

Ten tomu dal korunu.

ma pod Cepici

ma oCi na stopkach
namocit se do néceho
utdhnout si opasek

vzit si nekoho na paskal
mit oCi navrch hlavy
zbyly mu oCi pro plac
obtocila si ho kolem prstu

otoCit se na podpatku

A.

Nerikej hop, dokud jsi nepreskocil.
nevidi si na SpiCku nosu

z blata do louze

fika, co mu slina na jazyk prinese
je mu ouve;

je vSemi mastmi mazany

Ten to ale vymnoukl.

. mit maslo na hlavé

ukdzat zada
zavolat si nékoho na kobereCek
mit oCi i vzadu

hraje si s nim jako koCka s mysi

. Zit jako Diogenes

koukat jako tele na nova vrata

je jako hromadka nestésti

13



Vztahy mezi slovy

Nejprve se pokuste naijit logickou souvislost mezi prvnimi dvéma slovy.
Pak k dalSimu slovu dopliite analogicky chybéjici slovo podie stejné
logické souvislosti.

Bily plast a Iékar, oranZzovda ...t
KoCkaamys, liSkaa ... .
AaZalfaa .
Znojmo a okurky, KruSoviCe a ...
Brazilie a portugalStina, Austrdliea .
Buk a bukvice, dub a ...
Mazurka a Polsko, sambaa ..
lzrael a judaismus, Irsko a ...
Bramborak a majoranka, Stradla ...
Frana Srdmek a Pisek, Josef Skvoreckya
Dunaja Cerné mofe, Labe a ... ..
Krkonoe a Snézka, Sumavaa ...
Pesafena, byka . ... .
Mallorca a Spanélsko, Korfua

Uzky a iroky, Smutny @ ...

KoGka a koté, ovce a .

A



Fiffelovka a PariZ, SIkmavez a

Slepice @ hejno, PSi @ ...
Programator a poCitaC, pilota ...
Mongolsko a Asie, Bolivie a ... .
Lekniny a Monet, Slune€nice @ ...
Autoavolant, loda .
Romeo a Julie, Oldfich a ... .
Mnich a kldster, vojaka ...
Ddnsko a Kodan, Islanda ...
Krdlik a krdlikdrna, kna
Lekar a sestra, feditela

Borg atenis, Sebrlea ...

Svatek matek a kvéten, MikuldS a ...




Pokuste se rozlustit nasledujici rébusy, kdy ¢ast slova je znazornéna obrazkem
a Cast pismeny.




Hledani vyznamovych dvojic

NiZe uvedené obrazky se pokuste rozdélit do dvojic tak, jak by k sobé svym
vyznamem mohly logicky patfit.




Doplnte jidlo

K uvedenym pfidavnym jméniim se pokuste dopinit jedno podstatné jméno
oznacujici jidlo (napoj, potravinu, pochutinu...) tak, aby Slo smyslupiné

spojit se vsemi tfemi pfidavnymi jmény.

Francouzské, americké, rané ... ...
Skvarkové, kachni, veprové
Ruska, hanacka, polska ... .l
Makové, tvarohové, povidlove ...
Jamajsky, tuzemsky, kubansky ..
Slunecnicovy, olivovy, fepkovy ...
Horkd, mlécnd, bila
Suché, Cervené, Sumivé
Brazilskd, videnska, turecka

Bramborovy, segedinsky, mexicky

Bramboroveé, houskove, OVOCNE ...

Krupicova, nastavovand, bramborova




Plzenskeé, kruSovické, po

POVICKE . .

Michand, sazena, ztracena ... .

Handcky, viassky, bramborovy ... ...

Mineralni, pitna, uzitkova

ltalska, ruska, vanilkova

Indicky, ceylonsky, gruzinsky ...

Vidensky, smazeny, prirodni ...

Vajecny, kokosovy, Cokoladovy ... .

Veproveé, hoveézi, kureci

Uhersky, Sunkovy, gothajsky ...

Irskad, skotska, kanadska




Cislice ve réenich

Pokuste se doplnit islovku do niZe uvedenych rceni (popf. pfislovi) tam,
kde je vynechané misto. MiiZete dopliiovat éislovky riiznych druhii
(zakladni, fadové, druhové i nasobné).

Kdyby sedél na Zidlich.

Byl jako kolo u vozu.

Byla v nebi.

Zabili mouchy ranou.
Musime tahnout za provaz.

KdyZ se perou, se sméje.

vlaStovka jaro nedéla.
remesel, bida.
Kdo Setfi, md za
od pojde.

opakovana lez se stava pravdou.

Ve rada, ve zrada.




Kdyz délaji totéz, neni to totéz.

LepsSi vyhoret, nez se
nic umorilo osla.
mer, rez.

vyhrani z kapsy vyhani.

Pro kviti slunce nesviti.
Kin je hiibétem, ¢lovek
jsi dole, nahore.

nevstoupiS do stejné reky.

Kam Slapne, tam let trava neroste.

Jeden za , druhy bez

Po obédé si rad daval

stéhovat.

ditétem.

Zd




Zapamatovani slov v tabuice

Pozorné si prohlizejte po dobu 2 minut nasledujici tabulku a pokuste se
zapamatovat si co nejvice z uvedenych slov. Pak horni tabulku zakryjte
a vyplnte prazdnou tabulku v dolni ¢asti tohoto listu.

mydlo zubni kartacek pasta
rucnik Sampon hreben

Krém péna do koupele holici strojek




Zapamatovani C

Pozorné si prectéte nasledujici osmimistnou nebo dvanactimistnou ¢iselnou
Fadu (zaleZi, na kterou si nejdfive troufnete) a pokuste se si ji zapamatovat.
To si ulehéite tim, Ze si celou fadu rozdélite na jednotliva dvojcisli, trojcisli
nebo ¢tyréisli a pokusite se k nim najit néjaky vyznam (nap¥. datum nebo leto-
pocet, ¢islo domu, velikost koSile, bot, ¢islo tramvaje, autobusu...), v idealnim
pripadé si miiZete i vymyslet k této legendé néjaky pfibéh.

Maximalné po 5 minutach pak ¢iselnou fadu zakryjte a do dolni ¢asti listu
se pokuste napsat co nejvice Cisel, které si z ni pamatujete.

56821954 357819452068




Dopliite zvire do rceni

Z niZze uvedenych obrazkii zvifat pouZijte vZdy jedno zvife tam, kde je vynecha-
né misto tak, aby celé réeni (popf. pfislovi) davalo smysl. Néktera zvirata se
v textu opakuji vicekrat. 7

Jak ti dupou ?

Ta informace se nezakladala na pravde, byla to jen novinarska

Ani po ném nestékne.
Rozuméji tomu jako petrzeli.
Zabil dvé jednou ranou.

Nevi, jak se ma rozhodnout, je na
Neni to ani , ani
Byl to vzacny Clovek, takova bila

Nic z toho nebude, vSechno to bylo pro

Déla mrtvého




Chodi spat velmi brzy, se

Byl Cernou

Kdo chce

Starého

Kdyz

Malé

celé rodiny.
bit, vZzdycky si htl najde.
a host treti den smrdi.
novym kouskim nenaucis.
K seda, rovny rovneho si hleda.
neni doma, maji pre.

taky

, ktery Stéka, nekouse.




Kolik je tvari v obrdzku?

Pozorné se zadivejte na nasledujici obrazky a pokuste se odpovédét na otazky
pod nim.

Kolik je v obrazku kruhG?

Kolik je v obrdzku trojuhelnikli?

Kolik je v obrazku Ctverci?

Kolik je v obrdzku obdéInik{i?




Retro-zkratky

Nasledujici zkratky jisté znate z dob davno minulych. Pokuste se deSifrovat,
co které pismeno v jednotlivych zkratkach znamena.




Synonyma

Pokuste se ke kazdému zadanému slovu vytvofit alespoii jedno slovo stejného
nebo podobného vyznamu a zapiste je na volny fadek.

BéZet =
Davat >
Trhat =
Kazit = .
Klesat

Badat =
Khcet =
Mluvit =
Chodit =
MuGit =
Myslet
Oblékat se —= .
Plakat =

RICE =

SEtFit =
Hledat =
blaznitse =
Laskovat =
Chdpat = .
Ridit =

PeCovat
28



Slova na zadané prvni a posledni pismeno

Pokuste se vymyslet co nejvice slov, ktera zacinaji a konci na nize uvedena

pismena. Odpovédi piSte do volnych radki. 4
L A
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Najdete nazvy rostlin

V nasledujicim shluku pismen je skryto 15 nazvii rostlin. Pokuste se je najit
a podtrhejte je.

ACBKLNDHGRLCVJDOWBFIKUSMLXBCERSJVBZKXPWNDHDL
AVETZAVVNKOPRETINAMNDVECSCARFEKRUVANCSZZRUPYP
ETRKLICMNEYCVETRZTUNVGZRESADEGGKLENDVFTGFZYAC
OTGBVOUJKLNHDYFXMESICEKVCNDEEPRAHNJFDFVGBIYGE
RLIGERBERAMCBFKHLLOBELKACETEYABEJGFOIGUJKGNSJH
GFORATHGNFVCOIHNGFVHJNRFGVCASJAKAMZICNIKMXBDL
FEZNVIKSJCRIHNLSHFBVSFGCGDJCMGKNDKFUWRDLBJFHS
NDTECZUVMDVBFIALKAMDBFUIGIOLIKGJKTHJOLIJGLKFRUZ
EMCNVBYJDGEEEAUNFKJMACESKALCBVYCTAEMCNGHFYHD
VETCPCUMAVWSDKHUJUDMMAVDOGOTKJFUJINEDMUSKATB
DJGKIIOUJVNOJKNBVMEVAGDZYEBGHDFIULKFGLUPJNHJKJ
LKDFGBJUPOTIJHNPONSGCZPIVONKAMFDUJETIJHMBOPEAT
IENETYKAVKAMFIRLHUZCZIEUZJMVIUODJRGERNJZPIOBNMV
OIRYNOPKIGSNEZENKAMVJYCMNAVKLJNFIJGNSYCNSKEOAL
NGUTAJGTKKBNMHKHJLZEEIHKNSHCJMUJITROCELNSGDRC
EENXJHFKLGLO




Spojovani barevnych cislic

Spojte co mozna nejrychleji vSechny Cislice od 1 do 10, které maiji ¢ervenou
barvu. Pak totéZ zkuste s modrymi €islicemi.

5
9 2
8 9
4
1 3
10
1 6
/
8 4
5
3
10 /
2




RESENI

1.  Uréete znamou osobnost
Stratford nad Avonou, Othello, Sonety — William Shakespeare
Jednota bratrska, Naarden, Skola hrou — Jan Amos Komensky
Kersko, sbérné suroviny, Oskar — Bohumil Hrabal
Nobelova cena, Zizkov, Maminka — Jaroslav Seifert
Pribor, psychoanalyza, Némecko — Sigmund Freud
Nelahozeves, Slovanskeé tance, New York — Antonin Dvorak
Teorie relativity, Nobelova cena, Zidovsky plivod — Albert Einstein
Kuba, Starec a more, Nobelova cena — Ernest Hemingway
Holandsko, Slunecnice, ucho — Vincent van Gogh
Brixen, epigramy, Kral Lavra — Karel Havli¢ek Borovsky
Secese, S. Benhardtovd, Slovanska epopej — Alfons Mucha
Narodni obrozeni, tisicovéd bankovka, Matice ¢eska — FrantiSek Palacky
Cimrman, Vratné ldhve, Hodina zpévu — Zdenék Svérak

2.  Urcete mésto
Rizek, valgik, kdva — Videi
Skvorecky, jezero Ontario, Maple Leafs — Toronto
Aréna, balkdn, Romeo a Julie — Verona
Karneval, gondoly, laguna — Benatky
Rybérska basta, ulice Véci, termdini lazné — Budapest
Lenin, Kreml, obchodni diim Gum — Moskva
Dudécka muzika, Rumpdl, Fezko — Strakonice
Ledni hokej, dostihovy sport, pernik — Pardubice
Spilberk, veletrhy, Masarykdv okruh — Brno
Masné krdmy, Budvar, Koh-i-noor — Ceské Budéjovice
UNESCO, otagivé hledists, Vitava — Cesky Krumlov
Jirdsek, divadelni festival, Metuje — Jirasek
Rumcajs, Cesky raj, Albrecht z Valdstejna — Jiéin
Becherovka, Vridlo, filmovy festival — Karlovy Vary
Chram sv. Barbory, stfibro, UNESCO — Kutna Hora
Bili tygri, JesStéd, botanickd zahrada — Liberec
Ldzné, Jurkovi€, Vincentka — Luhagovice
Hnévin, uhli, prestéhovany kostel — Most
4 feky, pivo, Skoda — Plzei
Svatd hora, stfibro, Drda — Pfibram
Boty, Gottwaldov, filmové ateliéry — Zlin
Kfizovy vinny sklep, okurky, Dyje — Znojmo
Reka Salzach, Mozart, hudebni festival vézné hudby — Salcburk
Sherlock Holmes, TemZe, Big Ben — Londyn
Ldzné, kapfi, rybnik Svét — Tfeboii
Zikmund Winter, pivo Bakaldr, dlazdicky — Rakovnik
Fontdna di Trevi, Romulus a Remus, antika — Rim
Beatles, dostihy, fotbal — Liverpool
KozesSiny, Podkrkonosi, rockovy hudebni festival — Trutnov
Atomium, Evropska unie, socha Cirajiciho chlapecka — Brusel
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Dopliite feku do nazvu éeského mésta
Hodkovice nad Mohelkou, Bendtky nad Jizerou, Bohusovice nad Ohfi, Svoboda nad Upou, Stré? nad
NeZérkou, Budyné nad Ohfi, Chlumec nad Cidlinou, Jablonné nad Orlici, Janovice nad Uhlavou, Ndmest
nad Oslavou, Paseky nad Jizerou, Jaroméfice nad Rokytnou, Vranov nad Dyji, Svétld nad Sézavou, Kralupy
nad Vltavou, Lipnice nad Sazavou, Frydlant nad Ostravici, BudiSov nad BudiSovkou, Bakov nad Jizerou,
Becov nad Teplou, Dvir Krdlové nad Labem, Hlubokd nad Vitavou, Roudnice nad Labem, Kamenice nad
Lipou, Kamyk nad Vltavou, Lede¢ nad Sazavou, Lipnik nad Beévou, Lysa nad Labem, Nové Mésto nad
Metuji, Orlik nad Vitavou, Lipno nad Vitavou, Police nad Metuiji, RabStejn nad Strelou, Prerov nad Labem,

Rataje nad Sazavou, Vysoké nad Jizerou, Zru¢ nad Sazavou

Zrcadlovy obraz

Zmény pismen
lelek — lilek
slimdk — slamak
Syr — vyr

kiize — riZe
zemlitka — Zehlicka
sirup — strup
hodinky — hoelinky
koupat — loupat
Sdtek — Salek
hraSek — prasek
mouka — moula
SiSka — liSka
malik — malif

koudelnik — kouzelnik

maminka — masinka
Cizek — Gipek
patnik — parnik

vdha — vdza

obraz — obhvaz
merurika — meduiika
komoda — komora
komplet — komplot
motyl — motel

lupa — luna

mrak — drak
postel — kostel
kopr — kapr
koSicek — kolicek
jepice — Eepice
mecoun — meloun
paldc — palec
chodit — hodit
holit — volit

pastel — postel

Propletené ¢ary
A4,B1,C2,D3

Odpovidajici tvary
A1,B5,C4,D6,E3, F2

pohovka — pohorka
firma — farma
duben — buben
rolnicka — solni¢ka
jednicka — jedliéka
kaSel — Karel
Clunek — ¢lanek
¢ocka — kocka
nalev — nalez
chalupa — chaluha
otok — otop

nakyp — nakup
koncept — koncert
liSka — lista

most — most
karafa — parafa

3
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10.

3

4

Dopliite mésta do textu pisni
Bavorov, Vodiany, Bavorov, Prachatice
Koline, Koline

Frydku, Frydku

Hodoniné

Treboné, Treboné
Boleslav, Boleslav

Hradce

Buchlova

9. Domailice

10. Taboru

11. Kutné Hory, Kutné Hory

N O~ wWNd

Najdéte podobna réeni
1e, 2¢, 3d, 4b, 5a, 69, 7f, 8k, 9h, 10m, 11j,
12n, 130, 14l, 15i

Vztahy mezi slovy

Bily pldst a Iékar, oranZovd a popelaf
KocCka a mys, liSka a zajic

A aZ, alfaaomega

Znojmo a okurky, KruSovice a pivo

Brazilie a portugalStina, Australie a angliétina
Buk a bukvice, dub a Zalud

Mazurka a Polsko, samba a Spanélsko
|zrael a judaismus, Irsko a kiestanstvi
Bramborak a majoranka, Strudl a skofice
Fréfia Srémek a Pisek, Josef Skvorecky a Nachod
Dunaj a Cerné more, Labe a Baltské more
Krkono$e a Snézka, Sumava a Plechy

Pes a fena, byk a krdva

Mallorca a Spanélsko, Korfu a Recko

Uzky a Siroky, smutny a vesely

Kocka a koté, ovce a jehné

Eiffelovka a Pafiz, Sikmd véZ a Pisa
Slepice a hejno, psi a smetka
Programator a pocitac, pilot a letadlo
Mongolsko a Asie, Bolivie a Jizni Amerika
Lekniny a Monet, Slunecnice a Van Gogh
Auto a volant, lod a kormidlo

Romeo a Julie, Oldfich a BoZena

Mnich a kldSter, vojak a kasarna

Dansko a Kodan, Island a Reykjavik

Krélik a krdlikdrna, ki a staj

Lékar a sestra, feditel a sekretarka

Borg a tenis, Sebrle a desetiboj

Svdtek matek a kvéten, Mikulas a prosinec

11.

12.

13.

Rébusy

Autogram, bariéra, biograf, stojan, katastr,
konzervator, lopata, kolobéh, palacinka,
pastika, blesk, petrklic, koniklec

Hledani vyznamovych dvojic

vidlicka a ndiz, papousek a klec, cigareta

a popelnik, pes a bouda, jehla a nit, housle
a smycec, bota a tkani¢ka, miminko

a koCdrek, zdmek a kIi¢, pefina a polStar,
obdlka a zndmka, kladivo a hiebiky,
penézenka a penize, zdlozka a kniha,
kytice a vaza

Dopliite jidlo

Francouzské, americké, rané brambory
Skvarkové, kachni, veprové sadlo
Ruska, handcka, polska vodka

Makové, tvarohové, povidlové buchty
Jamajsky, tuzemsky, kubansky rum
Slunecnicovy, olivovy, fepkovy olej
Horka, mlécna, bild okoldda

Suché, ¢ervené, Sumivé vino

Brazilska, videriska, turecka kava
Bramborovy, segedinsky, mexicky gulas
Bramborové, houskové, ovocné knedliky
Krupicova, nastavovand, bramborova kase
Plzeriské, kruSovické, popovické pivo
Michand, sézend, ztracend vejce
Handcky, vlaSsky, bramborovy salat
Mineralni, pitnd, uZitkovd voda

Italskd, ruskd, vanilkovd zmrzlina
Indicky, ceylonsky, gruzinsky €aj
Viderisky, smazeny, pfirodni fizek
Vajecny, kokosovy, ¢okolddovy likér
Veprové, hovézi, kureci maso

Uhersky, Sunkovy, gothajsky saldam
Irskd, skotskd, kanadska whisky



14.

17.

Cislice ve réenich

Sedél na dvou Zidlich.

Byl jako paté kolo u vozu.

Byla v sedmém nebi.

Zabili dvé mouchy jednou ranou.
Musime tdhnout za jeden provaz.

KdyZ se dva perou, treti se sméje.
Jedna vlaStovka jaro ned@ld.
Dvanactero fremesel, tfindcta bida.
Kdo Setfi, md za tfi.

Nula od nuly pojde.

Stokrat opakovand leZ se stava pravdou.
Ve dvou rada, ve tfech zrada.

KdyZ dva délaji totéZ, neni to totéZ.
LepSi trikrat vyhoret, neZ se jednou stéhovat.
Stokrat nic umofilo osla.

Dvakrat mér, jednou rez.

Prvni vyhrani z kapsy vyhani.

Pro jedno kviti slunce nesviti.

Kiiri je jednou hiibétem, clovék dvakrat
ditétem.

Jednou jsi dole, jednou nahore.
Dvakrat nevstoupiS do stejné reky.
Kam $ldpne, tam sto let trdva neroste.

Jeden za osmnéct, druhy bez dvou za dvacet.

Po obédé si rad daval dvacet.

Dopliite zvife do réeni

Jak ti dupou kralici?

Ta informace se nezaklddala na pravdeé,
byla to jen novindrské kachna.

Ani pes po ném neStékne.

Rozuméji tomu jako koza petrZeli.

Zabil dvé mouchy jednou ranou.

Nevi, jak se ma rozhodnout, je na vazkach.
Neni to ani ryba, ani rak .

Byl to vzdcny Clovék, takovd bild vrana.

Nic z toho nebude, vSechno to bylo pro kocku.

Déld mrtvého brouka.

Chodi spat velmi brzy, se slepicemi.

Byl ¢ernou ovei celé rodiny.

Kdo chce psa bit, vzdycky si hlil najde.
Ryba a host teti den smrdi.

Starého psa novym kouskdim nenaucis.
Vrana k vrané sedd, rovny rovného si hleda.
KdyZ kocour neni doma, mySi maji pré.
Malé ryby taky ryby.

Pes, ktery Stékd, nekouSe.

18.

19.

20.

Kolik je tvarii v obrazku?
Pocet kruhdi — 8

Pocet trojuhelnikli — 4
Pocet ¢tvercli — 3

Pocet obdélnikli — 8

Retro-zkratky

JZD - jednotné zemédélské druZstvo

RVHP — Rada vzajemné hospodaiské pomoci
ROH - revoluéni odborové hnuti

SCSP — Svaz éeskoslovensko-sovétského pratelstvi
PZO - Podnik zahraniéniho obchodu

SSSR - Svaz sovétskych socialistickych republik
OUNZ — Obvodni (okresni) tistav narodniho zdravi
BSP - brigada socialistické prace

OPBH — Obvodni podnik bytového hospodarstvi
MNV - Mistni narodni vybor

VB - Veiejné bezpecnost

SRPS - sdruzeni rodici a pratel $koly

STB - Stétni tajnd bezpecnost

TKM - Televizni klub mladych

SNB - Sbor néarodni bezpeénosti

DBK - Diim bytové kultury

SSM - Socialisticky svaz mladeZe

NDR - Némecka demokraticka republika

PLR - Polska lidova republika

Synonyma

BéZet — napf. utikat, peldsit, uhanét, upalovat...
Davat — napf. poskytovat, darovat, odevzdavat...
Trhat — napf. Skubat, rvat...

Kazit — napf. poskozovat, nicit, rusit, hatit...
Klesat — napf. padat, sniZovat se...

Béddat — napf. zkoumat, studovat, hloubat...
KfiCet — napf. volat, fvat, huldkat, jecet...

Mluvit — napf. hovofit, povidat, rozmlouvat...
Chodit — napf. prochézet se, Spacirovat, kracet...
Mucit — napf. tyrat, tryznit, trapit, mofit...

Myslet — napf. premys$let, uvaZovat, pfemitat, dumat ...
Oblékat se — napf. strojit se, Satit se...
Plakat — nap¥. brecet, vzlykat, Stkat...

Rici — napf. povédét, sdélit, pravit...

Setfit — nap. spofit, stfadat...

Hledat — napf¥. pétrat, sondovat...

Zblaznit se — napf. zeSilet, pomatnout se...
LaSkovat — napf. flirtovat, koketovat...
Chdpat — nap¥. rozumét, uvédomovat si...
Ridit — napf. velet, organizovat, Séfovat...
PeCovat — napf. starat se, vénovat se...
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21,

22.

23.

Slova na zadané prvni a posledni pismeno

L A napf. labilita, laguna, lasi¢ka, limuzina, lucerna, lyrika,
lokomotiva, ledvina atd.

N k  napi. nabytek, nacrtek, naméstek, neboztik, nozik,
najemnik, nadhlavnik, nahrdelnik atd.

napf. hlidat, hlasit, hledat, habit, hasit, hlasovat, hitat,

H T

' ! hmatat atd.

K £ napf. krabice, konstrukce, kytice, kalvdrie, klauzule,
' 1 Kkontrakce, koncepce, kardiologie atd.

M 0 napf. mléko, mésto, malo, mikddo, ministerstvo,

' i maslo, myto, moto atd.

S A napr. sadista, studna, stoka, skokanka, sborovna,

' ' sardinka, sila, skdla atd.

v R napf. vyr, vitr, vampyr, videorekordér, vytvor, vzdor,

' I vir, vybor atd.

Najdéte nazvy rostlin
fikus, kopretina, petrkli¢, mésiCek, gerbera, lobelka, kamzi¢nik, fialka,
rlize, maceska, muskat, pivorika, netykavka, snézenka, jitrocel

Spojovéni barevnych Gislic




J

Na zaver nase posledni doporuceni

Zapojte se do skupinového cviceni paméti. Uvidite, Ze vam to pijde Iépe, navic se
pobavite, rozptylite a ziskate nové pratele.

Informace o rliznych moznostech cviceni paméti ziskate na nize uvedenych internetovych
strankach:
www.trenovanipameti.cz
www.gerontologie.cz
www.alzheimer.cz L
WWW.mneme.cz h
. Lk
www.sdruzenicmp.cz
www.cvicenipameti.cz
Praktické publikace on-line (napf. pracovni seSity 1 a 2 a dalSi pfirucky), konkrétni

pocitacovou aplikaci slouzici k trénovani paméti a informace o Alzheimerové chorobé
naleznete nainternetovych adresach:

WWww.vzpominkovi.cz www.pfizer.cz
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