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Pracovni seSit pro pacienty se stredné tézkou kognitivni poruchou
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VaZena pani, vazeny pane,

do rukou se Vam dostava nova série sesiti slouzicich k procvicovani paméti, kterd vznikla
ve spolupraci Gerontologického centra Praha a farmaceutické spolecnosti Pfizer. Novd série
je inspirovana predchozimi tispéSnymi vydanimi a je sloZena ze 3 sesitli rozdélenych podle
urovné obtiznosti uloh v nich obsazenych.

Sesit s vy$Si tirovni obtiZnosti je urcen zejména pacientlim, kterym byla diagnostikovédna
mirna kognitivni porucha. To znamena tém, u kterych doslo k mirnému zhorSeni pameéti
Ci jinych mozkovych funkci, pficemz toto zhorSeni nebyva v osobnim ani profesionainim
Zivoté napadné.

Sesit se stiedni trovni obtiZnosti obsahuje tlohy pro cviceni paméti pacientli s diagndzou
lenké formy demence. Lehkd forma demence predstavuje jiz vyraznéjSi postizeni paméti
apozndvacich funkci. Okoli si takovych zmén u postizené osoby zpravidla vSimne.

Treti seSit obsahuje soubory uloh nizké urovné obtiZnosti a je idedinim prostredkem pro
trénink kognitivnich funkci pacientil s diagnézou stfedné tézké formy demence. V této fazi
onemocnéni se k postizeni kognitivnich funkci pridavaji téZ poruchy v kazdodenni péci
0 Svou 0sobu a ¢asto i poruchy chovani.

Prestoze byly seSity vytvoreny primarné pro pacienty s diagnostikovanymi kognitivnimi
poruchami a rliznymi formami demence, mohou byt jisté piinosem i pro zdravé seniory.
Je velmi dobfe znamo, Ze procvicovani mozkovych funkci je aktivitou ucinnou pro oddaleni
vzniku arozvoje obdobnych onemocnéni mozku.

Piejeme Vam hodné tspéchl pri cviCeni paméti a na nasledujici strané priddvame jesté
nékolik rad, jak udrZet sviij mozek co nejdéle svézi.
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r. Jitka Sucha Bc. Silvie Rindtova
Ergoterapeut Product Manager
Gerontologické centrum Praha Pfizer, spol. sr.o.
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Snazte se maximalné soustredit, kdyZ se snazite vstipit si néjakou informaci do paméti.
Samozrejmé byste méli mit sami chut k takovémuto tréninku, s nadSenim jde pak
vSechno lépe.

Zdravé a vyvdzené se stravujte a hodné pijte. Pro mozkovou ¢innost je diileZity adekvatni
pisun v§ech potrebnych latek (zejména glukdzy), vitamind i minerald.

Pravidelné se pohybuite, cviCte, chodte na prochazky. Pri pohybové aktivité dochazi ke
zlepSeni prokrveni mozku. Bylo zjiSténo, Ze kombinace tréninku paméti a psycho-
motorického tréninku plisobi jednoznacné proti procesu starnuti, zlepSuje pamétové
vykony, posiluje sobéstacnost a oddaluje progresi demence. Podobné Ucinky ma i zpév
atanec.

Udrzujte své kognitivni funkce stale v Cinnosti — Ctéte noviny, ¢asopisy, knihy, sledujte
déni okolo; vyznamné mlze pomoci i lusténi kiizovek, sledovani televiznich védo-
mostnich soutéZi, nau¢nych poradu atd.

KdyzZ jdete na nakup, zkuste se obejit bez listeCku se seznamem a spolehnéte se pouze
na vlastni pamét.

Vénujte dostatek Casu spanku. Pravé béhem spanku dochdzi k tomu, Ze je néjaka
informace presunuta z paméti kratkodobé do dlouhodobé.

Pro lepSi zapamatovdni nékterych informaci je vhodné udélat si v nich ,porddek®,
seskupit si je do urcitych celki ¢i fetézcd, pouZivat barevné oznacovani zvyraziiovacem,
podtrhdvat si v textu diilezité body atd.

Lépe si zapamatujeme také to, k Cemu mame kladny citovy vztah, co nds zajimd, bavi.
Dochdzitotiz pritom k aktivaci Casti mozku zvané limbicky systém, ktera ma na dobrém
fungovani paméti vyrazny podil.

viwv s

viemy, at uZ zrakovymi (to zejména, nebot informace v naSem mozku jsou velice ¢asto
spojeny s konkrétnimi ,obrazy*), sluchovymi, €ichovymi, hmatovyminebo chutovymi.

Je prokazano, Ze prevazna vétsina lidi zapojuje do mozkové ¢innosti mnohem vice levou
hemisféru nez pravou. Pokud chcete zapojit pravé i tu pravou, zkuste napr. délat
vSechny bézné denni Cinnosti pouze levou rukou (plati pouze pro pravaky). Prava
hemisféra je také , sidlem® kreativity, takze nezanedbavejte ani tuto oblast.
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Spojovani cisel

TuZkou spojte vSechna Cisla postupné od 1 do 21.
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ProcviCujete si koncentraci pozornosti. Ta je velice
dilezitd pro ndlezité vstipeni informace. Pokud je pro Vas
uloha prilis narocna, zkuste ji udélat treba jen do poloviny.



Spojovani pismen

TuZkou spojte vSechna pismena tak, aby Sla spravné podle abecedy.
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ProcviGujete si koncentraci pozornosti. Ta je velice dileZita
pro ndleZité vStipeni informace. Pokud je pro Vas uloha pfilis
narocnd, zkuste ji udélat treba jen do poloviny.

DalSi moZnost procviceni koncentrace pozornosti — lusténi
osmismeérek.




Dvojice

Doplnte druhého do znamé dvojice, pfipadné vymyslete dalSi znamé dvojice.

Hamleta .

Bretislava ...

Raduza ...

Premysla ... ...

Kleopatraa ...

Fausta ...

Cyran0 @ ...
David @ ...l

Oldficha ...

Procvicujete dlouhodobou pamét. Tyto dvojice
jsou tvoreny asociacemi a zdistavaji v mozku
velice dlouho zachovany.

Romulus a

Orfeus a ...

Ctirada ...

SaMmsSoN a ..



Prirovnani |

K uvedenym pfidavnym jménim (pfip. slovesiim) napiste pfirovnani, ktera se bézné
uZivaji (napf. chytry jako liSka). U nékterych slov miiZe byt vice mozZnosti.

Dlouhy jako ...
Zeleny jako ...
Bledy jako ...
Pomaly jako ...
MOKIY jaKO ..o,
Ostry jako ...
Chladny jako ...,
Studeny jako ...
SHAIY jaKO oo
Hladovy jako ...
TEZKY jako ...
Lehky jako ...
Pevny jako ..o
Spinavy jako ...
Hluchy jako ...
Slepy jako ...

Nemy jako ...

Hloupy jako ..o

Pruhovany jako ................................

COMNY JAKO -...ooveooeeoooeccisiccisi i

©

Modry jako
Utahany jako ...
Poslusny jako ...
Opdleny jako ...
Kluzky jako ...
Kysely jako ...
Slizky jako ...
Moudry jako ...
VErny jako ...
Toulavy jaKo ....ocooooiiiiiiiii
Opily jako ...
Vztekly jako ...
Nevinny jako ..o,
CiSty JaKO oo
Trp8livy jako «.ooovoooeiii
Stastny jako ..o
Zdravy jako ...
Rozzufeny jako ..o
SIadKy jaKO .o
Déravy jako ...

Nestastny jako ...

Presnyjako ...

V této uloze vyuzivate své dlouhodobé paméti. Ta byva u Vasi nemoci velmi

dlouho zachovana beze zmény.



Prirovnani Il
K uvedenym pfidavnym jménim (pfip. slovesiim) napiste pfirovnani, ktera se bézné
uZivaji (napf. chytry jako liSka). U nékterych slov miiZe byt vice mozZnosti.

©

Pichlavy jako ... Kulaty jako

Leskly jako ... Rovny jako ...
Misny jako ... VYSOKY jaKO oo
2ravy JaKO oo 21Uty JAKO oo
Vousaty jako ... Skromny jako ...
UstraSeny jako ..., SilNY jako ..o,
Napnuty jako ... Rychly jako ...
Tvrdohlavy jako ... Rudy jako ..o
Zrzavy jako ... PySny jako ...,
TUPY jaKO oo Splhat jako ...
Pilny jako ... Kroutit $€ jaKO ........coocoovoovvoooeer
Hladky jako ... Bitsejako ...
Chudy jako ... MIGE jaKO oo
Plachy jako ... Lhat jako oo
Otrdveny jako ............cccooooveiiii Krdst jako ...,
Starostlivy jako ..., SHAL jAKO ooovoeree e
Lakomy jako ... Vidét jako ...
Horky jako ... LeZet jako oo
Slaby jaKO ..o Spat jako ..o
Bojovny jako ..o, KIicet jako ...
Zvedavy jako ... Funétjako ...
Mekky jako ... Chrdpat jako ..o




Antonyma

Ke kazdému uvedenému slovu pfipiste slovo opaéného vyznamu.

TepPIY /oo, Drahy / e

Pomaly/ . . . . . Hezky / .
Ostry / Hlavni/
DObry / o Chytry /
Hodny / o Pracovity / ...
HIQdKY / ..o Jednoduchy / ...
Jemny / aravy /o
Kulaty / LepSi/ oo
Velky / oo LehKy / oo
NIZKY / oo TIUSEY /oo
UZKY / o BilY /e,
PINY /o AKtivni /o
DIOUNY / .o ZIVY | oo
Hluboky / ... Starodavny / ..
Zabavny /. Predni/ ... .l
Cernobily / ..o HOPKY / oo
Minuly /- Bezpecny / .
Tuzemsky / . Suchy/
CiStY /o SEaSty /oo
MIady / Kladny / ..o
VSN / o 2ENaYY /
Unaveny / ... Chudy / .o
Hladovy / . ... .. Domnély / ... ...

Podobné jako u ulohy Dvojice i zde jde o zapamatovani
informaci pomoci asociaci. Asociace Vam pomohou
hledana slova v dlouhodobé paméti najit a tak tlohu spinit.




Antonyma — pokracovani

Ke kazdému uvedenému slovu pfipiste slovo opaéného vyznamu.

Prijmout / .
Pritahovat / ... ...

Kupovat/ ...

Komedie /

Venkov /

Smatse/ .

Svétlo /



Prislovi

Dopliite druhou ¢ast znamych pfislovi.

Nemd na riizich @

| ISt S Al
SIOVO ABIA ..
Mz KOPIIVU
JADIKO NePaAda .
KAYZ S8 KACTIBS, ..o e,
Prilezitost dela ...l
SVBISKA SIava, .. .
N NPUDY DYl
BOZl MUYy
SAtY BIAJT ...
Chytrost NejSOU ZAANE
Kdo chce kam,
NOVE KOSt
LepSi prosba, NeZli ...,
VO ViU 8
KAo driv PriJAB, . e

PrazZANY SUA
DO A TAUA
NG e UMITa

Nékdo ma rad vdolky,

Opét procvicujete svou dlouhodobou pamét.




Prislovi — pokracovani

Dopliite druhou ¢ast znamych pfislovi.

Pro dobrotu . @

Pro JedNO VIt
TICRAVOOA .
Tak dlouho se chodi se dZzbanem pro vodu, ...
Kdo jinému jamu Kopa, ...
BOZ DI .
KM VI,
LepSivrabec V St ..o
Kdo poranu brzovstava, ... ..
iSOt I oo e
N NOUZI POZNAS

Neni dilezité zvitézit,

Dvakrat mer,

NETKe] 0D,
Pycha predChazi ...
Jaksedolesavold, ...
NEeChVAl ANB .o
RANNE PEACE oo

KOMU S MBINT, oo




Pokuste se prifadit k sobé Cislice a pismena, ktera k sobé patfi a ktera jsou
spojena tou samou ¢arou.

ProcviCujete si svou prostorovou
predstavivost a prostorové vnimani.

13



Odpovidajici tvary

Ke tvariim uvedenym v horni ¢asti listu pismeny abecedy pfifadte z dolni ¢asti
listu tvary k nim odpovidajici (oznacené ¢islicemi). Odpovédi zapisSte

na volné radky.

A B C D E F

/NN \//\

ProcviCujete si svou prostorovou
predstavivost a prostorové vnimani.




Zmeny pismen

V nasledujicich slovech se pokuste zménit kterékoliv jedno pismenko tak,

aby vzniklo jiné slovo.

postel @

jepice .

mecoun ...

Pokud Vam tato uloha pripada prilis tézkd a nedari se Vam, odlozte ji

na néjakou dobu a vratte se k ni pozdéji s odstupem. Prévé u tohoto typu
cviCeni je znat, kdyZ je mozek ,unaven®. PriSté zkuste s touto ulohou
zaCit a podivat se na jednotlivé pfesmycky jakoby z ,jiného thlu®,

Uvidite, Ze budete uspésni.

15
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Dopinte mesta do textu pisni

Do uvedenych tryvkii z texti lidovych pisni se pokuste doplnit spravné nazev

meésta.
=

1. Kdyby byl , CO jsou , dal bych ti hubiCku na
obé strany. Ale Ze je za vodou, za vodickou studenou, nedam ti, ma mila, ani
jedinou. Kdyby byl co , dal bych ti hubicku
na obé lice.

2. , , stoji§ v pékné roving. Senkuje tam md mila,
ma panenka rozmild, Senkuje tam ve vine.

3. Okolo cestiCka, okolo cestiCka, a na ni se
zelend, a na ni se zelenad travicka.

4. V za vojacka mria brali, moje vldsky na kratticko strihali.

5. Okolo , 0kolo pasou se tam kone,
pasou se tam koné.

6. : , prekrasné mésto.

7. Okolo v malé zahradce rostou tam tfi riZe.

8. Ej od vetor véje, uz tej Kacence pentle bere.

9. su pékny mésteCko, je tam pivovar, dobry pivicko.

10. Béziliska k , nese pytel zazvoru, jezek za ni pospicha, ze ji
pytel rozpicha.

11. Jdjsemz ,Z koudelniklv syn.

Pamét nékdy Iépe funguje ve spojeni s hudbou, melodi.
UrCité se Vam ndzvy mést vybavi Iépe, kdyZ si pisni¢ku
zazpivate, at uZ nahlas, nebo alespori v duchu.




Rébusy mest

Z nasledujicich pismen a obrazkii se pokuste rozlustit nazvy ceskych mést.

V tomto cviCeni jde o trénink spoluprace obou
mozkovych hemisfér (prava pracuje spiSe s obrazy,
leva spiSe s textem, pismeny).

17




Pokuste se rozlustit nasledujici rébusy, kdy ¢ast slova je znazornéna obrazkem
a Cast pismeny.

KONI

V tomto cviCeni jde o trénink »
spoluprace obou mozkovych hemisfér
(prava pracuje spise s obrazy, leva

spise s textem, pismeny).




]

Hledani vyznamovych dvojic

NiZe uvedené obrazky se pokuste rozdélit do dvojic tak, jak by k sobé svym
vyznamem mohly logicky patfit.

Trénujete si logické mysSleni
a mysSleni v souvislostech.

19



Doplinte jidlo

K uvedenym pfidavnym jméniim se pokuste doplnit jedno podstatné jméno
oznacujici jidlo (napoj, potravinu, pochutinu...) tak, aby Slo smysluplné spaoijit se
vsemi tfemi pfidavnymi jmény.

Francouzské, americke, rane
Skvarkové, kachni, veprové
Ruska, hanackd, polskd ...
Makové, tvarohové, povidlové ..
Jamajsky, tuzemsky, kubansky
Slunecnicovy, olivovy, fepkovy .
Horkd, mlécna, bild . . .
Suché, Cervené, SUMIVE . .
Brazilska, videnska, turecka ... .
Bramborovy, segedinsky, MexiCky ...
Bramborové, houskove, OVOCNE ...

Krupicova, nastavovana, bramborova ...

Pokuste se vymyslet ke kazdému podstatnému jménu —
jidlu jeSté dalSi pridavna jména, nez jsou ta tri uvedena.




Plzenske, krusovické, popovické
Michand, sazend, ZtraCeNa ... ...
Handcky, vlassky, bramborovy ... .
Minerdlni, pitnd, uZitkova ...
ltalska, ruska, vanilkova ...
Indicky, ceylonsky, gruzinsky ...
Vidensky, smazeny, prirodni ...
VajeCny, kokosovy, Cokoladovy ...
Veprove, hovezi, KUreCT . .
Uhersky, Sunkovy, gothajsky ...

Irskd, skotska, kanadskad ...

21



Dopinte zvire do rceni

Z niZze uvedenych obrazkii zvifat pouZijte vZdy jedno zvife tam, kde je vynechané
misto tak, aby celé réeni (popf. pfislovi) davalo smysl. Néktera zvifata se v textu

opakuiji vicekrat.
&

Jak ti dupou ?

Ta informace se nezaklddala na pravde, byla to jen novinarska

Ani po ném nestekne.
Rozuméji tomu jako petrzeli.
Zabil dvé jednou ranou.

Nevi, jak se ma rozhodnout, je na
Neni to ani , ani

Byl to vzacny Clovek, takova bila

Nic z toho nebude, vSechno to bylo pro

Déla mrtvého

Zde si procvicujete svou slovni zasobu.



%

Chodi spat velmi brzy, se
Byl Cernou celé rodiny.
Kdo chce bit, vzdycky si htl najde.

a host treti den smrdi.

Starého novym kousk{m nenaucis.

K seda, rovny rovného si hleda.
KdyZz neni doma, maji pré.
Malé , taky

, ktery Steka, nekouse.

23



]
-3 Kolik tvari je v obrazku?

Pozorné se zadivejte na nasledujici obrazky a pokuste se odpovédeét
na otazky pod nimi.

.

o O Q

Kolik je v obrdzku kruhdi?
Kolik je v obrédzku trojuhelnik{i?
Kolik je v obrdzku ¢tvercti?

Kolik je v obrazku obdéInikt?

Tato uloha provéfi Vase
prostorové vnimani.




Najdete nazvy rostlin

V nésledujicim shluku pismen je skryto 15 ndzvii rostlin. Pokuste se je najit
a podtrhejte je.

ACBKLNDHGRLCVJDOWBFIKUSMLXBCERSJVBZKXPWNDHDL
AVETZAVVNKOPRETINAMNDVECSCARFEKRUVANCSZZRUPY
PETRKLICMNEYCVETRZTUNVGZRESADEGGKLENDVFTGFZYAC
OTGBVOUJKLNHDYFXMESICEKVCNDEEPRAHNJFDFVGBIYGE
RLIGERBERAMCBFKHLLOBELKACETEYABEJGFOIGUJKGNSJH
GFORATHGNFVCOIHNGFVHIJNRFGVCASJAKAMZICNIKMXBDL
FEZNVIKSJCRIHNLSHFBVSFGCGDJCMGKNDKFUWRDLBJFHS
NDTECZUVMDVBFIALKAMDBFUIGIOLIKGJKTHJOLIJGLKFRUZE
MCNVBYJDGEEEAUNFKJMACESKALCBVYCTAEMCNGHFYHD
VETCPCUMAVWSDKHUJUDMMAVDOGOTKJFUJINEDMUSKATB
DJGKIIOUJVNOJKNBVMEVAGDZYEBGHDFIULKFGLUPJNHJKJ
LKDFGBJUPOTIJHNPONSGCZPIVONKAMFDUJETIJHMBOPEAT
IENETYKAVKAMFIRLHUZCZIEUZJMVIUODJRGERNJZPIOBNMV
OIRYNOPKIGSNEZENKAMVJYCMNAVKLJNFIJGNSYCNSKEOAL
NGUTAJGTKKBNMHKHJLZEEIHKNSHCJMUJITROCELNSGDRC
EENXJHFKLGLO

ProcviCujete koncentraci pozornosti.

25



Slova zacinajici na slabiky

Pokuste se vymyslet co nejvice riiznych slov od danych slabik a zapiste je.

PRA-

IN- &)

:‘,_.-.'l
Pokud si chcete Ulohu ztizit, miZete vymyslet slova od danych slabik

podle néjakych dalSich kritérii, napr. jen podstatna, pridavna jména,
nebo jen ndzvy mést, vlastni jména, zvirata atd.




Obrazky nakreslené v dolni ¢asti listu dopliite do réeni tam, kde je volné misto tak,
aby takto doplnéna rceni davala smysl.

Byt pod

Mit 0 vic.
Tahnout za jeden

Mit pod

Hledat v Kupce sena.
Prasknout do

Prijit na

Tlacit na

Opit

Vypalit

V této uloze trénujete svou slovni zasobu
a dlouhodobou pamét.

27



Doplinte réeni — pokracovani

Obrazky nakreslené v dolni ¢asti listu dopliite do rceni tam, kde je volné misto tak,
aby takto doplnéna rceni davala smysl.

Plakat na nespravném @
Nosit dfivi do

Byt ostrihany podle

Uderit na hlavicku.
Vsadit vSechno na jednu

Byt jako mezi trnim.

Prijit k tomu jako slepy k

Podrezavat si pod sebou

Spdlit za sebou vSechny

DrZet pod

S 14




Ktere slovo nepatri k ostatnim?

Na kazdém Fadku je uvedeno vidy 5 riiznych slov. Ctyfi z nich maji néjakou
spolecnou vlastnost a jedno k nim nepatfi. Pokuste se urcit, které to je.
paprika, rajce, hruska, redkvicka, zeli

papir, kov, drevo, tulipan, plast

paragraf, parasutista, paravan, parazit, polstar

Afrika, Evropa, Antarktida, Albdnie, Asie

advokat, zednik, programator, dorucovatel, sesit

bok, hlava, ruka, boule, zada

bourka, vichrice, kroupy, mlha, sanky

naramek, prstynek, retizek, nausnice, cepice

karafiat, narcis, kala, kopretina, konvalinka

kastan, Zalud, bukvice, SiSka, oriSek

jablko, krevety, chobotnice, sépie, musle

Cervend Karkulka, jezibaba, veverka, Bystrozraky, Zlatovlaska
koSile, tricko, klobouk, ponozky, lyze

sviCka, stromecek, cukrovi, kraslice, darky

pastelky, ventilator, vodovky, fixy, kridy

mlady, hezky, chytry, aktivni, kostrbaty

s0ja, CoCka, hrach, fazole, kvétak

sonata, opus, basen, symfonie, opera

sopran, alt, baryton, Zidle, tenor

kavovar, umyvadlo, toastovac, mixeér, vysavac

poker, pexeso, bridz, kanasta, Zoliky

Zde cviCite logické mysleni
a mysleni v souvislostech.




Cislice ve slovech

V nasledujicich slovech je vzdy ¢ast slova nahrazena Cislici. Dosadte za Ciselné
oznaceni slovni a rozlustéte tak, o jaka slova se jedna. Zapiste je na volné radky.

pri00klad ...

ho100vat .. ... .. .. .. . . . ..

@

pro100r

o2trat

Jako dal$i variantu této tlohy se miZete pokusit vymyslet dal$i slova,
ktera v sobé obsahuji néjaké Cislo, a pfepsat je do ,¢iselného* tvaru.



Podstatna jmena a vlastni jména

Pokuste se k viastnim jméniim uvedenym v levé casti tohoto listu spravné priradit
podstatné jméno z pravé ¢asti tohoto listu. Odpovédi zapiste na volné Fadky.

1. Hippokratova A. cena

2. lkarilv B. Hronov
3. Zahorovo C. vitézstvi
4. Achillova D. véz

9. Pyrrhovo E. Cislo

6. Hldvkiv F. pad

7. Archimédiiv G. most
8. Davistlv H. zdkon
9. Ludolfovo |. loze

10. Nobelova J. pata
11. Jirdskav K. pohdr
12. Eiffelova L. zvest
13. Noemova M. prisaha
14. Jobova N. archa

Zde trénujeme asociacni mysleni, které
vyuZzijeme k vybaveni informaci z dlouhodobé
pameéti.
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Pozorné si prohlédnéte nasledujici ilustrace. Najdéte na nich 5 rozdili.

V této uloze si trénujete jednak svoji koncentraci
pozornosti, jednak schopnost vnimat drobné detaily.
Tato schopnost nékdy byva dokonce rozvinutéjsi

u starsich lidi nez u mladych.




-
24.

Dopinte barvy

Ke kaZdé trojici slov se pokuste doplnit jednu barvu tak, aby Sla spojit se vSemi
tfemi podstatnymi jmény, a tvofila tak ustalené slovni spojeni.

eminence, viasy, mys

ki, pasazeér, kasel ...
karta, Karkulka, knihovna ...
bryle, panter, zahrada ...
medvéd, sobota, pani ...
andél, karta, ponorka ...
trava, Gtvrtek, plané
vitr, medaile, prstynek

Mauritius, krev, knizka ...

Praha, rybka, rUGICKY ..o

Tato Uloha provéfuje Vasi slovni zasobu a také dlouhodobou pamét.
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Prohlédnéte si nasledujici obrazky a ke kazdému z nich se pokuste vymyslet
povolani, které ma k nému vztah. U nékterych obrazkl muzZe byt i vice feseni.

V této uloze posilujete své logické mysleni. Pokud
pracujeme s obrazky, tak jako v této uloze, usnadrnujeme
tim mozku ,prdci“. Uloha je tak pro nds snaze reSitelna.




RESENI

Dlouhy jako Lovosice
Zeleny jako sedma, bréal
Bledy jako sténa

Pomaly jako hlemyzd’
Mokry jako my$

Ostry jako bfitva
Chladny jako ocel
Studeny jako led

Stihly jako proutek
Hladovy jako vlk

TéZky jako kdmen, cent
Lehky jako pirko

Pevny jako skéla
Spinavy jako prase
Hluchy jako poleno, parez
Slepy jako patrona

Némy jako ryba

Hloupy jako osel
Neohrabany jako medvéd
Hbity jako gepard

Stary jako Zelva, Metuzalém

Pruhovany jako zebra
Cerny jako uhel, noc

Ofélie
Jitka
Mahulena
Klement
Abel

Julie
Desdemona
LibuSe
Antonius
Markéta
Izolda
Eva
Roxana
Golias
BoZena
Ludmila
Danék
Kdca

Modry jako obloha

Utahany jako koté

Poslusny jako ovce

Opadleny jako €ernoch

Kluzky jako uhof

Kysely jako $tovik, ocet

Slizky jako had

Moudry jako sova

Vérny jako pes

Toulavy jako kocka

Opily jako Dén

Vztekly jako pes

Nevinny jako andilek

Cisty jako lilie, alabastr, kfistal, padly snih
Trpélivy jako ovecka, beranek
Stastny jako blecha, malé dité
Zdravy jako fipa, buk, rybicka
Rozzureny jako byk

Sladky jako cukr, med, cumel
Déravy jako cednik, sito, emental, pytel
Nestastny jako Saféfliv dvorecek
Presny jako hodiny, stroj

Remus
Zikmund
Slitr
Grossman
Hardy
Werich
Vochomdrka
motyl Emanuel
Bobek
Lolek

Gek
Marenka
Hurvinek
Tyrl
Eurydika
Sérka

Dalila
Metodéj
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Pichlavy jako jeZek

Leskly jako drahokam, zlato

Misny jako kocour, koza

Zravy jako kobylka

Fousaty jako Krakono$, Ezau, mroz
UstraSeny jako kralik, zajic
Napnuty jako k§andy

Tvrdohlavy jako beran, mezek
Zrzavy jako liska

Tupy jako motyka, poleno

Pilny jako véelka, mravenec
Hladky jako mramor, zrcadlo, skio
Chudy jako kostelni my$

Plachy jako srna, panna

Otrdveny jako Sip, Svab

Starostlivy jako kvoéna

Lakomy jako ¢ert, chrt

Horky jako pelynék, Zlug, ert
Slaby jako moucha, €aj, dité
Bojovny jako kohout

Zvédavy jako opice, Zenska, stara baba
Mékky jako tvaroh, mech, houba, vosk

Kulaty jako meloun, soudek
Rovny jako svice, jedle, pravitko
Vysoky jako véZ, hora

Zluty jako citrdn, kandrek, sira, $afran
Skromny jako fialka, chudobka
Silny jako lev, Bivoj, dub, tur, zapasnik
Rychly jako $ip, strela, vitr, blesk
Rudy jako rak, krev, plamen
Py3ny jako pav, grof

Splhat jako datel

Kroutit se jako cerv, ZiZala

Bit se jako lev

MiGet jako ryba, hrob

Lhat jako kdyZ tiskne

Krést jako straka

Stat jako tvrdé Y

Vidét jako rys

LeZet jako lazar

Spét jako mimino, dudek

Kricet jako kdyZ na noZe bere
Funét jako lokomotiva, hroch
Chrépat jako dfevorubec

Teply / studeny Drahy / levny Rovny / kfivy
Pomaly / rychly Hezky / oSklivy Chytry / hloupy
Ostry / tupy Hlavni / vedlejsi Opily / stfizlivy
Dobry / Spatny Chytry / hloupy Vnéjsi / vnitni
Hodny / zly Pracovity / liny Soukromy / verejny
Hladky / drsny Jednoduchy / sloZity Voda / ohen
Jemny / hruby Zdravy / nemocny Méng / vice
Kulaty / hranaty LepSi/ horsi Blizko / daleko
Velky / maly Lehky / tézky Brzy / pozdé
Nizky / vysoky Tlusty / stihly Casto / mélokdy
Uzky / Siroky Bily / Cerny Celek / Cést
Plny / prazdny Aktivni / pasivni Vlevo / vpravo
Dlouhy / kratky Zivy / mrtvy Oblékat se / svlékat se
Hiuboky / mélky Staroddvny / moderni Den/ noc
Zabavny / nudny Predni / zadni Muz / Zena
Cernobily / barevny Horky / sladky Chlapec / divka
Minuly / budouci Bezpecny / nebezpecny Léto / zima
Tuzemsky / zahrani¢ni Suchy / mokry Jih / sever

Cisty / $pinavy Stastny / nestastny Vychod / zdpad
Milady / stary Kladny / zaporny Ldska / nendvist
Vesely / smutny Zenaty / svobodny Oteviit / zaviit
Unaveny / Cily Chudy / bohaty Vichod / vychod
Hladovy / syty Domnély / skutecny Nad / pod

S/ bez

Za/ pred

Po / pred

Otédzka / odpovéd
Zivot / smrt

PordZka / vitézstvi
Vélka / mir

Teorie / praxe
Nerfest / ctnost
Prijmout / odmitnout
Pritahovat / odpuzovat
Prijit / odejit

Délit / spojovat
Najit / ztratit
Zapomenout / pamatovat Si
Venku / uvnitf
Vzdycky / nikdy
Zacatek / konec
Kupovat / proddvat
Komedie / tragédie
Venkov / mésto
Smat se / plakat
Svétlo / tma



... ustldno.

...Se utne.

...muZe.

...nespali.

...daleko od stromu.
... |étaji trisky.
...Zlodégje.

... polni trava.

... hrubd zdplata.

...melou pomalu, ale jisté.

... Clovéka.

... Cary.

...pomozme mu tam.
...dobfe mete.
...Zeleznd kosile.

... tolikrat jsi Clovékem.
... hrozba.

...pravda.

...ten dfiv mele.
...nejvic duni.

...Nnad zlato.

... posledni.

...jiny holky.

lelek — lilek

slimak — slamak

Syr — vyr

kiize — riZe
zemlicka — Zehlicka
sirup — strup
hodinky — holinky
koupat — loupat
Satek — Salek
hraSek — prasek
mouka — moula
SiSka — liSka

malik — malif
koudelnik — kouzelnik
maminka — masinka
Cizek — éipek

patnik — parnik
vaha — vdza

obraz — ohvaz
merunika — meduika
komoda — komora
komplet — komplot

...Nna Zebrotu.

...taha pilku.

...mdj hrad.

...slunce nesviti.

... brehy mele.

...aZ se ucho utrhne.
...sam do ni pada.
...Nnejsou kolace.
..tam pldst.

...neZli holub na strese.

...lenosti se nepoddava.

... plil zdravi.

... pritele.

... kratké nohy.
...ale zucastnit se.
...jednou rez.
...C0 té nepali.

...dokud jsi nepreskocil.

...pad.

...tak se z lesa ozyva.
... pred vecerem.
...ddl doskace.
...tomu se zeleni.

postel — kostel
kopr — kapr
koSicek — kolicek
jepice — cepice
mecoun — meloun
paldc — palec
chodit — hodit

holit — volit

pastel — postel
pohovka — pohorka
firma — farma
duben — buben
rolnicka — solnicka
jednicka — jedlicka
kaSel — Karel
Clunek — élanek
Cocka — kocka
nalev — nalez
chalupa — chaluha
otok — otop

nakyp — nakup
koncept — koncert

A4,B1,C2,D3

A1,B5,C4,D6,E3, F2

Koline, Koline
Frydku, Frydku
Hodoniné
Treboné, Treboné
Boleslav, Boleslav
Hradce

Buchlova

9. Domailice

10. Taboru

© N o o1 B W=

11. Kutné Hory, Kutné Hory

Strakonice, Jihlava, Pribor, Sokolov,
Rumburk, Most, Kraslice, ValaSské Klobouky,

Kyjov, Podébrady

Bavorov, Vodnany, Bavorov, Prachatice

motyl — motel liSka — liSta
lupa ~ luna . most — most autogram, bariéra, biograf, stojan, katastr,
mrak — drak . karafa - parafa

konzervator, lopata, kolobéh, palacinka,
pastika, blesk, petrkli¢, koniklec
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vidlicka a ndz, papousek a klec, cigareta a popelnik,

pes a bouda, jehla a nit, housle a smycec,

bota a tkanicka, miminko a koCarek, zamek a Klic,
pefina a pol$tar, obalka a zndmka, kladivo a hrebiky,
penéZenka a penize, zalozka a kniha, kytice a vdza

Jak ti dupou kralici?

Ta informace se nezakladala na pravde,
byla to jen novinarskd kachna.

Ani pes po ném neStékne.

Rozuméji tomu jako koza petrZeli.

Zabil dvé mouchy jednou ranou.

Nevi, jak se ma rozhodnout, je na vazkach.
Neni to ani ryba, ani rak.

Byl to vzdcny Clovék, takova bild vrana.

Nic z toho nebude, vSechno to bylo pro koéku.

Déla mrivého brouka.

Chodi spat velmi brzy, se slepicemi.

Byl Gernou ovei celé rodiny.

Kdo chce psa bit, vzdycky si hill najde.
Ryba a host teti den smrdi.

Starého psa novym kouskdm nenaugis.
Vrana k vrané seda, rovny rovného si hleda.
KdyZ kocour neni doma, mySi maji pré.
Malé ryby, taky ryby.

Pes, ktery Stékd, nekouse.

Pocet kruhti — 8
Pocet trojuhelnikli — 4
Pocet Gtvercl — 3
Pocet obdélnikt — 8

PRA- napr. pracny, pracka, pravidelny, praZec, Praha, prateta,
pravomoc, pravy, pravék, prastény, prasknout, pramen,
pramice, pradlena, prachovka, prach, prakticky, prapor atd.

DE- napf. dekret, demobilizace, demokracie, demonstrace,
dekolt, debata, debil, dedukce, dehet, definovat, degustace,
design, delikt, deputace, deklarace, delfin, dezinfekce, dech,

deponovat, devitiletka atd.

Francouzské, americké, rané brambory
Skvarkove, kachni, vepiové sadlo
Ruska, hanacka, polskd vodka

Makové, tvarohové, povidlové buchty
Jamajsky, tuzemsky, kubansky rum
Slunecnicovy, olivovy, fepkovy olej
Horkd, mlé¢na, bila éokolada

Suché, cerveng, Sumivé vino

Brazilskd, videniskd, turecka kdva
Bramborovy, segedinsky, mexicky gulas
Bramborové, houskové, ovocné knedliky
Krupicovd, nastavovand, bramborova kase
Plzenské, kruSovické, popovické pivo
Michand, sdzend, ztracend vejce
Handcky, vlassky, bramborovy salat
Minerdlni, pitnd, uZitkovd voda

[talskd, ruska, vanilkovd zmrzlina
Indicky, ceylonsky, gruzinsky ¢aj
Videnisky, smaZeny, pfirodni fizek
Vajecny, kokosovy, cokoladovy likér
Veprové, hovézi, kureci maso

Uhersky, Sunkovy, gothajsky salam
Irskd, skotskd, kanadska whisky

fikus, kopretina, petrkli¢, mésicek, gerbera,
lobelka, kamzi¢nik, fialka, rize, maceska,
muskat, pivoiika, netykavka, snéZzenka, jitrocel

IN- napf. interval, inventura, inventar, invalida, investice,
ingredience, interpunkce, individualita, inzerdt, interna,
instinkt, interndt, inhalovat, inklinovat, injekce,
inteligence, infiltrovat, instrukce atd.

JA- napf. jablko, jagudr, jaky, javor, jantar, jahoda,
jatka, jazyk, Japonsko, jaro, jarni, jasmin, jasny,
jalovec, jachta atd.

ME- napf. méd, mésic, mésto, ménavka, méch,
méchyr, méstecko, ménit, ména, mékky, mélky, méfit,
méfitko, méSec atd.



Byt pod pantoflem Plakat na nespravném hrobé
Mit o koleéko vic Nosit dfivi do lesa

Tahnout za jeden provaz ; Byt ostrihany podle kastrolu
Mit pod éepici - Uderit hiebik na hlavicku
Hledat jehlu v kupce sena 5 Vsadit vSechno na jednu kartu
Présknout do bot Byt jako rtize mezi trnim

Prijit na buben Prijit k tomu jako slepy k houslim

Tlacit na pilu . Podrezavat si pod sebou vétev
Opit rohlikem Spdlit za sebou vSechny mosty
Vypalit rybnik DrZet pod poklickou

paprika, rajce, hruska, fedkvicka, zeli > hruska — neni zelenina

papir, kov, dfevo, tulipan, plast > tulipan — nepatii mezi materidly

paragraf, paraSutista, paravan, parazit, polStdr > pol$taF — nezacina na para-
Afrika, Evropa, Antarktida, Albanie, Asie > Albanie — neni svétadil

advokat, zednik, programétor, dorucovatel, sesit > sesit — neni povoldni

bok, hlava, ruka, boule, zdda > boule — neni ¢ast téla
bourka, vichrice, kroupy, miha, sanky > saiiky — nepatfi mezi meteorologické vyrazy

naramek, prstynek, retizek, ndusnice, epice > ¢epice — neni Sperk

karafidt, narcis, kala, kopretina, konvalinka > narcis — neni kvétina zacinajici pismenem K

kastan, Zalud, bukvice, $iska, ofiSek > §iSka — nepatii mezi plody listnatych stromi

jablko, krevety, chobotnice, sépie, musle > jablko — nepatfi mezi dary more

Cervend Karkulka, jeZibaba, veverka, Bystrozraky, Zlatovldska > veverka — neni pohddkovd postava

koSile, tricko, klobouk, ponoZzky, lyZze > lyZe — neni soucast obleCeni

svicka, stromecek, cukrovi, kraslice, darky > kraslice — nevztahuje se k vanocnim svatkiim
pastelky, ventildtor, vodovky, fixy, kiidy > ventilator — neni pomdcka na kresleni nebo malovani
mlady, hezky, chytry, aktivni, kostrbaty > kostrbaty — nepatfi mezi pozitivni pfidavna jména
sOja, CoCka, hrédch, fazole, kvétak > kvétak — neni luténina

sondta, opus, basen, symfonie, opera > bhadsen — neni hudebni dtvar
sopran, alt, baryton, Zidle, tenor > Zidle — nepatfi mezi zpévni hlasy

kdvovar, umyvadlo, toastovac, mixér, vysava¢ > umyvadlo — neni elektricky spotiebi¢
poker, pexeso, bridZ, kanasta, Zoliky > pexeso — neni karetni hra

12nik — dvandctnik
1tel - jednatel

1tlivy — jednotlivy
pro100pdsny — prostopasny
5nik — pétnik

02tit — odvetit
100leti — stoleti
skrab — skrapét
100dola — stodola
100par — stopaf
bys3na — bystfina
kos3Cka — kostfitka

nabi — napéti

poh0 se — pohnula se
pr100klad — prstoklad
ho100vat — hostovat
opa3t — opatfit
100pka — stopka
8ium — osmium
1duchy — jednoduchy
103 — lot¥i

zvé100vat — zvéstovat
pi100le — pistole
02tvi — odvétvi

vzabi — vzapéti

us0 — usnula

us5 — uspeét

8¢lit se — osmélit se
os3kovac — ostfikovaé
pro100r — prostor
o2trat — odvétrat
p8rtny — posmrtny
100lar - stolaf
0bé2t — obédvat
8ycit — osmygit
z5ny — zpétny
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1M, 2F, 31, 4J, 5C, 6G, 7H, 8K, 9E, 10A,
11B, 12D, 13N, 14L

eminence, vlasy, mys — Seda
kin, pasazér, kasel — Gerna
karta, Karkulka, knihovna — éervena
bryle, panter, zahrada — riiZova
medvéd, sobota, pani — bila
andél, karta, ponorka — Zluta
trava, Ctvrtek, plané — zelena
vitr, medaile, prstynek — stfibrna
Mauritius, krev, knizka — modra
Praha, rybka, rucicky — zlata varecka — kuchar

fonendoskop — IékaF

smetak — uklize¢ka

jehla s niti — Svadlena

letadlo — pilot, letuska...

popelnice — popelaf

hrabé — zahradnik

koriské sedlo — Zokej

fotoaparat — fotograf

pocita¢ — programétor, Gfednik...

auto — automechanik, prodejce aut...

mikrofon — zpévak, moderator...
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Nazaver nase posledni doporuceni

Zapojte se do skupinového cviceni paméti. Uvidite, Ze Vam to plijde Iépe, navic se
pobavite, rozptylite a ziskate nové pratele.

Informace o rliznych moznostech cviceni paméti ziskate na nize uvedenych internetovych
strankdch nebo u svého oSetrujiciho [ékare:
www.trenovanipameti.cz
www.gerontologie.cz
www.alzheimer.cz
wWww.mneme.cz
_ W,
www.sdruzenicmp.cz
www.cvicenipameti.cz
www.treninkpameti.webnode.com
Praktické publikace on-line (napf. dalSi fadu pracovnich sesiti), konkrétni pocitacovou

aplikaci slouzici k trénovani paméti a informace o Alzheimerové chorobé naleznete na
internetovych adresdch:

www.vzpominkovi.cz www.pfizer.cz
sekce Laicka verejnost sekce Vase zdravi
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