Rizika ucitelské profese

5. Semindr pedagogickéeé psychologie




Prace s kazuistikami

» Ve skupine identifikujte:

» cim dany ucitel frpi

» proc jste tak usoudili - priznaky
= jakou pomoc byste mu nabidli.




Co ohrozuje pedagogy<

»Konflikty

»>Krize

>Stres

»Frustrace

»Syndrom vycerpani
»Syndrom vyhoreni
»Workoholismus

»Chronicky unavovy syndrom




Alena — Chronicky Unavovy syndrom

» CFS — Chronic Fatigue Syndrom

» S|ozité onemocnéni

®» Boj s neduveérou




Karel - Workoholismus

» Nekonfrolovatelnd potfreba nepretrzité pracovat

®» /Avislostni chovAani




lvana - Burn-out syndrom
Syndrom vyhoreni

» Osobnostni predpoklady:

»7trdta idedlu

»Pracovni pretizeni
»Neschopnost rict ,,NE*
»\/ysoké naroky na sebe sama
»Mnoho cilU

Svice ktera (s)hori ze dvou stran.




Stadia syndromu vyhoreni

1) Nadseni 1) nadseni

2) Stagnace 2) faze vedlejsiho zaimu
rustrace 3) faze popelo

A) Apatie =
5) Syndrom vyhoreni

FAze fénixe




Jak se branit vyhorenie

»Sami v sobe.....

»\/ pracovnim prostredi...

»\/ rodinném prostred....




