Podnéty k reflektivnim zapistim v pedagogickém deniku

Jak omezit deskripci v zapisech - pouze popis vyucovacich hodin (co jsme délali) na ukor
rozboru vlastniho stanoviska k situaci?

Jak vice reflektovat:

e Popis reakci aktér(i dané situace

e Popis emoci aktéra dané situace

e Zhodnoceni feseni situace — bylo to z mé strany/ze strany ucitele dobré feseni?

e Rozbor pficin popsanych situaci

e Rozbor (moznych) dusledk(i popsanych situaci

e Rozbor pripadnych naslednych situaci a rozhovort s aktéry

e Uvést nazor ucitele/dalsich osob na probéhlou situaci (a zamyslet se nad nim)

e Zamysleni se nad moznym feSenim situace, pokud by se v budoucnu opakovala (Jak
to provést pristé lépe? Jak bych reagoval/a pristé?)

e Ponauceni ze situace — co jsem si uvédomil/a, motivace k dal$im postuplm, kladeni si
cilCi, ocekavani apod.

Jak zacit?

e MUj prvni dojem je ...

e Uvédomil/a jsem si...

e KdyZ se nad tim zpétné zamyslim...
e PfiSté moina...

e Dulvodem jeho chovani mohlo byt...
e Na misté ucitele bych...

e Inspirativni pro mne bylo...

e Prekvapilo mne...



