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Néco malo z historie

Lécivé rostliny tvori prevladajici zdroj prirodnich
|éCiv, a proto uz témer od nepaméti slouzi jako
nejdostupnéjsi prostredek proti mnohym
nemocem. Lidoveé |éCitelstvi se postupné
vytvarelo z nahodnych a empirickych zkusenosti
celych generaci a soucasné vyzkumy lécivych
rostlin potvrzuji, ze nasi predkové spravné
poznavali [éCivé ucCinky velkého mnozstvi rostlin.



Néco malo z historie

Rozvoj a aplikaci lIéCivych rostlin az do 16. stoleti
silné ovlivinovaly poznatky starych, prevazné
vychodnich kultur Orientu (Cina, Indie,
Mezopotamie a Egypt). Rekové, ktefi méli
nejblizsi styky s témito narody, vyrazné prispéli k
vyvoji |éCitelstvi. Prestoze |éCeni provadéli
prevazné knézi — u? v Recku se lékafstvi
osamostatnilo a vedle Iékarl vznikli specializovani
odbornici, tzv. rhizotomoi, kteri |ékarim dodavali
drogy.



- Néco malo z historie

Na prelomu prvniho tisicileti, obohatili
evropské lékarstvi zejména Arabové.
Nejznameéjsi a nejpouzivanejsi byla
kniha Al-Kdnun fi ttibb (Kanon
mediciny/Canon Medicinae) od
perského ucence, filozofa, politika,
basnika, prirodovédce a |ékare
Avicenny. Avicenna je povazovan za
,otce moderni mediciny” a za jednu z
nejvyznamneéjsich postav arabské
stredoveke tilosoftie.



Néco malo z historie

* Ve stredoveéku se poznatky o
|éCivych rostlinach shromazdovaly
do herbaru. Prvni Cesky herbar
vydal Jan Cerny (v roce 1514), ale
ve vetsi znamost se dostal az
"Herbar neboli bylinar" Pietra
Andrea Mattioliho (osobni |ékar
cisare Rudolfa Il.) vydany v Praze
roku 1562 Jirim Melantrichem z
Aventina.




Léciva rostlina

Léciva rostlina (/écivka Ci léCiva bylina) je takova
rostlina, ktera svymi obsahovymi latkami priznivé
ovlivhuje stav organismu. Metoda uzivajici k
|éCeni |éCivych rostlin se nazyva fytoterapie
(bylinkarstvi). K 1é¢eni mohou byt pouzity
nejruznéjsi ¢asti bylin, kerd, stromu ¢i hub. Z
priblizné 3 700 taxonu vyssich rostlin rostoucich
na Uzemi Ceské republiky se v priib&hu staleti k
|é¢ebnym ucelum uzivalo asi 800 druhu a nyni se
jich takto pouziva asi 150. Celosvétove je z 250
000 znamych druht vyssich rostlin k [éCeni
pouzivano vice nez 10 000 druhd.



Vyhody fytoterapie

Na prvém miste je to skutecnost, ze se léCi
komplexem, tj. souhrnem ucinnych principu l[écCivé
rostliny, a nejen jednou léCivou latkou. LécCivé
rostliny mizeme ménit a stridat, zndme-li
rostlinné druhy s vice ¢i méneé stejnym nebo
podobnym ucinkem. Takovou |é¢bou podavame
organismu latky prirozené nikoli l[atky organismu
cizi. Vyznamnou roli také hraje pravidelny prisun
minerall, stopovych prvku a vitamind, kterych
rostliny, kromé ucinné latky, obsahuji. Pokud je
|éCeni rostlinami koordinovano Iékarem, je mozné
konstatovat, ze takova lécba nenese znamky
zadnych vedlejsich ucinkl a je naprosto
neskodna.



~ Nevyhody fytoterapie

Nevyhodou fytoterapie je nizka koncentrace
ucinnych latek v rostliné a kolisani této
koncentrace podle doby sbéru, kvalité a typu
pudy, vegetacnim obdobi apod. Obsah ucinné
latky mUze velmi silné ovlivnit také i nevhodné
suseni a skladovani.



Ucinna latka
Obsah ucinnych latek v rostlinach je rozdilny. LécCiva
rostlina obsahuje komplikované smési
chemickych latek. Protoze k celkovému ucinku
neprispivaji vSechny stejné, délime je na ucinné
latky hlavni, vedlejsi a indiferentni, které
predchozi jen doprovazeji a které se téz nékdy
oznacuji jako balastni. Na hlavni u€inné latky jsou
vazany terapeutické vlastnosti drogy, za vedlejsi
pokladame ty, jez provazeji hlavni ucinné latky a
jez lécebny ucinek doplnuiji, tlumi nebo
pozménuji. Indiferentni pravodni latky tvori
hlavni hmotu rostliny. Jsou to stavebni nebo
rezervni latky, jako skrob, cukr, celulosa, tuky
apod.



~ Alkaloidy

Alkaloidy jsou dusikaté latky zasadité povahy a jsou
metabolity aminokyselin. Casto maiji silné
fyziologické ucinky a vétsinou jsou jedovaté.
Vyskytuji se u Celedi makovitych (mak,
vlastovicnik), lilkovitych (lilek, rulik, blin,
paprika), liliovitych (ocun, kychavice),
pryskyrnikovitych (oméj) aj.
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Favonoidy

Flavonoidy jsou fenolické latky s vlastnostmi podobnymi
vitaminim. Zvysuji odolnost cévnich stén (pohanka, jerlin)
a zvysuji ucinnost vitaminu C (hloh, lipa, tfezalka).




Silice - éterické oleje

Silice jsou vonné olejovité latky nerozpustné ve vodé. Silicné
drogy mohou byt pouzity jako léCiva:

Na podporu traveni - (fenykl, anyz, kmin, hfebicek).
Mocopudné - (jalovec, celer, petrzel).

Uklidiujici - (medunka, kozlik, dobromysl).

Desinfekéni - (matefidouska, salvéj, hermanek, myrta).

Proti parazitim - (Cesnek, pelynék, rimbaba)

Mnohé sili¢né rostliny se uplatfiuji také jako k@gen <82
skofice, pepf, zazvor, aj.). ¥ .



Trisloviny

Trisloviny jsou derivaty kyseliny gallové. Maji sviravou chut a
schopnost srazet bilkoviny, alkaloidy a tézké kovy. Proto se
uplatiuji pti prjmech, otravach alkaloidy, drobnych
poranénich apod. Jsou ucinnymi latkami dubu, bortvky,
ostruziniku, repiku aj.
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- Horciny

Horciny (amara) jsou chemicky nejednotné latky horké chuti,
které drazdi chutové burky a povzbuzuji ¢Cinnost traviciho
ustroji a zlaz s vnitfrnim vymésovanim. Najdeme je napf. u
horce, pelyniku, zemézluci nebo puskvorcge.




Ftoncidy

Fytoncidy jsou latky, které vyssi rostliny vytvareji jako ochranu
proti cizim organismOm. Maji antibioticky uc¢inek. Najdeme
je v ¢esneku, cibuli, tymianu, kfenu aj.




Sacharidy jsou produkty fotosyntézy v zelenych ¢astech rostlin.
Jednoduché cukry jako glukdza a fruktdza slouzi jako zdroje
energie, slozitéjsi polysacharidy slouzi jako stavebni latky
(celuldza) ¢i latky zasobni (Skroby).




Oleje a tuky

Oleje a tuky jsou slouceniny glycerolu a mastnych kyselin.
Délime je na:

Nevysychavé (olivovy, mandlovy). RY
Polovysychavé (fepkovy, podzemnicovy). ;‘n‘

Vysychavé (Inény, kakaovy). \

. Specialni (ricinovy, krotonovy)



Slizy jsou latky s bobtnavou schopnosti, jichz se uziva skoro
vyluéné mistné nebot mirni drazdéni pokozky a sliznice.
Podavame je pri drazdivém kasli, k |1éCeni otrav, pri zacpée,
nebot bobtndnim povzbuzuji zpomalenou peristaltiku a
pUsobi projimavé. Varenim se méni na cukr a znehodnocuiji
se, a proto se extrahuji za studena. Hlavnimi slizovymi
drogami jsou: Inéné semeno, lisejnik, podbél, ibisek, lipovy
kvét, sléz. r




~ Saponiny

Saponiny jsou rovnéz glykosidy, jejichz napadnou vlastnosti je,
Ze silné péni pfri trepani s vodou. Jejich vétsi mnozstvi v krvi
rozrusSuje ¢ervené krvinky a zpUlsobuje hemolyzu. Uzivaji se
pri kasli (1ékorice, prvosenka), jako diuretika (divizna,
hrusticka, priutrznik) a k podpore resorpce jinych
podavanych latek. Saponiny jsou obsazeny v Cetnych
rostlinach, zvlasté u mydlice lékarské, babiho hnévu,
divizny apod.




Organicke kyseliny.

Organické kyseliny se
nalézaji v
rostlinach v
nejriznéjsim
usporadani. Je to
kyselina jablecna,
citronova,
jantarova, vinna,
octova a oxalova.
Zvlasté jsou
nahromadény v
plodech, kde
prispivaji k dobré
chuti.

HARSYRA, 0OXALIS ACETOSELLA L
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Glukokininy jsou latky s ucCinkem podobnym inzulinu; snizuji

hladinu krevniho cukru. Jsou obsazeny nap¥. ve fazolich.
LéCebny vyznam je ovSem nepatrny. Rostliny mohou
obsahovat i latky s hormondlnim ucéinkem (chmel, anyz,
fenykl, salvéj, proskurnik). Jiné zase pUsobi antibakterialné,
napr. jitrocel, kren, lichorerisnice, Cesnek, cibule, cerny
rybiz.




- Vitaminy

Vitaminy jsou latky specificky biologicky ucinné, jejichz
nedostatek vyvolava tézké poruchy — avitaminosy. Rostliny
dodavaji Zivocichim vitaminy hotové nebo ve formé
provitaminu V drogach, v suseném materialu, je jejich
obsah nepatrny. V nékterych rostlinach se naopak vyskytuji
latky oznaCované jako antivitaminy, napr. dikumarol

v komonici bilé, ktery je antagonistou vitaminu K a
zabranuje srazlivosti krve.




Mineralni latky

Nejdllezitéjsi jsou minerdlni soli vapenaté a draselné, nebot
jsou stavebnimi latkami organismu. Jsou dobre rozpustné
ve vodeé. Draselné soli obsahuje hlavné kopfiva dvoudoma.
Vapenaté soli jsou pritomny v pampelisce, cekance. Z
dalSich mineralnich latek je dulezita kyselina kfemicita,

pritomna ve vSech rostlinach, zvlasté v preslicce, truskavci a
plicniku.




