Pracovni list ¢.2
Embryopatie, fetopatie, vrozené vyvojové vady, prevence VVV

1. Vysvétlete pojmy:

Embryopatie =

Fetopatie =

Teratogeny =

Kriticka perioda =

2. Prostudujte nasledujici odkazy a vyhledejte informace:

a) http://www.vrozene-vady.cz/porimarni-prevence/pdf/Na alkohol velky pozor.pdf

Jakym zpUsobem se dostava alkohol, ktery konzumuje téhotna Zena, k plodu?

Jaka davka alkoholu je pro plod vysoce rizikova?(= jaké je to mnozstvi 10% piva a
12% vina)

Jaky syndrom zpusobuje konzumace (i jednorazova) alkoholu v téhotenstvi? Jak se
tento syndrom projevuje?

Muzeme v téhotenstvi urcit bezpe&nou davku alkoholu?



b)www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence/pdf/Infekce v tehotenstvi.pdf

Jakymi systémy je chranén plod pfed choroboplodnymi zarodky?
Jakymi zpusoby maze dojit k nakaze plodu/ditéte?

Jakym zplsobem muze dojit k naruseni vyvoje plodu infekci?
Popiste rizika nasledujicich infekci pro plod. Jaka je prevence?
syfilis

kapavka

toxoplazmoéza

plané nestovice

zardénky

¢) Prostudujte web www.aids-hiv.cz a zodpovézte STRUCNE nésledujici dotazy:

Co je podstatou infekce HIV a onemocnéni AIDS? vysvétlete:

Jak se virus HIV pfenasi?

Jak se virus HIV nepfenasi?

Kde Ize si nechat provést test na HIV? Vyhledejte informace o mistech testovani
v misté Vaseho bydlisté (http://www.aids-hiv.cz/aids/kam-na-test.html)

Kdy byste méli jit na HIV test?

Kam byste méli jit na HIV test?

Jaké je Cislo bezplatné linky, kde Vam poradi s problematikou HIV/AIDS?


http://www.aids-hiv.cz/aids/oaids.html
http://www.aids-hiv.cz/aids/prenos.html
http://www.aids-hiv.cz/aids/hiv-se-neprenasi.html
http://www.aids-hiv.cz/aids/test-na-hiv.html
http://www.aids-hiv.cz/aids/kdy-na-test.html
http://www.aids-hiv.cz/aids/kam-na-test.html

Prostudujte informace o HIV/téhotenstvi:

Téhotna Zena infikovana virem HIV mize nakazu pfenést i na své dité jak béhem téhotenstvi, porodu
tak i kojenim. Dnesni medicina je schopna omezit riziko pfenosu infekce HIV z matky na dité asi o dvé
tfetiny a sniZit nebezpedi zdravotni zatéze pro matku. Pokud se Zena rozhodne téhotenstvi ukoncit, je
HIV pozitivita zdravotnim ddvodem k interrupci. Téhotné Zeny se rutinné testuji na pfitomnost viru HIV,
aby v pfipadé pozitivniho nalezu mohla byt u nich nasazena profylaxe €i [éCba a sniZilo se tak riziko
pfenosu infekce HIV na novorozence. Dle souasné platné legislativy Ize provést test na HIV u
gravidni Zeny i bez souhlasu, a to s ohledem na zajem nenarozeného ditéte (viz zakon 258/2000 Sb.,
§ 71). HIV pozitivnim matkédm se v rozvinutych zemich nedoporucuje kojeni.

d) http://www.vrozene-vady.cz/vrozene-vady/

vysvétlete:

kongenitalni anomalie =

multifaktorialni dédi¢nost =

letalni =

Vyhledejte informace o VVV (incidence, prenat.dgs., hlavni projevy nemoci):

Downuv syndrom (http://www.vrozene-vady.cz/vrozene-
vady/index.php?co=downuv_syndrom)

Spina bifida (http://www.vrozene-vady.cz/vrozene-vady/index.php?co=spina_bifida)

e) http://apps.szu.cz/czzp/vvv/zasady.php:

Ktera jidla z uvedenych vzorovych jidelni¢kl jsou zdrojem kys. listové?

Pro¢ se doporucuje uzivat kys. listovou v prvnim trimestru t€hotenstvi?

Prostudujte text:

http://www.vrozene-vady.cz/primarni-
prevence/pdf/Jak_se stravovat_aby byl vyvoj plodu_optimalni.pdf
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