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Ro¢nik: 6. ro¢nik

Téma: Kamaradstvi, pratelstvi a laska

v

Casova dotace: dvé vyucovaci hodiny (90 minut) - vhodng&jsi je toto téma rozdélit do dvou

vyucovacich hodin, v prvni hodin¢ se zaméfit na kamaradstvi a ptatelstvi a v dalsi hodin€ na

lasku

Vzd&lavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Tematicky celek: Vztahy ve dvojici
Cile hodiny:

zéci vysvétli rozdil mezi pojmy kamaradstvi a pratelstvi
zaci popisi, jaké vlastnosti by mél mit dobry kamarad a pftitel
zaci uvedou piiklady druht lasky

zaci vyjadii vlastnimi slovy, jaky je rozdil mezi zamilovanosti a ldskou

Mezipredmétové vztahy: Vychova k ob¢anstvi - vztahy mezi lidmi

Opérné pojmy:

mezilidsky vztah - obecnd vlastnost Clovéka, kterd se vaze k jinému clovéku nebo
skuping lidi
socialni skupina — rodina, Skolni tfida, parta, ptatelé, spolupracovnici

vztahy mezi dvéma lidmi — kamaradstvi, pratelstvi, partnerstvi

Nové pojmy:

kamaradstvi - kamaradi se znaji, tykaji si, ¢ast dne stravi spolu, maji podobné
problémy a zazitky

pratelstvi — ptitel je nas duvérnik, ¢loveék, na néhoz se mizeme ve vSem spolehnout
laska — je dlouhodoby kladny emocionalni vztah k jiné osob¢, véci, myslence, k sobé
samému

zamilovanost — je kratkodoby vztah oproti lasce

Kli¢ové kompetence:

1) Kompetence k uceni

Zak t¥idi informace.

Zak operuje s obecné uzivanymi terminy.

Zak samostatné pozoruje a ze ziskanych poznatki vyvozuje zavéry pro vyuziti
v budoucnosti.

Zak poznava smysl a cil uceni.



2) Kompetence komunikativni
—  Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizng, souvisle
a kultivovang v istnim projevu.
—  Zak nasloucha promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij
nazor.
— Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi.

3) Kompetence k FeSeni problémii
—  Zak samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feseni.

—  Zak vysledky svych &inti zhodnoti.

4) Kompetence socilni a personalni
— 74k u¢inné spolupracuje ve skuping.
— 74k se podili na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ticty
pii jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht,
v pripadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.
— 74k prispiva k diskusi celé t¥idy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii
feSeni dané¢ho ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtznd hlediska

a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

5) Kompetence ob¢anské
—  Zék respektuje piesvédéeni druhych lidi.

—  Zak chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy.

6) Kompetence pracovni
—  Zé&k pouziva bezpecn¢ materidly, nastroje a vybaveni.

— 74k dodrzuje vymezena pravidla.



1. vyu€ovaci hodina: Téma kamaradstvi a pratelstvi

Teoreticka priprava:

Vztahy mezi lidmi neboli mezilidské vztahy mohou nabyvat nejriznéjSich podob, od vztahi
velmi Spatnych (vztahy negativni) ptes vztahy nedefinovatelné (neutralni) az po vztahy velmi
dobré az vynikajici (vztahy pozitivni). Mezi lidmi mohou ptsobit vztahy jednostranné ¢i
oboustranné. Ptikladem jednostranného vztahu mezi dvéma lidmi mtize byt platonicka laska
(pozitivni vztah) nebo zavist a nendvist (negativni vztah). Oboustrannym ptikladem vztahu

je pratelstvi ¢i opravdova laska.

Kamaradstvi je niz§i stupefi piatelstvi. Casto vznika ve $kole nebo v zaméstnani. Dobré
kamaradstvi je o davéte, vzajemné pomoci a spolecnych zajmech.

Rozdil mezi kamaradstvim a ptatelstvim je v intenzité vztahu. Mluvime o kamaradech ze
Skoly, z domu, z oddilu, se zaméstnani, jde o vztah nehluboky, vznikly ze situace.

V ptiteli vidime svého divérnika, ¢loveéka, na néhoz se mizeme ve vSem spolehnout.

Podstatou pratelstvi je vztah dokonalé rovnosti, upifimnosti, citové vyvazenosti.

Laska se od kamaradstvi li§i zejména svou hloubkou. Rozlisujeme kratkodobou zamilovanost

a dlouhodobou lasku jako vztah plny duvéry a respektu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1vist
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nen%C3%A1vist
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%A1telstv%C3%AD

Pribéh vyucovaci hodiny

Fa.ze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Uvod Zépis: do tfidrii. knihy, z’épis ‘Eéma}tu hodiny na sd&lovact 3 - 4
tabuli a do seSitu, sezndmeni s cilem hodiny min
Motivace | Myslenkova mapa - kamarad brainstorming 4 min

_ prace s textem, '
1. Prace s pracovnim listem 20 min
samostatna prace

Expozice : : :
2. Préce ve skupiné€ — diskuze nad danymi _ '
) diskuze 10 min
otazkami
2-3
Fixace Opakovani tématu kamaradstvi a ptatelstvi vyvolavani .
min
Aplikace | Prace se seSitem — jména nejlep$im kamaradh samostatnd prace | 4 min
Uvod:

Ucitel provede zapis do tfidni knihy, na tabuli napiSe téma vyucovaci hodiny, které si zaci
zapisi do seSitu. Dale seznami zaky s cilem vyuCovaci hodiny.
Cilem hodiny je:

e vlastnimi slovy vysvétli rozdil mezi pojmy kamaradstvi a pratelstvi.

e uvédomit si jaké vlastnosti by mél mit dobry kamarad a pfitel.

Motivace: Myslenkova mapa
Zaci si vytvoti myslenkou mapu na téma kamarad. Uéitel napise doprostied tabule velky
nadpis KAMARAD a vyzve Zaky, at’ chodi k tabuli a napisi, cokoliv je napadne v souvislosti

se slovem kamarad.

Expozice:
1) Prace s pracovnim listem: (viz ptiloha 1)
- Spole¢né si precteme co je to kamaradstvi a ptatelstvi + citaty (cca 2 minuty)

- Préce na tkolu ¢. 1 — zkontrolovat spole¢né (cca 4 minuty)




- Vypracovani tkolu €. 2 — Z4ci si do slunic¢ka vypisi vlastnosti dobrého kamarada
a pritele, poté si je spolecné vyjmenujeme (cca 5 minuty)

- Ukol &. 3 — Zaci si udélaji test, zda jsou dobrym kamaradem ¢&i kamaradkou — ugitel
uvede, jak maji zaci na dané otazky odpovidat (odpovida se pouze ano/ne), po
dokoncenti testu ucitel uvede, jak spravné vyhodnotit test (jak si spocitat body), dale

napiSe spravné odpovédi na tabuli a vyhodnoceni (viz ptiloha 1) (cca 7 — 10 minut)

2) Prace ve skupiné — diskuze:

- Ucitel rozd¢li zaky do 4 - 5 skupin (dle poctu zakt ve tfid€) a v téchto skupinach
budou Zaci diskutovat na dané otazky (otazky je vhodné napsat na tabuli nebo je mit
na papife a rozdat je do skupin)

- Zaci maji na diskuzi ve skupiné 5 - 7 minut (dle potieby), poté jednotlivé skupiny

feknou ostatnim spoluzakiim, jak odpovidali na dané otazky.

Zadani: Prodiskutujte ve skuping:
1. Myslis si, Ze pratelstvi vznika a udrzuje se tak né¢jak samo, nebo je tfeba mu pomoci
a investovat do n¢j?
2. Jak poznas opravdového piitele?
3. Je n¢kdo takovy ve tvém zivoté? Jak jste se spratelili?

4. Ceho si na ném/ni vazis? Pro¢ je pro tebe duleZity?

Fixace: Opakovani tématu kamaradstvi a pratelstvi:
Z4ci budou vyvolavani a zkusi na zakladé otazek zopakovat téma hodiny:
- Dokazes viastnimi slovy vysvétlit, jaky je rozdil mezi kamaradstvim a pratelstvim?

- Jaké viastnosti by mél mit dobry kamarad ci pritel? Uvedte alespon 3 viastnosti.

Aplikace: Prace se seSitem
Zadani: Zapiste kestni jména lidi, které povazujete za své nejlepsi pratele nebo kamarady.
Jak Zaci dopisi, tak ucitel jim zada dopliujici otazky: Jsou z vasi tfidy? Vidate se pravidelng?

Maji vlastnosti, o kterych jsme si fikali?



2. vyucovaci hodina: Téma laska

Teoreticka priprava:

Mezi lidmi mohou puisobit vztahy jednostranné ¢i oboustranné. Ptikladem jednostranného

vztahu mezi dvéma lidmi mtize byt platonicka laska (pozitivni vztah) nebo zavist

a nenavist (negativni vztah). Oboustrannym piikladem vztahu je pratelstvi ¢i opravdova laska.

Laska se od pratelstvi lisi zeyjména svou hloubkou. Laska je nejhlubsi cit v lidském Zivoté

a doprovazi nas cely zivot. Vyviji se z ptatelstvi nebo zamilovanosti. Partneti se navzajem

znaji a respektuji. Zamilovanost je kratkodoby vztah a laska naopak dlouhodoby.

Basnici, spisovatel¢, hudebnici, zpévaci, malifi... v§ichni se shodnou, ze laska ma

mnoho podob a vlastnosti. Miizeme hovofit o lasce rodi¢ovské, sourozenecké, mateiské,

otcovskeé, lasce k vlasti, lasce ke zviratiim, lasce k Bohu atd.

Pribéh vyucovaci hodiny

Faze e . x
z Popis cinnosti Metoda Cas
hodiny
. Zapis do tfidni knihy, zapis tématu hodiny na y , .
Uvod p1s " Y, Zapis tema i Y sdélovaci 3 —4 min
tabuli a do sesitu, sezndmeni s cilem hodiny
Motivace | Aktivita - kiizovka samostatna prace | 3 - 5 min
1. Vyklad nového uciva '
vyklad 3 min
) prace s textem, ]
2. Prace s pracovnim listem — téma laska 20 min
Expozice samostatna prace,
diskuze
3. Prace ve dvojicich - otdzky na téma rodi¢ovska prace ve _
. ) 6 - 8 min
laska dvojicich, diskuze
Fixace Shrnuti a opakovani tématu vyklad 3 min
. o . s samostatna prace, .
Aplikace | Prislovi o lasce P 3 min

diskuze



https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1vist
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nen%C3%A1vist
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%A1telstv%C3%AD

Uvod:
Ucitel provede zapis do tfidni knihy, na tabuli napise téma vyucovaci hodiny, které si zaci
zapisi do seSitu. Dale seznami zaky s cilem vyucovaci hodiny.
Cilem hodiny je:
e vlastnimi slovy fici, jaky je rozdil mezi zamilovanosti a laskou.

e ve&det, jaké jsou druhy lasky.

Motivace:
Ucitel zakitim rozda ktizovku (viz ptiloha 3), kterd je zaméfena na opakovani z predesle
hodiny, tedy na téma kamaradstvi a piatelstvi. Tajenkou je slovo LASKA, coZ je téma této

hodiny. Zaci fesi kiiZovku samostatné, piipadné si mohou radit ve dvojici.

Expozice:

1) Vyklad nového uciva:

V minulé hoding jsme se bavili o kamaradstvi a pratelstvi. Jedna se o oboustranné vztahy
mezi lidmi, dal§im pfikladem je laska. Laska je nejhlubsi cit v lidském Zivoté a doprovazi nas
cely zivot. Vyviji se z ptatelstvi nebo zamilovanosti. Zamilovanost je kratkodoby vztah

a laska naopak dlouhodoby.

2) Prace s pracovnim listem — téma laska (viz priloha 2)

- Ucitel precte uvod (citat a co je to laska)

- Vypracovani ukolu ¢. 4 — zaci maji dopsat, jaké znaji druhy lasky, mély by uvést
minimaln¢é 4 druhy lasky, obrazky slouzi jako napovéda (cca 3 minuty)

- Vypracovani tkolu €. 5 — Z&k ptecte pohddku, poté si napisi, o jaky druh lasky se
jednd a fekneme si spravnou odpovéd’ + doplnujici otdzka pro zaky: Jak kral poznal,
ktera zena je skute¢nou matkou? (cca 10 minut)

- Ukol &. 6 — Jaky je rozdil mezi zamilovanosti a laskou? (cca 2 minuty)

- Ukol &. 7 — zaci si nakresli srdce a do né&j napisi &i nakresli, kdo a co je v jejich srdci —

samostatna prace zakl (cca 8 - 10 minut)



3) Prace ve dvojicich - otazky na téma rodicovska laska:
e Kdy o tebe méli maminka nebo tatinek nejvétsi strach?
e Jak casto ti fikaji: ,,Dej na sebe pozor?*
e Proc¢ té nechtéji za tmy poustét ven?

- prace ve dvojicich na cca 3-5 minut; poté si o tom spole¢n¢ s ucitelem popovidat

Fixace:

Ucitel provede shrnuti daného tématu:

Laska je kladny emociondlni vztah k jiné osobé, véci, mySlence ¢i k sob& samému. Jedna se

o dlouhodoby vztah, ktery je zaloZzeny na vzajemné diveie a opote. Vyviji se z ptatelstvi nebo
zamilovanosti. Rozdil mezi zamilovanosti a laskou je v tom, Ze zamilovanost je kratkodoby

vztah a laska dlouhodoby.

Aplikace:
Préce se seSitem: Napis$ si do seSitu, jaké znas ptislovi o lasce?
Samostatna prace na cca 3 minuty, poté spolecné si piecist ptislovi, ktera zaci vymysleli
a pripadné néjaka doplnit a dopsat do sesitu.
- Staré laska nerezavi
- Léaska i hory pfenasi
- Léaska prochazi zaludkem
- Bez tebe jsem to, co ryba bez vody
- Kdo jiné nemiluje, sdm sob¢ ublizuje
- Léaska je plna medu i jedu

- Laska kvete v kazdém véku
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Piilohy

Ptiloha 1: Pracovni list vyplnény pro ucitele
Ptiloha 2: Pracovni list pro zaky

Piiloha 3: Kfizovka



Priloha 1: Pracovni list vyplnény pro uditele

KAMARADSTVI

Kamardadstvi je nizsi stupen pratelstvi. Je to nejméné intenzivni vztah. Kamaradi se znaji, tykaji si, ¢ast
dne strdvi spolu, maji podobné problémy a zazitky.

Kamaradstvi ¢asto vznika ve Skole nebo v zaméstnani. KdyzZ se ale kamarad prestéhuje, nebo ukonci
Skolu, vztah vétsinou skonci. Kamaradstvi je dlllezité, protoZe nds uci Zit a vychazet s jinymi lidmi.

PRATELSTVI

Pratelstvi je mezilidsky vztah vyznacujici se vzajemnym porozuménim. Pratelstvi vytvari pevné, casto
celoZivotni svazky. Pratelé se na sebe tési, maji radost ze spolecnych zazitkl. Pratelé si rozumi,
pomahaiji si, vazi si sebe a zcela si divéruji.

Pritel je nejblizsi a nejdlvérnéjsi kamarad. MdzZeme si s nim popovidat Uplné o vsem.

Pratel nemame v Zivoté mnoho, ¢astokrat pouze jednoho, a to na cely Zivot.

,Pritel je, kdo o vds vi vsechno a mad vds pordd stejné rad.”
Hubbard (americky spisovatel)

,Bez pratel neni stésti, ale bez nestésti nepoznds pritele.”
Anglické pfislovi

»Neni nic draZsiho ¢lovéku nezZ pfitel v nouzi.”
Plautus (fimsky dramatik)

Ukol &. 1
Spoj ¢arou, co patfi k sobé:
mame déti

spolecné zajmy

spolecné penize

hodime do stejné tFidy
Sechno si fikdme

milujeme se

bydlime spolu

PARTNER

Uj¢ujeme si penize



Ukol & 2
Jaké vlastnosti by mél mit dobry kamarad a pfitel?

=>» napf. vsechno mu muzu fict, umi mi naslouchat, vzdy mi pomuze, je upfimny, davéfuje
mi, nekritizuje mé, raduje se z mych Uspéch, vazi si mé, nezarli na mé, ...

Kamardd
a pritel

Co

00

Ukol &. 3 Jsi dobrym kamaradem? Jsi dobrou kamaradkou?

Udéle;j si test.

Dovedes svého kamarada povzbudit, kdyZ se mu néco nepovede?
Chvalis ho za vSech okolnosti?

Je ti lito, kdyZ se pohadate?

Zivas, kdyzZ ti kamarad vypravi o svych problémech?

Svétujes se mu?

Das kamaradovi pred ostatnimi za pravdu, i kdyz vis, Ze se myli?
PUjcuje$ mu rad(a) své véci?

Prozradil(a) jsi nékdy nékomu kamarddovo tajemstvi?

. VyCitds mu, Ze nad tebou vyhral(a) v néjaké hre?

10 Pomlouvas nékdy kamardda za jeho zady?

©CENOUAWN R

=>» vyhodnoceni:

Spravné odpovédi: ano ne ano ne ano ne ano ne ne ne

Za kazdou shodnou odpovéd'si Zak zapodita 1 bod

e 10 bodul — jsi pfimo idealni kamarad! Gratulujeme k vysledku.

e 9-6 bodd — na kamaradstvi ti velmi zaleZi. Snazis se ve vztahu o Cestnost a upfimnost. . V jaké
odpovédi ses pomylil(a)? Zkus se vratit k testu se spoluzaky a otazku prodiskutovat, mozna jsi
ji jen Spatné pochopila.

* 5 améné bodl- kamaradstvi neni pro tebe zfejmé tak dilezité. Nebo jsi nebyl(a) dostatecné
pozorny(a)? Projdi si otazky jesté jednou.



LASKA
,Ldska, to je Stésti, které si davame navzdjem”
G. Sandovd (spisovatelka)

laska nas doprovazi cely Zivot
[aska je silny, kladny emociondlni vztah k jiné osobé, véci, myslence, k sobé samému
je to nejhlubsi cit v lidském Zivoté

Ukol & 4
Jaké znate druhy lasky?

=>» rodi¢ovska, matefskd, otcovska, partnerska, laska k vlasti, laska ke zvifatiim, laska k Bohu atd.

Ukol &. 5

Pfecti si nasledujici pohadku a ur€i, o jaky druh lasky se jedna.

Jeden kral stal pfed ukolem témér nefesitelnym. Dvé matky ho zadaly, aby rozsoudil jejich spor. Prely
se o malé dité.

,Je to mé dité, patfi mé
,Ne, krali, to dité je moje, ja jsem jeho matka!”

,Ne, ne, krali, ta Zena lze!”

A tak stale dokola.

Kral byl ale moudry a jedno feseni nasel.

,Dobre tedy. Skutecnou matku tézko uréim. Zbyva mi jedind moZnost. Véfim, Ze se mnou budete obé
souhlasit. Dité dam rozpulit a kazda z vas dostane polovinu.”

Prvni Zena se poklonila a pravila:

»Spravedlivé jsi rozhodl pane.”

Ale druha Zena klekla na kolena a placic prosila:

,Krali, nejvroucnéji té prosim, neublizuj ditéti. Vzdavam se své poloviny. At si ta Zena dité ponechd.”
Kral snadno poznal, ktera Zena je skute¢nou matkou a podvodnici pfisné potrestal.

III

=>» jedna se o materskou lasku

Ukol &. 6
Jaky je rozdil mezi zamilovanosti a laskou? Spojte ¢arou pojmy a jejich vysvétleni.

Dlouhodoby vztah zaloZeny na vzajemné

ZAMILOVANOST dlvére a opore. Vyviji se z pratelstvi nebo
zamilovanosti. Partnefi se navzajem znaji
a respektuji.

Rychle vznikly stav, ktery nemusi mit dlouhé
LASKA vani. Typicky je nekriticky pfistup
k vlastnostem toho, koho milujeme.



Ukol &. 7
Nakresli srdce a nakresli, co a kdo je ve tvém srdci.

Shrnuti:
i Pratelstvi a laska patii k nejvétsim Zivotnim hodnotam, €ini Zivot bohatsim a krasnéjsim.
! Dobré kamaradstvi je o dlivéfe, vzajemné pomoci a spolecnych zajmech.
1 Laska se od kamaradstvi lisi zejména svou hloubkou. RozliSujeme kratkodobou zamilovanost
1a dlouhodobou lasku jako vztah piny diivéry a respektu.
1 Zvlastni kategorii tvofi laska mate¥ska a laska déti ke svym rodicam.



Pfiloha 2:
Pracovni list - Vztahy meazi lidmi

KAMARADSTVI

Kamardadstvi je nizsi stupen pratelstvi. Je to nejméné intenzivni vztah. Kamaradi se znaji, tykaji si, ¢ast
dne strdvi spolu, maji podobné problémy a zazitky.

Kamaradstvi ¢asto vznika ve Skole nebo v zaméstnani. KdyzZ se ale kamarad prestéhuje, nebo ukonci
Skolu, vztah vétsinou skonci. Kamaradstvi je dlilezZité, protoZe nds uci Zit a vychazet s jinymi lidmi.

PRATELSTVI

Pratelstvi je mezilidsky vztah vyznacujici se vzajemnym porozuménim. Pratelstvi vytvari pevné, ¢asto
celoZivotni svazky. Pratelé se na sebe tési, maji radost ze spolecnych zazitkd. Pratelé si rozumi,
pomahaiji si, vazi si sebe a zcela si divéruji.

Pritel je nejblizsi a nejdlvérnéjsi kamarad. Mdzeme si s nim popovidat Uplné o vsem.

Pratel nemame v Zivoté mnoho, ¢astokrat pouze jednoho, a to na cely Zivot.

,Pritel je, kdo o vds vi vsechno a mad vds pordd stejné rad.”
Hubbard (americky spisovatel)

,Bez pratel neni stésti, ale bez nestésti nepoznds pritele.”
Anglické pfislovi

»Neni nic draZsiho ¢lovéku nezZ pfitel v nouzi.”
Plautus (fimsky dramatik)

Ukol &. 1
Spoj ¢arou, co patfi k sobé:
mame déti

spolecné zajmy

KAMARAD spole¢né penize

chodime do stejné tridy

vsechno si fikame

PRITEL milujeme se

bydlime spolu

hrajeme si

PARTNER pUjcéujeme si véci

pljcéujeme si penize



Ukol &. 2

Jaké vlastnosti by mél mit dobry kamarad a pfitel?

Kamardad
a pritel

Ukol &. 3
Jsi dobrym kamaradem? Jsi dobrou kamaradkou?

Udéle;j si test.
11.Dovedes svého kamarada povzbudit, kdyZ se mu néco nepovede?
12.Chvalis ho za vsech okolnosti?
13.Je ti lito, kdyZ se pohadate?
14.Zivas, kdyzZ ti kamarad vypravi o svych problémech?
15.Svéfujes se mu?
16.D4as kamaradovi pred ostatnimi za pravdu, i kdyzZ vis, Ze se myli?
17.P0jéujes mu rad(a) své véci?
18.Prozradil(a) jsi nékdy nékomu kamaradovo tajemstvi?
19.Vy¢itds mu, Ze nad tebou vyhral(a) v néjaké hie?
20.Pomlouvas nékdy kamardda za jeho zady?

LASKA
,Ldska, to je Stesti, které si ddvame navzdjem”
G. Sandovd (spisovatelka)

e |aska nas doprovazi cely Zivot
e |aska je silny, kladny emociondlni vztah k jiné osobé, véci, myslence, k sobé samému
® je to nejhlubsi cit v lidském Zivoté



Ukol & 4
Jaké znate druhy lasky?

Ukol &. 5
Precti si nasledujici pohadku a urci, o jaky druh lasky se jedna.

Jeden kral stal pfed ukolem témér neresitelnym. Dvé matky ho Zadaly, aby rozsoudil jejich spor. Prely
se o malé dité.

,Je to mé dité, patfi mé
,Ne, krali, to dité je moje, ja jsem jeho matka!”

,Ne, ne, krali, ta Zena lze!”

A tak stale dokola.

Kral byl ale moudry a jedno feseni nasel.

,Dobre tedy. Skutecnou matku tézko uréim. Zbyva mi jedind moZnost. Véfim, Ze se mnou budete obé
souhlasit. Dité dam rozpulit a kazda z vas dostane polovinu.”

Prvni Zena se poklonila a pravila:

»Spravedlivé jsi rozhodl pane.”

Ale druha Zena klekla na kolena a placic prosila:

,Krali, nejvroucnéji té prosim, neublizuj ditéti. Vzdavam se své poloviny. At si ta Zena dité ponechd.”
Kral snadno poznal, ktera Zena je skute¢nou matkou a podvodnici pfisné potrestal.

III

Ukol &. 6
Jaky je rozdil mezi zamilovanosti a laskou? Spojte ¢arou pojmy a jejich vysvétleni.

Dlouhodoby vztah zaloZeny na vzajemné
dlvére a opore. Vyviji se z pratelstvi nebo

ZAMILOVANOST zamilovanosti. Partnefi se navzdjem znaji
a respektuji.

Rychle vznikly stav, ktery nemusi mit dlouhé
trvani. Typicky je nekriticky pristup
k vlastnostem toho, koho milujeme.

LASKA




Ukol &. 7
Nakresli srdce a nakresli, co a kdo je ve tvém srdci.

Shrnuti:
o
! Pratelstvi a laska patii k nejvétsim Zivotnim hodnotam, €ini Zivot bohatSim a krasnéjSim.
! Dobré kamaradstvi je o dlivéfe, vzajemné pomoci a spolecnych zajmech.
1Laska se od kamaradstvi liSi zejména svou hloubkou. RozliSujeme kratkodobou zamilovanost
1a dlouhodobou lasku jako vztah piny dlvéry a respektu.
| Zvlagtni kategorii tvofi laska matefska a laska déti ke svym rodicim.



Priloha 3:

KRIZOVKA

| vytvati pevné, Casto celozivotni svazky.
2. Niz§im stupném pratelstvi je .....ccoovveveevrerieienieenn,
3. Pritel je ¢loveék, na néhoz se mizeme ve vsem ...........
4. Nejvice kamaradi mame ve .........cocceeeveeveeneeneennnnnn,

5. Mezilidské vztahy mohou byt pozitivni nebo .............

<
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ReSeni:
I..... Pratelstvi............... vytvari pevné, Casto celozivotni svazky.
2. Niz8im stupném pratelstvi je ........ccceevneennns kamaradstvi................
3. Pritel je ¢lovék, na néhoz se miizeme ve vSem ....... spolehnout....
4. Nejvice kamaradi mame ve .................... skole...........
5. Mezilidské vztahy mohou byt pozitivni nebo ........ negativni.....

tajenka -> LASKA



