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Téma: Koufeni
Kapitola v RVP: rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Rocnik: 9.
Vyucéovaci hodina: 1 (45 minut)
Pouzité pomiicky: powerpointova prezentace s obrazky a video, vytvofené pracovni listy,
notebook, projektor, platno
Cile hodiny:
o7&k vysvétli, co se dgje s jejich télem pii koufeni.
e 74k charakterizuje nemoci, které mize zptisobit koufeni.

e Zak vlastnimi slovy vysvétli pasivni kouteni

Mezipiedmétové vztahy: Piirodopis (Anatomie, fyziologie — dychaci soustava, nemoci a

prevence, Zivotni styl-negativni dopad Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka)

Opérné pojmy: koufeni, kouf, tabdk, cigarety, doutnik, vodni dymka, zavislost,
karcinogenni, plice, rakovina, zuby, starnuti, plet’, vlasy, rizika, nemoc, téhotenstvi, plod
Nové pojmy: nikotin, alkaloid, oxid uhelnaty, dehet, toluen, arsen, formaldehyd, metanol,

kyanovodik,

Klicové kompetence:
e Kompetence k uceni
o ZAk tidi informace.
o Zak operuje s obecnd uzivanymi terminy.
o Zak samostatné pozoruje a ze ziskanych poznatkll vyvozuje zavéry pro vyuziti
v budoucnosti.
o Z&k poznava smysl a cil udeni.
e Kompetence komunikativni
o Zik formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v istnim projevu.
o Zak naslouchd promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svilj nazor.
o Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahtl potiebnych
k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
e Kompetence k FeSeni problému

o Zék samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feSeni.



o Zak vysledky svych &inti zhodnoti.
e Kompetence socialni a personalni

o Zak u¢inné spolupracuje ve skuping.

o Zak se podili na utvateni ptijemné atmosféry v tymu, na zédkladé ohleduplnosti
a ucty pii jednani s druhymi lidmi pfispivd k upevilovani dobrych
mezilidskych vztahtl, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

o Zak prispiva k diskusi celé t¥idy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pti feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje
ruzna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

e Kompetence ob¢anské
o Zak respektuje piesvédéeni druhych lidi,
e Kompetence pracovni
o Zak pouziva bezpednd materialy, nastroje a vybaveni

o Zak dodrzuje vymezena pravidla



Teoreticka priprava

Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Motivace | Seznameni Zaki s tématem hodiny — obrazek v prezentaci | Vysvétlovani, 2 min
(priloha ¢. 2) rozhovor
motivacni
Expozice | Vyklad pomoci prezentace na téma koufeni — zakladni Vyklad, 17 min
informace o koufeni, pasivni koufeni, negativni vlivy koufeni | vysvétlovani,
na organismus, ukazka obrazki projekce staticka
Video - video o koufeni ptimo z Brna, pousténo z internetu Projekce 12 min
dynamicka
Fixace | Prace s pracovnim listem, ktery slouzi zaroven jako zapis Préace 10 min
z hodiny. S pracovnim
Vyvolani zaka, ktefi prectou odpoveéd'. listem
Aplikace | Shrnuti hodiny — zopakovani nejdalezitéjSich pojmu Diskuze 2 min
Motivace

Obrazek v prezentaci. Viz ptiloha ¢. 2. Co vidite na obrazku? Co si myslite, Ze tim chei fict?

Co vam tim chci ukazat? Zkusite fict, co dnes budeme probirat? Spravné, dnesni hodinu se

budeme vénovat koufeni.

Expozice:

1. Struéna charakteristika koureni

Vyklad pomoci prezentace a obrazkli v prezentaci. Viz Ptiloha €. 2




2. Video

Ukazka videa pousténého z internetu na téma kouteni.
Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=U1yqGT{58bE&t=90s
Ve videu se zaci dozvédi, jaké jsou ucinky koufeni na organismus ¢loveéka.

Prace s pracovnim listem na téma koufeni, ktery zdkiim slouzi zaroven jako zapis z hodiny.
Zaci dostanou pracovni list s nedokonenymi vétami. Zaci maji za ukol véty doplnit, podle

toho, co si zapamatovali v hodin€. Pracovni list si pak nalepi do seSitu. Viz ptiloha €. 1.

Vlastni priprava na hodinu:

Dobry den, vitdm vas v dneSni hodin€. Nez za¢neme, podivejte se na tento obrazek. Co vidite
na obrazku? Co si myslite, Ze tim chci rict? Co vam tim chci ukdzat? Zkusite Fict, co dnes
budeme probirat? Spravné, dnes$ni hodinu se budeme vénovat kouieni.

Koutfenim myslime vdechovani koufe tabaku nebo marihuany. Marihuanu si nechdme na jiné
povidani, dnes si fekneme o tabakovych vyrobcich. Cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky
maji tabak, ktery obsahuje nikotin. Nikotin je latka, na kterou mizeme ziskat zavislost. Je to
rostlinny alkaloid, mizeme fict, Ze je to takovy jed, ktery dostdvame do téla piti kouieni. Pii
kouteni se tabak spaluje a my dostavame do téla pevné Castecky a také oxid uhelnaty., ktery
patii mezi Skodlivé plyny, nebo spi§ mezi jedovaté plyny, vdze se na hemoglobin a miize
zpusobit tkanové dusSeni. Cigareta obsahuje i plyn oxid dusiCity, ktery je pro cloveka
nebezpecny uz v malém mnozstvi. Zptusobuje paleni o€, snizeni krevniho tlaku, bolesti hlavy
a potize s dychanim. Kutfdklim tento plyn zplisobuje Casto zubni kazy. V cigaretach je také
obsazen akrolein (aldehyd kyseliny akrylové). Ten drazdi sliznice a klzi, proto se pouziva i
jako slzny plyn. Dalsi nebezpe¢na latka je dehet, ktery se ukladda v plicich a je karcinogennt,
muze tedy zpusobit rakovinu. Ten se usazuje v plicich a kutdk se ho uz nikdy nezbavi. Plice
kurdka tak pomalu €ernaji. Kdyz védci aplikovali na mysi kazi dehet opakované, zpusobili ji
rakovinu kize. Co to asi udéla s plicemi? Mezi dal$i karcinogeny patii nikl a kadmium.
Kadmium kufaklim zptsobi problémy s ledvinami, ma na svédomi hlavné tvorbu mocovych
kament. Maloktery kufdk vi, ze s cigaretovym koutfem vdechuje také kyanovodik. Tento
jedovaty plyn je jeden z nejrychleji pusobicich a nejprudSich plynl. Proto byl pouZzivan
béhem 2. svétové valky v plynovych komorach v koncentra¢nich tdborech. Vite, kde vSude je
vramci Ceské republiky zakazané koufit? Jak jste si jisté viimli, tak se nesmi koufit na

zastavkach, nesmi se koufit ani v restauracich. Podivime se jeSt¢ na obrazek, ktery nam


https://www.youtube.com/watch?v=U1yqGTf58bE&t=90s

shrnuje, co vSechno je obsazené v cigareté. Na obrazku vidite latky, které jsou v cigareté
obsazeny, a dalsi latky. V cigareté nasli védci pres 4000 chemickych latek. Jedna se napiiklad
o arsen (ten je obsazen i v jedu na krysy), dehet (zplsobuje rakovinu plic), polonium
(radioaktivni prvek), formaldehyd (karcinogenni, pouzivan i k uchovavani mrtvol), kyanid
(jed) nebo toluen (obsazen také v barvach a lacich). VétSina chemickych latek by v cigaretach
ani nemusela byt. Nékteré zabranuji uhasnuti cigarety, nebo aby nehotela pfili$ rychle.

Podivame se na néjaké obrazky. Jak uz jsme si fikali, koufeni je Skodlivé, ale s koufenim
nesouvisi jen rakovina plic. Koufeni samoziejmé zvySuje vyskyt rakoviny plic, ale zptisobuje
také problémy se zuby, které Zloutnou, kazi se. Také zplsobuje viditelné starnuti pleti a
vypadavani vlasii. Na obrazcich vidite fotografie, kdy se nechala vyfotografovat dvojcata.
Vzdy jedno z dvojcat je kurdkem a jedno nekutdkem. Tipnete si u obrazkii, kdo je kdo? Pravé
tady mizZete vidét uz jen na prvni pohled veliky rozdil. U kutacek je viditelné starnuti pleti,
poskozené vlasy, poskozeni pleti. Na dalSim obrazku vidite zdravé plice a plice kuraka.
Kutékovi plice jsou takto zcernalé¢ kvili dehtu. Strasdkem vSech kuifdkl je rakovina plic.
Clovék, ktery vykouii vice nez 30 cigaret za den, zvysi své riziko vzniku rakoviny az o 30%.
Vice nez polovina nemocnych ptijde k 1ékati pozd€. Tento druh rakoviny nema Zadné zvlastni
projevy, pouze se objevi obycCejny kasel. Kdyz uz nemocny vykaslava krev, je vétSinou
pozd¢. Kazdych 30 sekund zemie na svété jeden Cloveék pravé na rakovinu plic. Nemocni
mohou cekat na zazrak, na tuto nemoc umira zhruba 80% pacientii. Bohuzel, nemusi se jednat
je ptimo o vas, kdyz koufite. Tim, ze koufite, také ohrozujete své okoli, nebo ohrozujete sebe,
pokud travite ¢as v zakoufeném prostiedi. V tomto piipadé¢ mluvime o pasivnim koufeni.
Jedna se o nedobrovolné vdechovéani koute ztabadkovych vyrobkl. Kdyz jste vystaveni
tabakovému koufi a rizika jsou podobna jako u kufakii. Hrozi podobné nemoci jako u kurakd.
Takze je dulezité netravit Cas v zakoureném prostiedi. Co je ale nejhorsi, tak koufeni
té¢hotnych Zen, kdy cigarety ptsobi Spatné na plod v téle matky. Miminko mtize mit vyvojové

vady, poskozeni plodu.

Podivame se na video, které je natocené tady v Brn€. Pozorné poslouchejte, az bude mluvit

pani doktorka, bliz vam popiSe né¢které véci o kouteni.

Ted’ si prosim rozdejte pracovni listy a zkuste jen vyplnit podle toho, co jste se dnes dozvédeli

v hodiné.

Tak jesté tedy zavérem, koufeni zpisobuje zavislost, neni tak jednoduché se ji potom zbavit.
Tim, Ze koufime, Skodime sob¢, ale i1 ostatnim lidem, na které vydechujeme kouf.

V cigaretéach je velké mnozstvi Skodlivych latek, proto je dilezité s nim viibec nezacinat.



Piilohy

Pfiloha 1: Pracovni list
Pfiloha 2: Prezentace - koufeni

Pouzité zdroje
Provazejici pani ucitelka Eva RaSovska.

ZAKOVA, Lucie. Sokujici fakta o cigaretach. Magazin [online]. 2012 [cit. 2017-12-13]. Dostupné z:
http://magazin.cz/lifestyle/8742-sokujici-fakta-o-cigaretach


http://magazin.cz/lifestyle/8742-sokujici-fakta-o-cigaretach

Priloha ¢. 1 — Pracovni list

Koufeni
Kouieni tabakovych vyrobkd ... lidské
zdravi. V cigaretich je obsaZenomnoho ... .................a&
jedovatyeh .............ooceeee... Hlavnd latkou obsaZenou v
tabalm je ... Velmi Skodlivé plisobi pii
spalovani cigaretového papim vanikajicd. .
Pravdépodobnost rakoviny. ........................_je ulufakn
podstatné ...
-veo....! Stejné skodlivé jako aktivni

e OBE D

kowfeni je d ...l
kdyz pobyvame v ..o e prOstTedi!
Velmi nebezpecneé je kdyZz nastavajici matka aktivné
<eenee-..iebo Easto pobyva w

ceeeeenenne-prostiedi. Viechny latky z

kouieni velmi negativng ovlivingi
ceeeeee... Roufitw

eenenne.. j& bezohledné!
Koufeni je 1 velm draha zaleZFitost Spocite), kolik penéz udetiis za
rok, pokud nevylonfis denné krabiCkn cigaret. 365 x 63 K& =

piitonmest nastavajict ...

Eonfeni

Koufeni tabakovyeh vyrobl . poskozy. ... lidské zdravi.

V cigaretich je obsaZeno mncho . Skodlivych. . a jedovatych

Clatek Hlavni latkou obsaZenouw v tabaku je

..nikotin. .. ...... Velmi Skodlivé piisobi pii spalovani cigaretového

papirme vznikajicd . .dehet ... Pravdépodobnost

rakoviny..... plic......_je vlufdkd podstatnd . “vyEE... . nef

....! Stejné skodlivé jako aktivnd koufen je 1
ceeeeeepasivid o koufeni k némuE dochazi | kdyz pobyvame

v ...zakoufeném............. prostiedi! Velmi nebezpeéné je kdyz

nastavajici matka aktiveé .. koufi.._.........nebo Sasto pobyvav

w......oelwfdar .

...zakoufeném...._.................prosifedi Viechny latky z koufent

velmi negativné ovlivingd ... mdravioo
Koufit v piitomnosti nastivajici .matky.... ... je bezohledné!
Koufeni je 1 velnu draha zalezitost Spoéite], kolik penéz usetiis za
rok. pokud nevykoufis denné krabiélm cigaret. 365 x 63 Ké =



Priloha ¢. 2 — Prezentace

IEN

* Vdechovdani koure tabaku
» Cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky obsahuiji:
» Nikotin —rostlinny alkaloid ,jed", zpUsobuje zdvislost,
smrtelnd ddvka 80 mg
» Oxid uhelnaty
» Dehet - karcinogenni, uklada se v plicich
« Kde viude je zakdzdano koufit v ramci Ceské republiky?




Co vSe je v cigareté?
Kadminum
Nikotin
Kotinin

b _-g A Amoniak
Oxid siricity ool
Oxidy dusiku é =

- I Fi
Dehet Rk Arsen
Polonium

Nitrosaminy

Formaldehyd
Kyanovedik Akrolein
g % Methanol

- ——————— ; UEDED BN ISTE
« Koureni muze zpUsobit rakovinu | W E kg <
» /pUsobuje problémy se zuby X

« /pUsobuje starnuti plefi

- /pUsobuje vypaddavani viasu




———
PASIVNI KOURENI

» Nedobrovolné kouren(

+ Vystaveni tabdkovému kouri

* Rizika jsou stejnd jako u kurakd
* Vznik nemoci

» Kourenf t€hotnych Zzen -

negativni pusobeni na plod

JADION|=




