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PRIPRAVA NA VYUKU

Téma: Antikoncepce
Podtéma: Rizika tchotenstvi mladistvych, antikoncepce, historie antikoncepce,
gynekologické vysetieni
Kapitola v RVP: Zmény v zivot¢ ¢loveéka a jejich reflexe
Rocnik: 8.
Vyucovaci hodina: 1
Ucebni pomicky: Tabule, karty s jednotlivymi metodami antikoncepce, karticky s navodem
na pouziti kondomu, pexeso
Cile hodiny:
=  Zaci si upevni pfedstavu o rizicich souvisejici s téhotenstvim u mladych divek.
= Zaci definuji spravny vyznam antikoncepce.
=  Zaci vyjmenuji zdkladni metody antikoncepce.
=  Zaci pojmenuji antikoncep&ni metody dle ilustrativnich obrazki.
= Zaci budou podrobnéji znat kondom a navod na jeho pouZiti.
= Zaci objasni historii antikoncepénich metod.
= Zaci si upevni znalosti, kdy ma divka poprvé navitivit gynekologa.

= Zaci budou znat pravdivost nespravnych mytu.

Mezipredmétové vztahy: Prirodopis - Biologie ¢loveéka (fylogeneze a ontogeneze Clovéka)
Prarezova témata: Osobnostni a socidlni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

Opérné pojmy: Tc¢hotenstvi, nedonoSené dité, antikoncepce, hormondalni pilulky, kondom,
menstruace

Nové pojmy: Antikoncepce, pierusovana souloz, kojeni, méfeni bazalni teploty, abstinence,
posSevni pesar, cervikdlni pesar, Zensky kondom, houbicky, spermicidy, néaplasti, vaginalni

krouZzky, injekce, nitrod€lozni télisko, postkoitalni antikoncepce, sterilizace

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uéeni
- Zak vyhledavd a tiidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni.
- Zak operuje s obecné uzivanymi terminy.
- Ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti

v budoucnosti.
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Kompetence k FeSeni problému
- 74k vyhled4 informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky.

- Zék vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni.

Kompetence komunikativni

- Z&k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizng, souvisle a kultivované v pisemném i Gistnim projevu.

- 74k Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nadzor a vhodné argumentuje.

Kompetence socialni a personalni

- 74k u¢inné spolupracuje ve skuping.

- 74k se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu.

- 74k piispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé t¥idy, chape potiebu efektivné

spolupracovat s druhymi pti feSeni daného ukolu a ocenuje zkusenosti druhych lidi.

Kompetence ob¢anské

- 74k respektuje presvédéeni druhych lidi.

Kompetence pracovni
- 74k dodrzuje vymezena pravidla.
- 74k vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje.

- Zak pouziva bezpecn¢ materialy, nastroje a vybaveni.
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Teoreticka priprava

RIZIKA TEHOTENSTVI U MLADISTVYCH

Znate néjaka rizika souvisejici s tehotenstvim u mladych divek?

=  Vyssi téhotenska a porodni imrtnost matky (nevyvinutd panev, délozni ¢ipek, nedostatek
zivin pro dité i matku)

= (Casto nedonosené dit&
Tyto dvé rizika nastavaji v disledku celkové nedostatecné vyvinutého téla divky,
pohlavnich organt, nevyvinuté panve, délozniho ¢ipku, nedostatku Zivin pro dité 1 matku.
Mezi dalsi rizika patfi:

= Psychickd nepfipravenost a nezralost pro rodicovstvi (Dospivajici si v puberté teprve
vytvari vlastni osobnost a nemusi dokazat sdm byt oporou pro narozené dit¢)

= Zavislost na vlastnich rodic¢ich (Matka vétSinou Zije u rodicl, zdkladni potieby zavisi na
rodicich)

= Socialni izolace (divka se nezatadi mezi svou skupinu vrstevnikl)

= Ukonceni Skoly a nasledné problémy s hledanim zaméstnani po ukon¢eni matetstvi

ANTIKONCEPCE

Antikoncepce je ochrana pred otéhotnénim. Také miizeme fict, Ze cilem antikoncepce je
zabranit spojeni vajicka Zeny se spermii muze pti pohlavnim styku. V dne$ni dobé¢ mame na
vybér hned z n€kolika metod antikoncepci, nicméné¢ ne kazdé antikoncepce je vhodna pro

urcity vék divky a ne kazda antikoncepce je spolehliva.

Jednotlivé antikoncepce miizeme rozdélit do nékolika zakladnich skupin:

Ptirozené Bariérové Hormonalni Nitrod¢€lozni Postkoitalni Chirurgicka

Prirozené metody antikoncepce jsou antikoncepce, kdy nepouzivame zadné hormondlni ani
bariérové metody, které by branily splynuti vajicka a spermie.

Patfi sem napi: preruSovand souloz, kojeni, méfeni bazalni teploty, abstinence, kalendarova
metoda

Velkou nevyhodou je, Ze tyto metody nejsou vitbec spolehlivé. Vyhodu zde ale mizeme vidét

v tom, Ze télo nezatéZujeme cizorodymi predméty, nebo Ze neuzivame hormonalni latky.
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Bariérova metoda antikoncepce - jiz od ndzvu nam signalizuje, Ze tato metoda spoc¢iva
v tom, ze do téla vlozime ptekazku pied tim, aby nedoslo ke spojeni vajicka a spermie.
Mezi tyto bariéry tadime: kondom, poSevni pesar, zensky kondom, spermicidy (GELY)

a houbicky.

KONDOM kromé¢ toho Ze chrani pted otéhotnénim, ma jesté jednu velmi dilezitou funkci,
védeli byste jakou?

Ochrana pted pohlavné pfenosnymi chorobami.

Muzsky 1 Zensky kondom jsou jediné antikoncepce, které chrani Zenu pred otéhotnénim, ale
také chrani Zenu a muze pred prenosem pienosné pohlavnich chorob. Proto se kondom
povazuje za nejvhodnéj$i antikoncepci pti zahdjeni sexualniho Zivota.

Jedna se o latexovy navlek na penis, ktery je dobie dostupny a cenové ptijatelny. Kondom se
navléka na ztopoteny penis pred kazdym pohlavnim stykem podle navodu, ktery se nachazi
v krabi¢ce. Kondom se nesmi pouZivat opakované¢ a mélo by se zabranit styku s pletovymi
mléky a krémy. Pro muze, ktefi maji alergii na latex, existuji kondomy z jin¢ho materialu
(polyuretanu). Stejné jako u ostatnich metod antikoncepci, tak i1 zde je nutno podotknout, Ze
kondom neni 100% ochrana ptfed otéhotnénim. Selhdni miize zplsobit nespravné pouZzivani,

protrzeni nebo sklouznuti kondomu.

Dalsi bariérovou metodou je

ZENSKY KONDOM - tento kondom je velmi podobny muzskému, oviem je ponékud vétsi,
delsi, dale navic obsahuje dva pruzné krouzky. Prvni z pruznych krouzkti se umisti na délozni
¢ipek, druhy se necha volné pted rodidly.

POSEVNI PESAR - (diafragma) - gumovy kloboucek, okraj kloboucku je zpevnén
pruzinkou, umistuje se pied délozni ¢ipek

SPERMICIDY - jsou chemické latky, které hubi spermie. Vé&tSinou se vyskytuji ve formé
gell, houbicek.

Dalsi metody antikoncepce
Hormonalni antikoncepce — jak je z nazvu patrné, obsahuji hormony, které blokuji ovulaci,
tudiz brani pfed splynutim vaji¢ka a spermie (ovulace = uvolnéni vajicka)

Patii sem napt.: pilulky, ndplasti, vaginalni krouzky, injekce.

Nitrodé€lozni antikoncepce — Do d¢lohy Zeny se zavadi télisko, které brani pred oplodnénim.

Télisko zené zavadi 1ékar na dobu 3 — 5 let.
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Postkoitalni antikoncepce - Casto oznaCovana jako ,,pilulka po* (= zachrana). Nejedna se
o béznou antikoncepci, ale jedna se pouze o zachrannou antikoncepci v ptipadé nechranéné¢ho

pohlavniho styku ¢i protrzeni kondomu.

Chirurgicka antikoncepce neboli sterilizace - jedna se o trvalou antikoncepci. Provadi se
jak u muza, tak u zen. (zeny — preruseni vejcovodl, muzi — pieruseni chamovodi, podvaz

chamovodu)

HISTORIE ANTIKONCEPCE

Praptivod antikoncepci miizeme najit ve Starovékém Egypté. NejstarSimi antikoncepcnimi
metodami byly bariérové metody. Naptiklad Egyptanky pouzivaly vaginalni tampony, jejichz
obsah byl tvofen z listl rostlin napusSténych krokodylim ¢i slonim trusem. Déle se Egyptanky
chrénily pomoci riznych praktik vaginalni vyplachy ¢i vykufovani. Za to tfeba Japonky
a Cinanky pouzivaly jako antikoncepéni metodu hedvabny papir.

Zajimavé antikoncepéni praktiky pouZivali Arabové a Cifiané. Staii Arabové si vyrabéli ¢ipky
z pravého varlete vlka a obalovali jej do baviny nasaknuté olivovym olejem. Zato ve
starovéké Ciné se Zzena mohla chrénit plnych 5 let pied pocetim a to spolknutim 24 Zivych
pulct chycenych v predjaii.

V obdobi stfedovéku se zacal pouzivat pas cudnosti. Byl také vyroben prvni kondom (ten byl

vyrabén ze stiivek, rybiho méchyie a z hedvabi) a az teprve v 19. stoleti byl zhotoven z gumy.

PRVNI GYNEKOLOGICKE VYSETRENI{

Vsechny zminéné antikoncepce, kromé muzského kondomu jsou urcené pro Zeny.

O vybéru at’ uz se jednd hormonalni antikoncepce, poSevniho pesaru, nitrodélozniho téliska
musi vzdy rozhodnout gynekolog.

Vite, kdy by divka méla poprvé navstivit gynekologa?

Pokud divka v 15 letech jesté¢ nemenstruuje

Pokud divka ve 14 letech nemd jesté zddny naznak vyvoje sekundarnich pohlavnich znakt
(ochlupeni v podpazi ¢i na zevnim genitalu, vyvoj prsi)

Pred zahajenim sexudlniho zivota (v ptfipadé Ze ji bylo 15 let)

V ptipad€¢ zdravotnich potiZi spojenych s pohlavnimi organy: vytok, bolesti v podbitisku,

nepravidelnd menstruace, silna a bolestivd menstruace
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PRUBEH VYUCOVACI HODINY
Faze hodiny Popis ¢innosti Metoda Cas
MOTIVACE | Rizika téhotenstvi u mladistvych Diskuze, prace s 5 min
tabuli
EXPOZICE | Antikoncepce Vyklad, samostatna 20 min
prace, diskuze
Historie antikoncepce Vyklad 6 min
Prvni gynekologické vySetieni Diskuze, vyklad 3 min
FIXACE Pexeso s antikoncepcnimi Prace ve dvojicich 7 min
metodami
APLIKACE | Fale$né pfedstavy o antikoncepci | Diskuze 2 min
Shrnuti hodiny Diskuze 2 min
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MOTIVACE

Brainstorming: Rizika téhotenstvi u mladistvych

Zakam bude poloZena otazka: , Zndte néjakd rizika souvisejici s téhotenstvim u mladych
divek?* Pomoci brainstormingu si zaci zopakuji rizika souvisejici s tématem Rizika

téhotenstvi u mladistvych. Jednotlivé napady bude vyucujici zaznamenavat na tabuli.

EXPOZICE

Antikoncepce

Vyucujici se zaku zepta: ,, Vedel by z Vas nékdo, co je antikoncepce? “ Poté zaktiim bude
sdélen spravny vyznam pojmu antikoncepce a jejich rozdé€leni.

Ucitel pomoci otazky: ,,Zndte nékteré druhy antikoncepce? “ zjisti znalosti zaki o daném
tématu. Nasledné Zaci budou podrobnéji obeznameni o jednotlivych antikoncepénich
metodach, zejména o kondomu. Zaci si pomoci rozstithanych karticek zkusi poskladat navod
na pouziti kondomu. Nésledné¢ bude tento navod spolecné zkontrolovan. Pro ndzornou
piedstavu bude ucitel béhem vykladu o antikoncep¢nich metodach vyuzivat karty, na kterych
jsou znazornény jednotlivé antikoncepcni metody. Béhem celého vykladu o antikoncep¢nich
metodach bude ucitel reagovat na ptipadné dotazy ze strany zakd.

Vyucujici bude probirané téma zapisovat pomoci strucného zépisu na tabuli, ktery si zaci

budou zaznamenavat do seSitu. (viz ptiloha 1)

Historie antikoncepce
Zaci pied vykladem mohou zkouset uhodnout, jakymi zpisoby se lidé chranili pred

vvvvvv

antikoncepce.

Prvni gynekologické vySetieni
Zakam bude poloZena otazka: ,, Vite, kdy by divka méla poprvé navstivit gynekologa? “ Dale

zakim bude sdé€leno, kdy by divka méla poprvé navstivit gynekologa.

Vyucujici bude probirané téma zapisovat pomoci stru¢ného zépisu na tabuli, ktery si zaci
budou zaznamenavat do seSitu (viz pfiloha 1)
Pomticky: Karty s antikoncepénimi metodami — viz piiloha 2

Navod na pouziti kondomu — viz ptiloha 3
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FIXACE
Zaci si ve dvojicich zahraji pexeso, které obsahuje skuteéné fotografie antikoncepénich metod

a jejich vyznam.
Pomticky: Pexeso — viz ptiloha 4

APLIKACE
Zaci si spoleéné piettou Fale$né myty o antikoncepci. Dané myty si spoleéné s vyudujicim
vyvrati. Na zavér hodiny bude zopakovano, co se zaci v hodiné dozvédéli, a bude zdiraznén

vyznam tohoto tématu.

Pomiicky: Falesné myty o antikoncepci — viz ptiloha 5



Prilohy

Priloha 1: Zapis do sesitu

Priloha 2: Karty s antikoncepénimi metodami
Priloha 3: Navod na pouziti kondomu
Priloha 4: Pexeso

Priloha 5: Falesné myty o antikoncepci

Priloha 6: Dalsi informace k antikoncepnim metodam
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Priloha 1: Zapis do seSitu
Antikoncepce = ochrana ptfed otéhotnénim
- cilem antikoncepce je zabranit spojeni vajicka zeny se spermii muze pii pohlavnim styku

- vsoucasné dobé mam na vybér hned z nékolika metod antikoncepce

Metody antikoncepce: Prirozené
Bariérové
Hormonalni
Nitrodélozni
Postkoitalni

Chirurgicka

Prirozena antikoncepce

- preruSovana souloz, kojeni, méfeni bazalni teploty, abstinence, kalendafova metoda

- nespolehlivé

Bariérova antikoncepce
- do téla vlozime piekazku pted tim, aby nedoslo ke spojeni vajicka a spermie

- kondom, poSevni pesar, zensky kondom, spermicidy (gely) a houbicky

KONDOM = ochrani pied otéhotnénim + ochrana pted pohlavné pfenosnymi chorobami
- nejvhodnéjsi antikoncepci pti zahdjeni sexualniho zivota

- latexovy navlek na penis

ZENSKY KONDOM = ochrana pied otéhotnénim + ochrana pied pohlavné prenosnymi

chorobami

- podobny muzskému kondomu (véEtsi)

POSEVNI PESAR — (diafragma) - gumovy klobougek, umistuje se pied délozni &ipek
SPERMICIDY - jsou chemické latky, které hubi spermie

- gely houbicky
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Hormonalni antikoncepce
= obsahuji hormony, které blokuji ovulaci, tudiz brani pfed splynutim vajicka a spermie
(ovulace = uvolnéni vajicka)

- pilulky, naplasti, vaginalni krouzky, injekce

Nitrodélozni antikoncepce

- telisko, vklada se do délohy na 3 — 5 let

Postkoitalni antikoncepce
- ,pilulka po*

- zachranna antikoncepci v ptipad€é nechranéné¢ho pohlavniho styku ¢i protrzeni kondomu

Chirurgicka antikoncepce neboli sterilizace
- trvala antikoncepci (Zeny — pieruseni vejcovodii, muzi — preruseni chamovodi, podvaz

chamovodi)
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Priloha 2: Karty s antikoncep¢nimi metodami

HORMONALNI PILULKY HORMONALNI NAPLASTI

@) 3)

(4)

(2)



(6)

HORMONALNI
INJEKCE

(7)
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VAGINALNI KROUZEK
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KONDOM POSEVNI PESAR =
DIAFRAGMA

(9)

(11)

(10)

(12)
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ZENSKY KONDOM

(17)

(18)

(16)
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POSTKOITALNI ANTIKONPCE = CHIRURGICKA ANTIKONCEPCE
PILULKA ,,PO” = STERILIZACE

ellaOne-,.

lpri i
= Ulipristalj qogtag g tablety Fallopian tubes

(21)

(20)
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Priloha 3: Navod na pouziti kondomu

(22)

1. Roztrhnéte folii a opatrné vyjméte kondom tak aby
nedoslo k jeho poSkozeni nehty a dalSimi ostrymi
predmety.

2. Kondom nasazujte na ztopofeny penis se
stahnutou pfedkoZkou dfive neZ dojde k jakémukoli
kontaktu mezi penisem a télem parnerky.

3. Ujistéte se, Ze navin kondomu je vné a je
mo#no jej narolovat. Spicku kondomu (2-3 cm)
piidrite palcem a ukazovitkem tak, aby se
vytladil vzduch a zabrdnilo se protrZeni kondomu.
Kondom jemné odvifite po celé délce penisu
a pfitom stale pfidrZujte Spicku kondomu.

4. V pribéhu pohlavniho styku se ujistéte, Ze je kondom
stile nasazeny. V pfipadé, Z¢ kondom sklouzdva
patfiéné jej upravte. Dojde-li ke stalenl kondomu pi
milovéni, pouZijte vidy nowy.

9. Po ejakulaci pridrzte kondom po celém obvodu
u kofene penisu a vytahnéte jej ven. AZ potom sejméte
kondom. Davejte pozor, aby kondom a penis nepfisli

do styku s télem partnerky.

6. Pouity kondom hygienicky znehodnofte. Zabalte jej
do papirovych kapesniéki a odstrafite do odpadkového
kose = nesplachujte jej do toalety.

441250


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-y8ujrfrWAhXBcRQKHYS3AAkQjRwIBw&url=http://krasna.nova.cz/clanek/jaknakluky/kondom-nebo-prasky-nebo-oboje.html&psig=AOvVaw3U0G_8htN6TOixyEEKRDOK&ust=1508422345503882

Kiivankova Andrea
441250

Priloha 4: Pexeso

¥ | Fallopian tubes
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Citace obrazki — viz pfiloha 23 - 37
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Priloha 5: FaleSné myty o antikoncepci

(38)
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Priloha 6: Dalsi informace k antikoncepénim metodiam

Prirozené antikoncepce

KOJENI — Lze praktikovat po dobu 6 mésicti po porodu, kdy Zena nema menstruaci
- Dilezity je mechanismus kojeni (dtilezity hormon prolaktin zodpovidajici nejen za
produkci matefského mléka, ale také za blokaci ovulace)

- Za kvalitu odpovida frekvence a délka kojeni, kvalita a mnozstvi mléka

MERENI BAZALNI TEPLOTY

- Metoda je zalozena na zménach télesné teploty Zeny

- Bazalni teplota se vzdy zvysuje v dobé ovulace o témét pil stupné Celsia. Ctvrty den po
zvyseni teploty nastava zené€ neplodné obdobi

- Zena by si méla méfit bazalni teplotu kazdy den ve stejnou ranni hodinu, nejlépe ihned po

probuzeni, bud’ v kone¢niku, nebo v pochve

POSEVNI PESAR (diafragma = piepazka)
-Gumovy kloboucek o velikosti asi 5 - 10,5 cm a okraj kloboucku je zpevnén pruzinkou
-Kloboucek si zena vklada pred pohlavnim stykem

- Lze pouzivat opakované po dobu 2let, umist'uje se pied dé€lozni Cipek.

CERVIKALNI PESAR

- Vyrobeny z latexu ¢i plastu, vyjimecné z gumy, o velikosti 2,2 — 3 cm

- Kloboucek si zena nasazuje spole¢né¢ se spermicidnim gelem na délozni ¢ipek pred
pohlavnim stykem

- Zena si musi pesar v téle ponechat $est hodin, aby nedoglo k nezadoucimu otéhotnéni, poté
ho musi z téla vyjmout a ocistit

- Pesar se mize po dobu 1 - 2 let pouzivat opakované

ZENSKY KONDOM (FEMIDOM)

-Ochrana pted pohlavné pfenosnymi chorobami

- Je velmi podobny panskému kondomu, ovSem je pone¢kud vétsi, delsi, dale navic obsahuje
dva pruzné krouzky a vyrobnim materidlem je polyuretan

- Prvni z pruznych krouzk se umisti na délozni ¢ipek, druhy se necha volné pred rodidly



Kfivankova Andrea
441250

NITRODELOZNI TELISKO

- Vhodné pro zeny, které uz prosly porodem, potratem, pro starsi zeny bez silné menstruace,
kufacky a kojici matky

- Téliska ve tvaru T, ktera se umist'uji do délozni dutiny. T¢liska jsou vyrabéna z plastické
hmoty

NitrodéloZni télisko bez hormonu - ptidavan médény dratek, na dobu nejvyse péti let, télisko
pusobi v téle zen¢ jako cizi téleso, které k sobé pftitahuje bilé krvinky. Bilé krvinky se
shlukuji, pohlcuji, ptipadné brani priiniku spermiim do vejcovodu

NitrodéloZni télisko s hormonem- obsahuje hormonadlni latky, na 3-5 let, velmi spolehlivy
Mechanismus ufinku je u téchto tclisek doplnén kazdodennim uvoliiovadnim urcitého
mnozstvi hormonu, ktery zptsobi hustsi délozni hlen délozniho hrdla, ptes ktery neprostoupi

spermie k vajicku a nedojde tak k oté¢hotnéni.

HORMONALNI NAPLASTI, VAGINALNI KROUZKY, INJEKCE

- Dostupné v Ceské republice, hormonalni injekce nejsou v Ceské republice dostupné

- Injekce, naplast 1 vaginalni krouzek obsahuji kombinaci obou hormoni — estrogenu
a progestinu, které uvoliuji do krve latky chranici zenu pted otéhotnénim

- Vyménu naplasti musi zena provadét jednou za tyden a maximalné¢ po tfech tydnech
aplikovani musi byt ndplasti nahrazeny tydenni pauzou, kterd je doprovazena krvacenim

- Vaginalni krouzek Nuvaring umist'ujici se ptimo do pochvy se aplikuje na tii tydny

- Injekce se jako jedina aplikuje jedenkrat za mésic
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