MORTES E\GRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

1. PRIRAZOVANI
Vis, co znamena zkratka FAST? Pfifad’ definice.

F ochrnuti paze
A ochrnuti obliceje
S Cas volat ZZS
T porucha reci
2. KRIZOVKA
1. Jaky organ pfi CMP prestavd byt zasoben krvi? 5. Jaka krev prestdva byt zdsobena do
2. Meazi pfiznaky CMP pat¥i obliceje. mozku?
3. Test, kterym ovéfime ptiznaky CMP? 6. Ptizastavé dychani zahajime
4. Pfi CMP byva poruseno . 7. Pfi prvni pomoci vidy myslime na
své
1
2 M E
3
4 M N
5
6
7

3. KARTICKY
Rozstfihej karticky a pokus se spojit pismenka zkratky FAST s anglickym slovickem, které na toto
pismeno zacina. Pfifad také cesky nazev a obrazek.

F A S T

ARM TIME FAST SPEECH
TVAR CAS VOLAT 155

:‘ Zmfzu lumit ne rolum |
iy

Kategorie: 1, metoda FAST, CMP obecné Cislo listu: 1
Casova naroénost: 10 minut



E O BITE; E\GRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

1. PRIRAZOVANI
Prifad’ spravny obrazek ke spravnému napisu.

SPEECH TIME
(rec) (¢as volat 155)
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( Zmizy lumit ne rolum; A4 _

e

s
/
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__________________________________________

2. KRIZOVKA

1. Pi cévni mozkové prihodé se ¢asto objevuje problém s vyjadfovanim slov, neboli s

2. Jednim z rizikovych faktortd vzniku CMP, ktery je spojeny s obsahem cukru v krvi se nazyva
. Nejrizikovéjsi faktor vzniku CMP, ktery vsak Ize korigovat Iéky je

. Lidé s CMP maji ¢asto problémy s chlzi, neboli s .

5. Jednim z rizikovych faktord vzniku CMP, ktery je spojeny s vy$si vahou se nazyva

6. PFi CMP dochazi k ucpani .

7. Lidé s cévni mozkovou prihodou nemohou ¢asto zvednout do stejné vysky

H W

3. PRESMYCKY
Najdi v pfresmycce rizikové faktory, které mohou prispét ke vzniku cévni mozkové prihody:

1. karovcuk 5. kévand 55 elt

2. zibetao 6. kysoyvvnikrekalt

3. fekouni 7. tekstanedohypobu

4. rnynadméjemprikoalluho 8. sokyvylechorolste

Kategorie: 1, metoda FAST, CMP obecné, rizikové faktory Cislo listu: 2

Casové néaroénost: 10 minut



HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

v s

1. KRIZOVKA

Dopln kfizovku a nasledné ve dvojici vysvétli, co pojem v tajence znamena.
1. Jaky je jiny nazev pro cévni mozkovou prihodu?

2. Vramci prvni pomoci je nejlepsi zavolat co nejrychleji

3. K cévni mozkové prihodé dochazi nejc¢astéji ucpanim mozkové cévy - krevni
4. KdyzZ se postizenému nedostane co nejdfive Iékafska pomoc, hrozi

2. PRIRAZOVANI
Prifad’ k pismenku Cislo se spravnou odpovédi.

F A S T

1. Pozadej nemocného, aby natahl ruce pfed sebe a otodil je dlanémi dold. U clovéka s cévni
mozkovou pfihodou ochrnuta koncetina obvykle rychle klesa.

2. Pozadejte nemocného, aby fekl jednoduchou vétu, naptiklad ,Bez prace nejsou kolacée”. Nebude
toho pravdépodobné schopen, nebo bude slova komolit.

3. Pozadej nemocného, aby se usmal a ukazal zuby. U ¢lovéka s cévni mozkovou prihodou mize dojit
k poklesu Ustniho koutku. Ustni koutky nejsou u postizeného symetrické.

4. Volej ZSS (155).

3. PRIBEH

Precti si pribéh a vypis, které rizikové faktory pro vznik CMP z néj vyplyvaji?

Anicce je 26 let, vazi 87 kg a méri 165 cm. Velmi rada jezdi s prateli na vylety na kole a pravidelné
s nimi chodi kazdy patek na party. Ma zaméstnani, kde celé dny sedi a po prdci se vétSinou musi ucit,
protoZe jeSté dokoncuje vysokou Skolu, takZe na své oblibené vylety na kole uz dlouho neméla témér
¢as. Anicka vykoufi asi krabicku cigaret denné a od svych ¢trnacti let uzivd hormonadlni antikoncepci,
kterou ji predepsal jeji 1ékaF jako 1éCbu problému s pleti a nadmérné tvorby akné. Ackoliv je Anicka
velmi mlada, prodélala cévni mozkovou pfihodu. Nastésti je jiz v pofadku, protoZe se dostala do péce
|ékarl vcas.

Rizikové faktory:

Kategorie: 1, 2, metoda FAST, rizikové faktory, pribéh Cislo listu: 3
Casovd naro¢nost: 10 minut




HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
1. KRIZOVKA
1. Pojmem cévni mozkovd prihoda oznacujeme situaci, kdy dojde k preruseni zasobovani
Casti krvi.
2. Nasledkem cévni mozkové prihody mlze byt v nejhorsim pripadé i
3. Jednim z pfiznakd cévni mozkové prihody je i ostra hlavy.
4. Diky pteruseni pfivodu krve do mozku dochazi k rychlému odumirani bunék.
5. Pficinou cévni mozkové prihody byva vétsinou ucpani cévy krevni
6. K vyznamnym rizikovym faktordm patfi predpoklady.
7. Co znamena pismeno T v pomlcce na rozeznavani pfiznakll mozkové mrtvice F.A.S.T.?

2. PRESMYCKY

Vyies presmycky a dozvi$ se nazvy rizikovych faktora pro vznik cévni mozkové prihody:
1. ZTOBAEI 2. RINOKUE | 3.SYKYVO RIVEKN KLAT
4. KALHOLO 5. TSERS | 6. KEZARETOSOLAR

3. PRIBEH
Precti si pribéh a urci pfiznaky CMP z néj vyplyvajici. Dale to, co pan Milan udélal Spatné, v cem se
mél zachovat jinak a co bylo naopak spravné.

Pan Milan ma 61 let, odjakZiva je vinafem a obd&lava kazdy den sv(j vinohrad. Zije aktivnim Zivotem,
kazdy den ma dostatek pohybu a nema zadné vyrazné zdravotni potiZe. Jednoho dne se pan Milan
vratil k vecCeru ze dvorku a bylo mu nezvykle Spatné od Zaludku. Uvafil si tedy matovy ¢aj a posadil se
k televizi s tim, Ze si troSku odpocine. Asi po hodiné zacal mit rozostfené vidéni a postavy v televizi
vidél dokonce dvojité, proto usoudil, Ze uz je nejspis prilis unaveny a pljde si lehnout. Kdyz zacal
rozestylat postel, uvédomil si, Ze mu mirné brni prava ruka, ale nevénoval tomu pozornost. Tvrdil své
Zené, Ze pljde spat a rdno mu bude dobre. Ta si o néj ale délala starost, proto pro jistotu zavolala na
linku 155, kde jim povédéla vsechny ptiznaky, které jeji manzel v pribéhu vecera popsal. Operator
okamzité vyslal sanitku, kterd pana Milana pfevezla do nemocnice, protoze prodélal cévni mozkovou
pfihodu. Jelikoz mu byla poskytnuta pomoc do 4 hodin od prvniho vzniku pfiznakl, pan Milan se

uzdravil, nema zadné trvalé nasledky a stdle kazdy den vesele béha po svém vinohradu.

Kategorie: 1, 2, metoda FAST, rizikové faktory, CMP obecné, pfibéh Cislo listu: 4
Casovd naroc¢nost: 10 minut



MOBRITE FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

1. KRIZOVKA

Organ, ktery fidi veskerou aktivitu v nasem téle.

Bez nich se nenajime, neoble¢eme, nic nezvedneme.

Zkratka, dle které se fidime pfi poskytovani prvni pomoci u cévni mozkové prihody.
PFi cévni mozkové piihodé mize byt dvojité nebo rozmazané.

vk wNe

Koureni, nedostatek pohybu, nadmérna konzumace tucnych jidel, cukru a alkoholu jsou
fazeny mezi faktory pro vznik mozkové mrtvice.

VSeobecné uzivana zkratka pro cévni mozkovou prihodu.

7. Slouzi k dorozumivani s okolim a k tvorbé socidlnich vazeb.

1
2
3
4
5
6
7

2. BLUDISTE

Najdi v bludisti cestu
mezi  jednotlivymi
pfiznaky = mozkové
mrtvice a  slovy
z pomucky FAST?

Doprostfed  dopln,
jak  musi$ jednat,
kdyZz nékoho v tvém
okoli postihne
mozkova mrtvice.

Kategorie: 1, metoda FAST, CMP obecné Cislo listu: 5
Casova naroénost: 10 minut



HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

v s

1. KRIZOVKA

Dopli tajenku a dozvi$ se nazev metody, ktera ti miiZe pomoci rozpoznat pfiznaky cévni mozkové
pfihody:

1. Koureni, alkohol nebo vysoky krevni tlak fadime meazi rizikové pro vznik CMP.

2. Cast lidského téla, ve kterém sidli orgdn mysleni.

3. Oznaceni pro svalovy organ, ¢i symbol lasky.

4. Pocatek travici soustavy tvofi

2. HADANKA

Pokus se vyresit nasledujici hadanku, které té zavede od odborného nazvu ,cévni mozkova
pfihoda“ k lidovému oznaceni tohoto onemocnéni.

Pokud ve zdrobnéliné jedné korenové zeleniny oranZové barvy zaménime jedno pismenko,
dostaneme lidové oznaceni mozkova _ _ _ _ _ _ _ _
Ndpovédy: pocet Cdrek odpovidajici poctu pismen v hledaném slovu, druhou je to, Ze budeme zamériovat
pismenko K za pismenko T.

3. PRIRAZOVANI

Pokus se ptiradit priznaky cévni mozkové prihody ke spravnym castem téla, na kterych se projevuiji.
Ty, které zvladnes zakreslit na panacka, nemusis pripisovat. Ty, které se projevu;ji celkové, pis vlievo,
ostatni vpravo k panackovi.

Pfiznaky: nahlad bolest hlavy,
\ zrakové obtiZe, pocit zavraté,
\) $patnd koordinace pohyb,

ochablost horni a dolni
\ koncetiny, nebo celé poloviny
Y 1 téla, problémy smluvenim,

,/ s ," \\ , \ problémy se sluchem,
\ l 1/ \ I mravendeni v konéetinach,
BY J ra poklesly ~ koutek u  Ust,

| B pokleslé o&ni vitko, ochabld
' jedna polovina tvare, celkova
/ Q }\ \ slabost, porucha rovnovahy,
‘ | nahla bolest hlavy, ztrata
védomi, zvraceni, casova
a mistni dezorientace.

\‘i
LA &y

Kategorie: 1, metoda FAST, pfiznaky CMP Cislo listu: 6
Casovd naroc¢nost: 10 minut



HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
1. KRIZOVKA
1. Prvnim typem je cévni mozkova pfihoda hemoragickd, druhym typem CMP je?
2. Jiny ndzev pro cévni mozkovou ptihodu?

3. Pfi mrtvici nedochazi k urcité ¢asti mozku.
4. Pti mrtvici mUze dojit k jedné pulky téla.
5. Prvotnim pfiznakem CMP je povisly Ustni .
6. Mezi dalsi pfiznaky CMP patfi porucha , kdy se postizeny nem(iZe srozumitelné vyjadrovat.
1
2
3
4
5
6

2. HADANKA

Vyre$ nasledujici hadanku, které té zavede od odborného ndzvu ,cévni mozkova prihoda”
k lidovému oznaceni tohoto onemocnéni.

Pokud v jedné fyzikalni veli¢ing, jejiz jednotkou je pascal, zaménime polatecni pismenko pismenkem,
které vypada jako symbol v geometrii pouZivany pro oznaceni kolmosti dvou pfimek, ale obraceny
hlavou dol(, dostaneme opét dalsi lidové oznaceni pro mozkovou cévni pfihodu. Napovéda: nékdy se
fika, Ze nékoho trefil ___ o
3) PRIBEH

Precti si pfibéh a vypis projevy cévni mozkové piihody a rizikové faktory, které se mohly podilet na
vzniku cévni mozkové prihody.

Panu Dvorakovi je 62 let. Drive pracoval jako skladnik, v sou¢asné dobé je jiz v dlichodu. Denné pan
Dvorak vykoufi asi 25 cigaret. Pan Dvorak méfi 171 cm a vazi 88 kg. V pondéli rdno se pan Dvorak
probudil, vstal z postele a jako obvykle se Sel umyt. Zac¢ala se mu vSak motat hlava. Udélalo se mu
nevolno a zvracel. Jeho chlze zacala byt velice nejistd a nestabilni az pan Dvorak Uplné ztratil

rovnovahu a spadl na zem. Nastésti byla doma jeho manzelka, ktera zavolala rychlou zachrannou

sluzbu.
a) Projevy b) Rizikové faktory
Kategorie: 1, metoda FAST, pfiznaky CMP, CMP obecné, pribéh Cislo listu: 7

Casova naroc¢nost: 10 minut




H@BlT FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT IC RC
PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

1. DISKUSE O RIZIKOVYCH FAKTORECH

Precti si nasledujici rizikové faktory CMP a pak se sousedem diskutuj, jaka z toho plynou opatfeni a
jak mUzeme zménit svQj Zivotni styl, aby se nam CMP vyhnula? Nejdllezitéjsi poznatky si vypis.

e vysokd hladina cholesterolu, cukrovka, obezita, koufeni, nadmérna konzumace alkoholu,
nedostatek pohybu, hormonalni antikoncepce

2. PRIZNAKY CMP
Podtrhni nejcastéjsi pfiznaky cévni mozkové pfihody a spoj se spravnym obrazkem:

A) pokles ustniho koutku E) potize s mluvenim
B) zavraté, porucha rovnovahy F) jednostranné ochrnuti ruky/nohy
C) zvysena pohyblivost G) jasné a ostré vidéni

D) nahla bolest hlavy

5)

Kategorie: 1, 2, rizikové faktory, pfiznaky, prevence Cislo listu: 8
Casova naro¢nost: 10 minut



MOBRITE FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

1. METODA FAST
Vytvof vlastni pomicku pro metodu FAST. Slovné popis nebo namaluj zakladni pfiznaky, které
muUZeme pozorovat pfi CMP.

mao >

Oblice]

T OoOmMmmMm=/Y W

<
D
(@}

m< — -

Cas

Kategorie: 1, metoda FAST, CMP obecné, rizikové faktory, pfiznaky, prevence  Cislo listu: 9
Casova naro¢nost: 15 minut




HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

2. ZNALOSTI
Pokus se odpovédét na nasledujici otazky, diky kterym si upevniS znalosti o cévni mozkové
prihodé.

1. Uved alespon 3 dalsi ndzvy, které se bézné pouzivaji pro cévni mozkovou pfihodu.

2. Uved 2 formy CMP a charakterizuj jejich vznik.

3. Popis zakladni projevy cévni mozkové prihody.

4. Jaké pri¢iny mohou zplsobovat vznik CMP u mladych lidi a jak jim predchazet?

5. Co znamena zkratka FAST?

6. Jaké je Cislo rychlé zadchranné sluzby?

Kategorie: 1, metoda FAST, CMP obecné, rizikové faktory, pfiznaky, prevence  Cislo listu: 9
Casova naro¢nost: 15 minut



OB £ ICRC

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: HRA BOMBA

Casova naroénost: 7 minut

Cil: Komplexni upevnéni znalosti o CMP zdbavnou a hravou formou.
Pomuicky: minutnik

Postup: Na zacdtku se natahne minutnik na jednu minutu, poté si zaci budou minutnik predavat
a kazdy musi co nejrychleji fict jeden pojem vztahujici se k cévni mozkové prihodé. Pokud bude
pojem Spatné, musi fict zak jiné slovo, u nejasnych slov ho ucitel pozdda o dovysvétleni. U koho
minutka zazvoni, ten prohrdl. Aktivitu je mozné opakovat nékolikrat po sobé — jednou napfiklad
zamérenou na priznaky, jednou na rizikové faktory atp.

Kategorie: >2, A, metoda FAST, prevence, Cislo listu: 10
priznaky, CMP obecné, rizikové faktory



HOBIIES, FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: HRA - HADANKA

Casova naroénost: 7 minut

Cil: Aktivita slouZi jako prevence CMP, ale také jako prevence koufeni u déti na ZS.
Pomticky: lepici listecek (tabule, k¥ida/fix)

Postup: Z celé tfidy vybereme jednoho dobrovolnika, kterému na ¢elo nalepime liste¢ek se slovem
“cigareta”. Slovo je také moiné napsat na tabuli, vybrany 74k musi byt zady k tabuli. Zak toto slovo
neznd a postavi se ¢elem k celé tfidé. Ukolem 7&ka je klast otazky, na které je moina pouze odpovéd
ano nebo ne. Pokud nevi, mizZe dostat napovédu od ulitele. Az na slovo pfijde, ucitel objasni
spojitost koureni a vniku cévni mozkové prihody.

Kategorie: >2, A, prevence, rizikové faktory Cislo listu: 11



LOBIITA g AR

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: HRA - KUFR
Casova naroénost: 20 minut, pFiprava 5 minut

Cil: Aktivita je zamérfena na upevnéni znalosti o pfiznacich CMP zdbavnou a hravou formou.
Pomtcky: karticky

Postup: Trida je rozdélena na nékolik tymU, kazdy z nich vysila svého zastupce, ktery se postavi zady
k tabuli, kde ucitel nebo povéreny Zaka ukazuje karticku, jeho tym slovné i pantomimicky predvadi
pojem na karti¢ce. Zak se snazi uhodnout predvadény pojem. Tym, jehoz ¢len prvni uhodne pojem na
kartiéce, ziskava bod.

Na karti¢kach jsou hlavni i vedlejsi pfiznaky, které se mohou objevit u CMP.

Pokles
koutku ust

Karticky k rozstrihani:

Kategorie: >2, A, C, priznaky Cislo listu: 12



HOBITL: /aENUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

Asymetrie
obliceje

Porucha

koordinace

Kategorie: >2, A, C, priznaky Cislo listu: 12
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Spadlé ocni

vicko

Slabost
horni

koncetiny

Kategorie: >2, A, C, priznaky Cislo listu: 12



HOBITE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: SCENKA — DIAGNOSTIKA CMP

Casova naroénost: 15 minut

Cil: Diky této aktivité si Zaci osvoji jednoduchou pomucku k rozpoznani pfiznakd cévni mozkové
prihody, kterou si lehce zapamatuiji i skrz vizualni viem a budou ji moci pfipadné pouzit.

Pomtcky: Zadné

Postup: Zakaim budou ptidéleny nasleduijici role dle jejich vybéru, & ndhodné podle utitele. Prvni roli
dostane ucitel, ten bude hrat hlavni roli - babicku, kterd dostane cévni mozkovou pfihodu. Ucitel
bude také sou¢asné moderovat a vést scénku sprdvnym smérem.

Na zacatku zakm na tabuli napiSe, co znamenaji jednotliva pismena zkratky F - face (oblicej), A - arm
(ruce), S - speech (fe€), T - time (Cas volat rychlou zachrannou sluzbu 155) a pfipadné popise
a vysvétli. Dalsi role jsou nasledujici: vnucka, telefonni operator RZS a zachranafi (2 Zaci). Zbytek
zakl bude scénku sledovat a radit, jak by se mélo postupovat.

Scénar:

Babicka prijde za vnuckou a ma povislé koutky a divné pokfiveny oblic¢ej - zaci a vnucka vyhodnoti, co
dal délat - zkontrolovat mobilitu rukou. Vnucka fekne babicce, aby zvedla ruce nad hlavu, babicka je
zvedne pouze zhruba do Urovné pasu - Zaci a vnucka vyhodnoti, co dal délat = zkontrolovat plynulost
feci. Vnucka pozada babicku, aby ji zopakovala vétu “Maruska sla v zimé pro jahody.” Babicka fekne:
“Mala mé hody.” - Zaci a vnucka vyhodnoti, co dal délat - nejvyssi ¢as volat rychlou zadchrannou
sluzbu 155!

Vnucka vola 155 a vede rozhovor s operatorem RZS (kde je, jak se jmenuje, co se stalo) = pfijede RZS
a prepravi babicku do nemocnice.

Kategorie: >2, A, metoda FAST, ptiznaky Cislo listu: 13



HO Bl EICRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: SCENKA — MODELOVA SITUACE CMP

Casova naroénost: 45 minut

Cil: Upevnéni znalosti pfiznak(i CMP a reakce na né zabavnou a hravou formou.
Pomuicky: zadné

Postup: Skupinka 4-5 7ak( bude mit za ukol vymyslet modelovou situaci, jejimz hlavnim tématem je
cévni mozkova mrtvice. Zaci nejdfive vymysli prostfedi, kde se bude situace odehravat a potom si
mezi sebou rozdéli role. Poté si nacvici scénku, ve které jednoho z nich postihne CMP. Ve scénce by
se mélo objevit, jak se v takové situaci zachovat (rozpoznavani pfiznak(i CMP pomoci FAST) a zavolani
pomoci. Scénka muZe byt pojata i v negativnim slova smyslu (ignorace priznakd, nezavolani pomoci),
v takovém pripadé vsak musi byt na konci feceno, jak by to spravné mélo vypadat.

Prezentace modelovych situaci probéhne pred tfidou, po kazdé scénce nasleduje kratkd diskuze,
kterou vede ucitel.

Kategorie: >2, A, metoda FAST, ptiznaky Cislo listu: 14



HO Bl EICRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: SCENKA — PRIZNAKY A REAKCE NA NE

Casova naroénost: 45 minut

Cil: Aktivita je zamérFena na co nejrychlejsi poskytnuti prvni pomoci.
Pomtcky: Zadné

Postup: Zaci utvoii dvojice, kdy jeden z nich bude simulovat p¥iznaky CMP a druhy bude predvadét
spravné poddani prvni pomoci. Dvojice mezi sebou budou soutéZit v tom, kterd z nich poskytne
spravnou a celistvou prvni pomoc za co nejkratsi ¢as. KdyZ Zaci uvidi pfiznaky i postup opakované,
|épe si je zapamatuiji.

Tip: Pro modelové situace ptiznak( Ize vyuZit karticky z dokumentu Scenky _Priznaky_CMP_(navod).
Hodnotit jednotlivé vykony dvojic mlzZete na zakladé rozliénych kritérii. Napf.
1) Spravnost zobrazeni ptiznakd

2) Vérohodnost zobrazovanych ptiznak

3) Spravna reakce na priznaky (provedeni metody FAST)

4) Spravnost a Uplnost metody FAST

5) Spravné informace predané operatorovi zachranné sluzby (v roli operatora muze byt ucitel).

DulezZité je, aby zak rekl
a. co se stalo
b. kolik je postizenych
jaky je stav postiZzenych (popsat priznaky)
d. kde se to stalo
e

o

kdo vol3, tel. ¢islo — (nepolozit telefon jako prvni)

V roli porotci mUzou byt vybrani Zaci a vykony spoluzak komentovat podobné jako v popularnich
televiznich soutéZich typu Super Star.

Kategorie: >2, 2, A, pfiznaky, metoda FAST Cislo listu: 15



HOBITE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: SCENKA — PRIZNAKY CMP

Casova naroénost: 25 minut

Cil: Upevnéni znalosti pfiznakli CMP zabavnou a hravou formou.
Pomiuicky: vytisknuté karti¢ky s popisem jednotlivych priznaki CMP

Postup: Sest dobrovolnik( z fad 74ka si vylosuje dany pfiznak CMP. Zaci si b&hem 2 min rozmysli, jak
tento pfiznak sehraji. Zaci po jednom predvadéji zbytku t¥idy vybrané pfiznaky pomoci pantomimy
a zvukl a zbytek tfidy hada, o jaky ptiznak se jedna. Nasleduje shrnujici diskuze, jaké nejriznéjsi
pfiznaky mGze CMP mit.

Nahle vzniklé oslabeni

Nahle vznikla horni a dolni koncetiny , o, .
. _ , L. Nahle vzniklé zavraté,
necitlivost a porucha na jedné poloviné téla i . .
L. L problémy s udrzenim
hybnosti tvare. Je nebo oboustranné. Pri i
. L. . L . rovnovahy,
patrny pokles ustniho | predpazeni nelze udrzet
neschopnost

koutku nebo ocniho obé paze ve stejné vysce .
- _ , . koordinovat pohyby.
vicka. — jedna napadné

poklesne oproti druhé.

Nahle vzniklé potize

o s mluvenim a
Nahla porucha zraku na L. i ) o i
. .. .. porozuménim mluvené | Nahle vzniklé problémy
jednom ¢i obou ocich, Lo x L o L i
. reci. Clovék odpovida se ¢tenim Ci psanim.
dvojité vidéni. . .
nesrozumitelné ¢i ma

potize porozumét nam.

Kategorie: >2, A, pfiznaky Cislo listu: 16



HO Bl EICRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: SCENKA — ZVTARNENI VZNIKU CMP

Casova naroénost: 5 minut

Cil: Zaci svymi t&ly ztvarni p¥i¢inu CMP a tim se nazorné naudi, jak k tomu onemocnéni dochazi.
Pomuicky: zadné

Postup: Dva Z4ci si stoupnou vedle sebe a chyti se za ruce (co nejvic se rozestoupi). Naproti nim se
postavi dalsi 2 zaci a udélaji totéz. Tim se ztvarni céva. Mezi tyto 2 dvojice (dovniti cévy) se postavi 1
zak, ktery se pfitiskne k jedné z dvojic, ¢imz vytvofri cholesterolovy plat a ¢ast cévy tim ucpe. Dalsi
napriklad 3 Zaci budou predstavovat volné krvinky, jez se snazi dostat pres misto, kde 1 Zak ztvarnuje
tukovy plat. Do cévy se nahrnou vsichni najednou, ale zjisti, Ze neprojdou, takze vytvoti srazeninu.
Dalsich 5 Zakd na druhé strané cévy ztvarriuje misto v mozku, jeZ potfebuje ke svému preZiti prisun
krve (tedy ty 3 zaky). 3 z4ci, ztvarnujici krvinky, se pottfebuji dostat na druhou stranu ke skupince 5
Zaku (= urcita oblast mozku), aby tato skupinka prezila. Kvuli vytvorenému cholesterolovému platu to
vsak nejde, takZe skupinka 5 Zaka umira (dfepnou si, nebo lehnou na zem).

Celou hru moderuje ucitel a popisuje, co a proc se v cévé déje a jaké to ma nasledky. Vyse je popsana

ischemicka cévni mozkova pfihoda. Podobnym zplsobem se muZe ztvarnit i hemoragickd cévni
mozkova pfihoda.

Kategorie: >2, A, ptiznaky, rizikové faktory, prevence Cislo listu: 17



H@Bl'l‘ FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT I C R C

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: BRAINSTORMING (skupinové)

Casova naroénost: 10 minut
Cil: Cilem je rychla diagnostika znalosti tématu CMP
Pomtcky: tabule, krida/fix

Postup: Metoda je zamérenad na generovani co nejvice ndpadl na dané téma. Ucitel napiSe téma
(CMP) na tabuli a Zaci ftikaji jakékoliv pojmy, které je k tomuto tématu napadnou. Ucitel tyto pojmy
postupné pripisuje na tabuli. Na zavér podtrhne ty nejdllezitéjsi z nich. Z pojmU na tabuli se také
mUZe vytvorit myslenkova mapa.

Priklad generace pojmu:

Usmév ochrnuti paZe

nedokrveni mozku mrtvice
FAST CEVNI MOZKOVA PRIHODA
CMP

krevni sraZzenina

ztrata vedomi

Kategorie: >2, B, metoda FAST, prevence, pfiznaky, Cislo listu: 18
CMP obecné, rizikové faktory



HOBITE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

AKTIVITA: DOKRESLOVANI

Pfedstav si, 7e Anicka prodélala cévni mozkovou piihodu. Dokresli ji, v pravé poloviné téla, VIDITELNE

pfiznaky (Pokud mozZno co nejvice).

©

Kategorie: 1, B, pfiznaky Cislo listu: 19

Casova naroénost: 15 minut



HOBIIES, FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: EXPERIMENT PRUTOK KRVE

Casova naroénost: 10 minut

Cil: Zaci diky ndzornému modelu pochopi, jak a pro¢ dochézi k cévni mozkové piithodé.

Pomtcky: Plastova prihledna hadicka, voda, potravinarské barvivo (temperky, vodovky), predmét
k ucpani (napf. kus hadriku).

Postup: Hadickou poustime vodu obarvenou na cerveno (napf. potravindiskym barvivem) — znaci

krev.

a) Ischemickd cévni mozkova prihoda: Hadicku zaskrtit nebo nécim ucpeme — krev nemuze protékat
dal ucpanou cévou.

b) Krvaciva (hemoragickd) mozkova prihoda: Hadi¢ku propichneme — krev teCe mimo porusenou
sténou cévy.

Vhodné je cely experiment doplnit vykladem o pUsobeni rizikovych faktord, které zplsobi CMP a jak
jim predchazet.

Kategorie: >2, B, rizikové faktory, CMP obecné Cislo listu: 20



HO Bl EICRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: NACVIK RELAXACE (smysly)

Casova naroénost: 5 minut
Cil: Cilem je odstranéni stresu — jedné z pficin vzniku CMP, ale také celé fady dalSich onemocnéni.
Pomtcky: Zadné

Postup: Provedte s Zaky dechové cviceni pro odstranéni psychického napéti a celkové zklidnéni.
Dechové cvi¢eni mlze byt provadéno vsed& pfimo v lavicich. Zaci zaujmou jim pFijemnou polohu,
uvolni se. Nasledné provadi nadechy a vydechy podle pokynl ucitele. Kazdy krok v nékolika
opakovdnich (nejméné v péti). Provadime vZdy nadech nosem a vydech usty. Snazime se nadechovat
do bficha.

1. normalni hluboky nadech a vydech
2. nadech, dvé vtetiny pauza, vydech
3. nadech, vydech, dvé vtefiny pauza

4. sttfidani nadechu a vydechu s pauzami (vidy dvé vtefiny) — nddech, pauza, vydech, pauza

Kategorie: 1, >2, B, rizikové faktory, prevence Cislo listu: 21



HOBIIES, FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: OPAKOVANI FAST (skupinové)
Casova naroénost: 5 minut

Cil: Upevnéni znalosti metody FAST
Pomtcky: tabule, krida/fix

Postup: Ucitel napiSe na tabuli slovo ,,F.A.S.T.” a zeptd se zak( na nasledujici dotazy:

Co toto slovo znamend?
Pro poskytovadni prvni pomoci jakého onemocnéni je tato zkratka voditkem?

Co znamenaji jednotlivd pismena? Jak privoldme rychlou zdravotnickou sluzbu?

Aktivitu je vhodné zaradit na zacatek ¢i konec hodiny, jako opakovani dfive probrané Iatky.

Kategorie: >2, B, metoda FAST Cislo listu: 22



HOBITE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: PETISLISTEK (skupinové)

Casova naroénost: 20 minut
Cil: Cilem je upevnéni znalosti o CMP.
Pomtcky: papir ¢i sesit

Postup: Jedna se o pétirddkovou ,basnicku” tykajici se konkrétniho tématu. Ve vyuce Ize této metody
vyuzit ve fazi motivace, fixace (utfidéni poznatk(l, zaclenéni do jiZz osvojenych poznatkd) nebo pfi
diagndze (zjisténi a zhodnoceni stavu znalosti Zaka).

Zaci pracuji samostatné nebo ve dvojicich. Po dokonéeni jednotlivci & dvojice diktuji své , pétilistky”
a z nejCastéji se opakujicich slov ucitel mdze vytvorit tfidni pétilistek.

Postup:

1. Prvni fadek — jedno podstatné jméno (probirané téma)

2. Druhy radek — dvé pfidavna jména popisujici téma

3. Treti fadek — t¥i slovesa vyjadfujici déjovou slozku namétu

4. Ctvrty fadek — véta tvorena ¢tyimi slovy, kterd shrnuji poznatky o daném tématu

5. Paty radek — jedno slovo (nejcastéji podstatné jméno) které shrnuje podstatu tématu

Priklad pétilistku:

mozek
nedokrveny neokysli¢eny
ie poskozovan odumira ztraci funkce
ihned musime volat zachranku
155

Tip: Pfi zaddvani ukolu je také dobré na zacatku zZakim zopakovat, co znamenaji jednotlivé slovni
druhy. Napf.:

Podstatné jméno: pes

Pridavné jméno: chlupaty, pfitulny

Slovesa: hraje si, béh3, stéka

Véta: starat se o0 néj

Jedno slovo: kamarad

Kategorie: >2, B, metoda FAST, prevence, pfiznaky, Cislo listu: 23
CMP obecné, rizikové faktory



HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

AKTIVITA: I.N.S.E.R.T. (prace s textem)

Pozorné si precti nasledujici text. V prabéhu ¢teni si v textu pozna¢ pomoci symbol( informace, které
jsou pro tebe nové, znamé, se kterymi nesouhlasis a o kterych by ses chtél dozvédét vic. Ve vysledku
budes mit tabulku s pfehlednymi informacemi, o kterych budes moci diskutovat s ostatnimi.

Tabulka se symboly:

\/ Udélej fajfku k ¢asti textu, jejiz informace jsou ti zndmé

+ Udélej plus, jestlize se dozvite nové informace

- Udélejte minus, pokud je informace v rozporu s tim, co vite

Udélej otaznik u informaci, kterym nerozumi$ nebo o kterych by ses chtél

?
‘ dozvédét vice

Text na téma CMP:

Co je to mozkova ,,mrtvice” — tedy mozkova pfihoda?

Jde o akutni onemocnénizplsobené uzavérem nékteré z mozkovych tepen a naslednou
nedokrevnosti mozku (ischemickd) nebo krvacenim do mozku (hemoragickad). Toto zavainé
onemocnéni s vysokou mortalitou se radi mezi nejcastéjsi pri¢iny umrti vibec. Alarmujici je fakt, Ze
zatimco dfive CMP postihovala mladé lidi jen v extrémné vyjimeénych pfipadech, dnes neni 25lety
pacient nebo pacientka az takovou raritou. MliZe za to predevsim soucasny nezdravy Zivotni styl
(koufeni, nedostatek pohybu, tuéna strava), u Zen s poruchou krevni srazlivosti mdze jit o negativni
vliv hormonalni antikoncepce.

P¥iznaky cévni mozkové p¥ihody

Klinické projevy CMP jsou velmi rozmanité od témér bezpfiznakového stavu aZ po zdvazny stav
koncici smrti. Zavaznéjsi prihoda se obvykle projevuje ztratou védomi (nemusi k nému vsak dojit,
Pacient miZe mit také poruchy citlivosti, poruchy mozkové ¢i okohybni inervace, mlze zvracet,
mit bolesti hlavy a dalsi pfiznaky. Neurologické projevy i jejich pribéh jsou u jednotlivych pacientl
velmi rozmanité, spole¢né je viak to, Ze jsou vzdy nahlé a jde o zavaziny stav. Mezi ischemické CMP se
fadi tzv. tranzitorni ischemickd ataka, tedy kratkodoby vypadek funkce urcité ¢asti mozku v trvani
nékolika minut aZz hodin, ktery se opét spontanné zcela upravi.

Zaklad: ihned reagovat na prvni priznaky ,mrtvice’, aby bylo splnéno hlavni kritérium
terapeutického okénka - kratky cas od prvniho pfiznaku do kontaktu se zdravotnickym zafizenim

Jakmile postizeny ve svém téle pociti prvni signal nékterého z ptiznakl, musi bez odkladu jednat. Je
lepSi jet pfi sebemensim pfiznaku do nemocnice tfikrat zbytecné nei jednou pozdé!!!

Dle statistik zhruba jedna tfetina postizenych mozkovym iktem se vyléci bez nasledkd. Druha tfetina
zUstava do konce Zivota v trvalé invalidité a tfeti tfetina umira. Nebezpeci vzniku ischemické cévni
mozkové prihody se zvysuje s pfibyvajicim vékem a je obecné vyssi u muza.

Nasledky cévni mozkové prihody

Kategorie: 1, B, metoda FAST, pfiznaky CMP, Cislo listu: 24
prevence, CMP obecné, rizikové faktory Casova narocnost: 45 minut
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HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

Nasledky se odvijeji od rozsahu postiZzeni mozkové tkané. Zalezi tedy na tom, jak rychle se podafi
obnovit pratok krve postizenou tepnou, a zachranit tak oblast mozku, kterd nepodlehla definitivni
zkaze.

Klinické spektrum nasledkd kolisa od toho, Ze se ¢lovék vrati do Zivota zcela zdrav (bez jakéhokoliv
postizeni), az po kdma ¢i smrt. Mezi méné zdvazné nasledky patfi napftiklad lehkd porucha hybnosti
jedné ruky ¢i nohy nebo porucha citlivosti; tyto poruchy Ize vyrazné zlepsit nebo upravit rehabilitaci.
Tézkym postizenim je pak tzv. plegie (Uplné ochrnuti) jedné koncetiny nebo hemiplegie (Uplné
ochrnuti pravé nebo levé poloviny téla), porucha feci (jak schopnost mluvit, tak schopnost rozumét),
porucha schopnosti Cist a psat, rizné typy poruch védomi.

Trpi-li pacient po CMP néjakymi nasledky, je dlleZitou soucasti IéCby rehabilitace pod odbornym
vedenim, zaméfend na to, aby nepostizend ¢ast mozku co nejvice prevzala funkci postizené tkané.
Existuji rGzné reedukacni programy na zlepseni a rehabilitaci reci (logopedie), rehabilitaci hybnosti,
pacienti se u¢i ndhradnim pohyblm tak, aby byli co nejvice sobéstaéni a mohli Zit v rdmci moznosti co

vvvvvv

Zdroj: MLCOCH, Z. Pfiznaky cévni mozkové prihody, ndsledky mrtvice [online). In: MUDr. Zbynék Micoch. 2014 [cit. 2016-03-22]. Dostupné

z: http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/neurologie-nemoci-vysetreni/priznaky-cevni-mozkove-prihody-nasledky-mrtvice

Tabulka:

V4 +

Kategorie: 1, B, metoda FAST, pfiznaky CMP, Cislo listu: 24
prevence, CMP obecné, rizikové faktory Casova narocnost: 45 minut



E O BITE; E\GRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

AKTIVITA: URCENI BAREV (trénink mozku)
Urci, zda se barva kolecka shoduje s barvou pisma napsaného slova. V pfipadé shody napi§ do

prazdné kolonky v.v opacném pripadé napis X do prazdné kolonky.

1. ‘ Zelena
@
3. ‘ Cervena
4 ‘ Fialova
3 ‘ Hnéds
6. ‘ Seda
7- ‘ Modra
8. Cerna
Kategorie: 1, B, CMP obecné Cislo listu: 25

Casova naro¢nost: 5 minut




MOBRITE FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

AKTIVITA: SIRKY (trénink mozku)
Pohni pouze jednou sirkou a oprav vypocet. M{iZes pfijit az na 3 spravna reseni.

e

Ll
— T =

Kategorie: 1, B, CMP obecné Cislo listu: 26
Casova naroc¢nost: 8 minut



FNUSA

OB Che
PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT

AKTIVITA: SKLADANI SLOV (trénink mozku)
Ze zadanych pismen a slabik skladej slova a ta potom vypis. Kazdou slabiku pouZij jen jednou. Je

mozné, Ze ti nékteré slabiky zbydou.

me po no u je
sa ma pa me la
le le my my Pe
Cislo listu: 27

Kategorie: 1, B, CMP obecné
Casova naroc¢nost: 10 minut



HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: TRENINK SMYSLU PO PRODELANI CMP (smysly)

Casova naroénost: 30 minut, pfiprava 10 minut

Cil: Zaci se naui, jak mohou pomoci roding, nebo prateldim, ktefi se vratili z nemocnice po prodélani
CMP. Pochopi, jak se citi pacient po CMP s urcitym handicapem.

Pomtucky: Zkumavky, kofeni, ovoce, multimedialni zafizeni na pousténi pisnicek, pytlicky, libovolné
predméty (tuzka, bryle, gumicka do vlasl), vytistény papirek s textem

Postup: Aktivita je zamérend na trénovani smysll, které zaroveni pomaha trénovat mozek. Na
procviceni kazdého smyslu si 7aci vyzkousi jednu aktivitu. Zaci se rozdéli na 6 skupin a budou se togit
v kruhu, kde bude 6 stanovist, kazdé na jeden smysl.

CICH: Z4ci maji nachystané druhy kofeni ve zkumavkach, maji zavazané oci a zkousi poznavat
CHUT: rozpoznavani riiznych druh(i ovoce a zeleniny se zavdzanymi, nebo zavienymi oi

SLUCH: rozpoznavani pisnicek z filmad

HMAT: rGzné druhy pfedmétl nachystané v pytlickach

ZRAK: ¢teni nahlas finsky napsaného textu — i tak se muiZe citit pacient po CMP, kdyzZ ¢te Cesky text

TEXT k vytisténi a rozstfihani:

Puhua litra nakyi tulee kai vie loi usvaa viina ela. Leikki kahvia siella paljon ei tapaan toivon on no.
Ne punainen en ne vallassa jaanytta et. Lie paljon oli naemme saahan han nyt. llkesi joutuu jattaa

ryhtya nae saassa eri talvet iso vai. On entisista moottorin jalkaansa ai ei semmoiset.

Puhua litra nakyi tulee kai vie loi usvaa viina ela. Leikki kahvia siella paljon ei tapaan toivon on no.
Ne punainen en ne vallassa jaanytta et. Lie paljon oli naemme saahan han nyt. Ilkesi joutuu jattaa

ryhtya nae saassa eri talvet iso vai. On entisista moottorin jalkaansa ai ei semmoiset.

Puhua litra nakyi tulee kai vie loi usvaa viina ela. Leikki kahvia siella paljon ei tapaan toivon on no.
Ne punainen en ne vallassa jaanytta et. Lie paljon oli naemme saahan han nyt. Ilkesi joutuu jattaa

ryhtya nae saassa eri talvet iso vai. On entisista moottorin jalkaansa ai ei semmoiset.

Puhua litra nakyi tulee kai vie loi usvaa viina ela. Leikki kahvia siella paljon ei tapaan toivon on no.

Ne punainen en ne vallassa jaanytta et. Lie paljon oli naemme saahan han nyt. llkesi joutuu jattaa

Puhua litra nakyi tulee kai vie loi usvaa viina ela. Leikki kahvia siella paljon ei tapaan toivon on no.
Ne punainen en ne vallassa jaanytta et. Lie paljon oli naemme saahan han nyt. Ilkesi joutuu jattaa

ryhtya nae saassa eri talvet iso vai. On entisista moottorin jalkaansa ai ei semmoiset.

Kategorie: >2, A, B, rizikové faktory, CMP obecné Cislo listu: 28



OB £ ICRC

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: TVORBA KOMIKSU

Casova naroénost: 90 minut
Cil: Upevnéni znalosti CMP zabavnou a tvofivou formou
Pomticky: vytvarné potreby (tvrdy papir formatu A4, cerny fix, pastelky, barevné fixy, tuzky aj.)

Postup: Zaci se rozdéli do skupin po 4; ucitel by mél z4ky rozdélit tak, aby alespon jeden z nich byl
vytvarnéji nadany. Ukolem je sestavit ve skupiné komiks zahrnujici tématiku cévni mozkové piihody.
Napr. situaci, kdy nékoho zrodiny, nebo pratel postihne CMP, nebo, jak si ovéfit, zda pacienta
postihla CMP (FAST), nebo také jen situaci nemocného a rodiny v nemocnici.

Komiks musi pojmenovat (ndzev pribéhu); poté jej prezentuji pred tfidou, povédét, co tim chtéli
vyjadrit a proc se rozhodli pravé pro tuto situaci.

Kategorie: >2, B, prevence, rizikové faktory, pfiznaky, Cislo listu: 29
CMP obecné, metoda FAST, ptibéh



HO Bl EICRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: VYROBA MODELU CEVY

Casova naroénost: 30 minut

Cil: Zaci diky ndzornému modelu pochopi, jak a pro¢ dochézi k cévni mozkové piithodé.

Pomtcky: role od kuchyriskych ubrousk( nebo rolicka od toaletniho papiru pro kazdou skupinu (na
stény cévy), vata (na vytvoreni aterosklerotického platu), erveny papir (celistvy na oblepeni rolicky —
stén cév; pomackany na krevni srazeninu), lepidlo, ntzky

Postup:

Ucitel rozdéli zaky do skupinek, kazda bude pracovat na svém modelu. Postupné jim dava instrukce,
jak v modelu pokracovat a rovnou vysvétluje, proc. Napt. z vaty vytvofime plat — ten se utvori, kdyz
dlouhodobé plsobi rizikové faktory a uklada se tuk a vapnik. Az vsichni skondi, ucitel vede diskusi
a odpovi na otazky.

1. Vnéjsek rolicky (vnéjsi sténu cévy) oblepime cervenym papirem

2. Ve vnitrku rolicky vytvorime z vaty obdobu aterosklerotického platu

3. Nyni vlepime do vnitfku roli¢ky (i pres ateroskleroticky plat) vnitfni sténu cévy z ¢erveného papiru
4.V nejuzsim misté v roli¢ce vytvotrime ze zmackané kulicky ¢erveného papiru krevni srazeninu

5. Pohledem do nami vytvorené cévy proti svétlu miZeme pozorovat, jak vyrazné je omezen ,pratok
krve” v takto ucpané cévé

Vhodné je cely experiment doplnit vykladem o plsobeni rizikovych faktord, které zptsobi CMP a jak
jim predchazet.

Obrazek cévy s omezenym prutokem krve:

Kategorie: >2, B, rizikové faktory, CMP obecné Cislo listu: 30



HO Bl EICRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: TVORBA PLAKATU

Casova naroénost: 90 minut

Cil: Upevnéni znalosti o rizikovych faktorech zdbavnou a tvofivou formou

Pomtcky: vytvarné potreby (tvrdy papir formatu A2 - A4, barevné papiry, lepidlo, nlzky, fixy,
vodovky, pastelky, tuzky aj.)

Postup: Zaci maji za Ukol vytvofit plakat s tematikou CMP (ptiznaky, rizikové faktory, vznik, prevence,
metoda FAST atp.). Mohou pracovat sami, ¢i ve skupinach. Tato aktivita se nam velmi osvédcila pfi
kreativni soutézi programu HOBIT, do které nam déti poslaly 22 origindlnich plakatd.

Alternativa (ptiznaky CMP): Jedna polovina plakatu podbarvena zelené a druha cervené. Na zelenou
polovinu déti lepi/kresli obrazky jidla, ¢innosti a dalSich aktivit, které ptredchazeji cévni mozkové
pfihodé. Na cerveny podklad lepi/kresli rizikové faktory, které negativné ovlivriuji moznost vzniku
CMP.

Kategorie: 1, 2, >2, B, ptiznaky, prevence, rizikové faktory, Cislo listu: 31
CMP obecné, metoda FAST



MOBRITE FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: VYHLEDAVANI INFORMACI (prace na pocitaci)

Casova naroénost: 45 minut
Cil: Cilem je upevnéni znalosti o CMP.
Pomtucky: multimedialni ucebna

Postup: Ucitel Zaky rozdéli na skupiny, které budou pracovat na odliSnych ukolech. VSichni Zaci budou
vyuzivat pocitac a internet k vyhledavani informaci o CMP. Poznatky si budou zapisovat a na konci
hodiny je odprezentuji pfed celou tfidou. Ucitel jejich informace v pfipadé nesrovnalosti opravi.
Rozdéleni skupin a informace k vyhledavani:

1. Skupina: Co je CMP?

2. Skupina: Jaké jsou pfric¢iny CMP?

3. Skupina: Jaké jsou projevy CMP?

4. Skupina: Jaka je prvni pomoci pfi CMP?

5. Skupina: Jaka existuje prevence?

Kategorie: >2, B, metoda FAST, pfiznaky CMP, Cislo listu: 32
prevence, CMP obecné, rizikové faktory



MOBRITE FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: VYHLEDAVANI INFORMACI (prace na pocitaci)

Casova naroénost: 45 minut
Cil: Cilem je upevnéni znalosti o CMP multimedialni formou.
Pomtucky: multimedialni ucebna

Postup: Zaci se podivaji na video: Prvni pomoc pii cévni mozkové piihodé
https://www.youtube.com/watch?v=gFtKjOW-0Ko, kde je znazornény vznik CMP, pfiznaky a prvni
pomoc. Zaci si béhem této aktivity délaji pozndmky. Potom se 7aci rozdéli na skupiny po 4 lidech. Dva
Zaci ze skupiny budou simulovat pfiznaky CMP a ostatni dva jim budou poskytovat prvni pomoc pfi
CMP. Potom se Z4ci prosttidaji.

Kategorie: >2, A, B, metoda FAST, ptiznaky CMP, Cislo listu: 33
prevence, CMP obecné, rizikové faktory


https://www.youtube.com/watch?v=gFtKj0W-0Ko

HOBITE; /aENusA

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: KARTICKY 1

Casova naroénost: 20 minut (pfiprava) 15 minut (hrani)

Cil: Opakovani pojm( souvisejicich s cévni mozkovou pfihodou. Diskuse o rizikovych faktorech
a prevenci.

Pomticky: dostateény pocet soubord karticek

Postup: Pred hodinou je tfeba vytisknout a nastfihat dostatecny pocet karticek. Idealni je provést tisk
na tvrdy papir, popfipadé jednotlivé karticky zatavit pro delsi Zivotnost. Opakovani probiha v lavici pfi
vyuce na zacatku hodiny. Zaci postupné otaci karticky s pojmy, které kratce svymi slovy okomentuiji,
feknou, co o daném pojmu vi v souvislosti s probiranou problematikou. Pojmy také mohou rozdélit
na rizikové a nerizikové faktory.

SRDCE

T T
1 1
1 1
VYSOKY CHOLESTEROL | CUKROVKA | MASTNE HRANOLKY
i i
1 1
__________________________ e
! L. H HORMONALNI
HAMBURGERY : KOURENI !
; ; ANTIKONCEPCE
1 1
__________________________ ?_______-_______-_______-_r-______--______--______--
! H PRAVIDELNE
OVOCE A ZELENINA ! DIABETES ! .
; ; SPOROTOVANI
1 1
__________________________ ?_______-_______-_______-_r-______--______--______--
, H VYBEHNUTI DO H .
PROCHAZKY ! . ! KNEDLO VEPRO ZELO
; SCHODU i
1 1
__________________________ ?_______-_______-_______-_r-______--______--______--
i i ! L i H NADMERNE PITi
VYSOKY KREVNI TLAK | NIiZKY KREVNI TLAK !
i i ALKOHOLU
1 1
__________________________ ?_________________________?_________________________
. . . ! L. | UZIVANI LEKU NA
UZiVANi DROG ! MORSKE RYBY ! . ,
i i VYSOKY KREVNI TLAK
1 1
__________________________ ?_________________________?_________________________
|  SEDAVY zPUSOB |
STRES ! . ! OBEZITA
i ZIVOTA i
1 1
__________________________ ?_______-_______-_______-_r-______--______--______--
evr H i i DEDICNE ONEMOCNENI
VYSSi VEK i  BMIVNORMALU |
1 1
1 1
1 1

Kategorie: 2, C, prevence, rizikové faktory Cislo listu: 34



MORITES E\GRC

PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: KARTICKY 2

Casova naroénost: 20 minut (pfiprava) 10 minut (hrani)

Cil: Touto aktivitou si Zaci osvoji hlavni rizikové faktory, které jsou zodpovédné a podili se na vzniku
cévni mozkové prihody. Diskuse o rizikovych faktorech a prevenci.

Pomticky: dostate¢ny pocet soubord karticek

Postup: Pfed hodinou je tfeba vytisknout a nastfihat dostatecny pocet karticek. IdedIni je provést tisk
na tvrdy papir, popfipadé jednotlivé karticky zatavit pro delsi Zivotnost.

Zaci ve dvojici nebo skupinkdch pfifazuji karticky se znakem &erveného kiizku ke kartickam, které
vyobrazuji rizikové faktory cévni mozkové prihody (vysoky krevni tlak, koureni, obezita, cukrovka).
Karticky se znakem zelené fajfky pfifazuji ke kartickdm, kde neni vyobrazeno rizikové chovani
(sportovni aktivity, BMI v normé, zdrava strava, dostatek spanku).

Karticky DOBRE X SPATNE

e
e
B

Kategorie: >2, 2, C, rizikové faktory, prevence Cislo listu: 35



MORITES E\GRC

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

140/90 111!

Karti¢ky RIZKOVE X NERIZIKOVE FAKTORY

Kategorie: >2, 2, C, rizikové faktory, prevence Cislo listu: 35



PRACOVNI LIST PROGRAMU HOBIT
Navod pro ucitele

AKTIVITA: PEXESO

Casova naroénost: 20 minut (p¥iprava) 15 minut (hrani)
Cil: Opakovani pojm{ souvisejicich s cévni mozkovou pfihodou
Pomticky: dostatecny pocet soubori karticek

Postup: Pfed hodinou je tfeba vytisknout a nastfihat dostateény pocet pexes. Idedlni je provést tisk
na tvrdy papir, popfipadé jednotlivé karti¢ky zatavit pro delSi Zivotnost pexesa.

Zaky rozdélime do skupin po 2-4, podle poctu 78kd a souborl pexes a rozdame jim balicky karticek.
Zaci nehledaji stejné karticky, ale vidy dvé, co spolu souvisi. Méli by byt schopni oddvodnit, pro¢
urcité karticky tvoti par.

Kategorie: >2, 2, C, rizikové faktory, prevence, Cislo listu: 36
metoda FAST, CMP obecné, pfiznaky
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HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

RESENI PRACOVNICH LISTU PROGRAMU HOBIT

Pracovni list €. 1
1. Pfitazovani

F ochrnuti obli¢eje
A ochrnuti paze

S porucha reci

T Cas volat ZZS

2. Kfizovka

1yMJO | Z | E|K
l2|Aa]s|y|m|E[T]R]I|E
S| F|A|S]T
afvIn| i [mM[A|N]T]
5/|O0O|K|Y|S|LJIJC|E|INJA
6| RIE[s|u|s|c|i]|T]a]c]cE
7|slelz|rP|E|CE|T]
3. Karticky
F — face — tvar — pan se skleslym ustnim koutkem
A —arm — paZe — pani se skleslou rukou
S — speech — fe¢ — pan s bublinou u Ust
T —time — ¢as volat 155 — mobilni telefon
Pracovni list €. 2
1. Pfifazovani
face — tvar — pdn se skleslym ustnim koutkem
arm — paze — pani se skleslou rukou
speech —fe¢ — pan s bublinou u Ust
time — ¢as volat 155 — mobilni telefon
2. Kfizovka
I1{MJL|U|V|E|N|I
2 | CIU|KJRJO |V |K
13[v]y|s|o|k|[VlT]L][A]K
4/ rR|oJVv]IN|O[V]A[H][O]U]
Is|o[B|E|zf1]T]A
6fcle|v|y|
7|rlulc]E

3. Presmycky
1. cukrovka, 2. obezita, 3. koufeni, 4. nadmérny pfijem alkoholu, 5. vék nad 55 let, 6. vysoky krevni
tlak, 7. nedostatek pohybu, 8. vysoky cholesterol

Cislo listu: 1a 2



HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

RESENI PRACOVNICH LISTU PROGRAMU HOBIT

Pracovni list ¢. 3
1. Kfizovka

1| 1 [NJFJA|R|K|[T] - olz|K|uU
2|z|A|lcH|R]AIN|N]O -|slL|julZ|B|U
SISIR|A|Z|E|N| I |N|O]|U
[4]s|m[Rr]T

K ¢emu slouZi FAST test? Pomaha nam odhalit ptiznaky CMP, dle vySe uvedenych. F =face (ochrnuti
obliceje), A = arm (ochrnuti paZe), S = speech (porucha feci) a T = time (symbolizuje fakt, ze je cas
volat rychlou zachrannou sluzbu na cisle 155).

2. Prifazovani

F3;A1;,S2;T4

3. Ptibéh

Rizikovymi faktory vtomto pfipadé jsou: obezita, sedavé zaméstnani (tedy nedostatek pohybu),
koureni, hormonalni antikoncepce, alkohol

Pracovni list €. 4

1. Krizovka

1[m]o] z [k]|u]
2|SIMIR]T
3| B|O|L|E|S]T
4 M|O|z|K|OJV]Y|CH
5/|S|R|A|Z|E|N] I O |U
6|G|E|N|E|T|IQC]K]|E
7/T|1|MJE
2. Presmycky
1. OBEZITA 2. KOURENI 3. VYSOKY KREVNI TLAK
4. ALKOHOL 5. STRES 6. ATEROSKLEROZA

3. Pfibéh

PFiznaky: rozostfené a dvojité vidéni, brnéni ruky

V ¢em se zachovat jinak: zavolat rychlou zachrannou sluzbu dfive a sdm

Co bylo spravné: jeho Zena se nenechala uklidnit tvrzenim pana Milana, Ze pljde spat a rano mu
bude dobfe, ale presto zavolala 155

Cislo listu: 3a 4




HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

RESENI PRACOVNICH LISTU PROGRAMU HOBIT

Pracovni list €. 5

1. Krizovka
1Imlo |z K
2lrJu]C
\3\F\As T
4fvy]!I |D|E|IN]|I
\5 RE1lz|i|klo|Vv]|E
elcIm|P
7IRJE]C
2. Bludité

face — tvar — pdn se skleslym Ustnim koutkem
arm — paze — pani se skleslou rukou

speech —fec — pan s bublinou u Ust

time — Cas volat 155 — mobilni telefon

Aneb jednej RYCHLE

Pracovni list ¢. 6

1. K¥izovka
1[f]alx|[T]o|r]|Y

[2]H[L]A]Vv]A
3Js[r|D|c|E]

[4][0]s]T]A

2. Hadanka

Zelenina je MRKVICKA, hledané slovo je MRTVICKA.

3. Pfirazovani
Dokreslovani priznakd CMP k panackovi.

Cislo listu:5a 6



OB

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

RESENI PRACOVNICH LISTU PROGRAMU HOBIT

Pracovni list €. 7

1. KfiZzovka

1|SCHEM|C\K\A\

2IM|RQTQV |I|C|E
3|PJRJO |K|R|V|E|N]|I
AJOJCH|R|N|U|T| T
5{KJo|U|T|E|K
|6 [RJE] C |

2. Hadanka

A:NUSA

Hledana veli¢ina je TLAK, hledané slovo je SLAK (lidové oznaceni pro mozkovou mrtvici).

3. Pfibéh

a) Projevy

b) Rizikové faktory

Nevolnost, zvraceni

Vék, pohlavi

Problémy s chizi

Koureni

Zavraté, ztrata rovnovahy

Obezita

Pracovni list €. 8.

1. Diskuze o rizikovych faktorech
Clovék by mél dodrZovat tzv. primarni prevenci, aby predesel vzniku CMP u sebe samého. Nékteré
rizikové faktory, tzv. ovlivnitelné, Ize vyrazné snizit nasi vlastni snahou. Staci pravidelnd fyzicka
aktivita (alespori 10 000 krok( denné), zdravy jidelnicek (s omezenim ZivocisSnych tuku), stfidma

konzumace alkoholu, spravnd télesnd hmotnost a Zadné koureni.

Zbylé rizikové faktory vyzaduji pravidelné lékarské kontroly a spravné nastavenou lécbu. Proto
je dllezité pravidelné navstévovat praktického |ékafe a dalsi specialisty (internista, kardiolog,
diabetolog, neurolog, obezitolog atd.).

2. Priznaky

N =

w
w m o >

)
)
)
)

N

5)F

Zvysenad pohyblivost a jasné a ostré vidéni nejsou pfiznaky cévni mozkové prihody.

Cislo listu: 7a 8



HOBIILE; /aENusA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

RESENI PRACOVNICH LISTU PROGRAMU HOBIT

Pracovni list €. 9 (opakovani)

1. Metoda FAST

F = face, dochazi k poklesu Ustniho koutku

A = arm, dochazi k ochrnuti jedné ruky

S =speech, dochazi ke komoleni vét, ¢lovék neni schopen vyslovit ani jednoduchou vétu
T =time, je tfeba ihned zavolat rychlou zachrannou sluzbu

2. Znalosti

1. CMP, mrtvice, mozkovy infarkt, mozkova pfihoda, iktus, ,klepne pepka“, ,trefit Slak”
2. Ischemicka — uzavér nékteré z mozkovych tepen a nasledné nedokrveni mozku
Hemoragickd — prasknuti stény cévy a ndsledné krvaceni do mozku

3. Nahla slabost, necitlivost a porucha hybnosti tvafe a jedné poloviny téla, potize s mluvenim, nahla

porucha zraku, nahle vzniklé poruchy chize...

4. Nezdravy Zivotni styl — koufeni, nedostatek pohybu, tuc¢nd strava; hormondlni antikoncepce.
Rizikovym faktorim lze predchazet zdravym Zivotnim stylem a korigovanim onemocnéni (napf.

spravné uzivat léky na vysoky krevni tlak, navstévovat obezitologa atp.)
5. F = face, dochazi k poklesu ustniho koutku
A = arm, dochdzi k ochrnuti jedné ruky

S =speech, dochazi ke komoleni vét, ¢lovék neni schopen vyslovit ani jednoduchou vétu

T =time, je tfeba ihned zavolat rychlou zachrannou sluzbu
6. 155

Cislo listu: 9



OB

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

RESENi AKTIVIT PROGRAMU HOBIT — TRENINK MOZKU

Reseni: BARVY

FNUSA
ICRC

1. ‘ Zelena ¢ |
3. ‘ Cervena ¢ |
4. ‘ Fialova x
5 ‘ Hnéda x
6 ‘ Seds ~l
7. ‘ Modra ¢ |
8. Cerna x

Reseni: SIRKY
Vezmeme sirku ze znaménka plus — z Cisla Sest vytvorime osmicku =>8 - 4=4

1.
2.

Vezmeme sirku z Cisla Sest a ptidame ji k vysledné ¢tverce — z Sestky vznikne pétka a ze

Ctverky devitka=>5+4=9

Pfesuneme sirku v Cisle Sest, tak aby ze Sestky vzniklanula=>0+4=4

i: SKLADANI SLOV

mele, Pepa, poleno, umyje, salamy, mame
také mozné najit: pole, sama aj.

Cislo listu: 26, 27, 28




