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Téma: Komunikace

Kapitola v RVP: Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Ro¢nik: 7.

Vyucovaci hodina: 1 (45 min)

Pouzité pomiuicky: pracovni list, pocita¢, diaprojektor
Klicové kompetence:

- Kompetence k uceni
Zak umi planovat a fidit vlastni u¢eni. Projevuje ochotu vénovat se daldim znalostem.
74k dokéze tFidit informace. Chépe je a efektivné je vyuziva.
Zak vyuziva obecné terminy a uvadi je do souvislosti, propojuje poznatky a umi vytvofit
komplexnéjsi celek z uciv.
74k umi pracovat samostatné.
Zak vidi smysl v u¢eni a ma k nému pozitivni vztah.

- Kompetence k feseni problémi
Zak rozpoznava problémové situace, chape je, premysli o nich. Planuje zpGsob, jakym
problém fesit.
73k hleda informace k vyfedeni problému.
Z3ak umi fesit problémy samostatné, pouziva logické mysleni.
73k ovéfuje spravnost feseni problému a osvédéené postupy umi aplikovat do nové vzniklych
problémovych situaci.
Zak umi kriticky myslet a &init zasadni rozhodnuti, které je schopen obhjit.

- Kompetence komunikativni
Zak umi formulovat své myslenky a nazory v logickém sledu.
74k naslouchda druhym a rozumi jim. Zapojuje se do diskuze.
73k rozumi réznym textdm a material@im, reaguje na né a pouZiva je ke svému rozvoji.
73k pouziva rdizné komunikaéni prostiedky ke zkvalitnéni komunikace s okolnim svétem.
73k uziva komunikaéni dovednosti ke spolupraci s druhymi lidmi.

- Kompetence socialni a personalni
74k spolupracuje ve skupiné.
74k se podili na pozitivni atmosféfe v tymu. Pfispiva k upeviiovani mezilidskych vztahd.
74k prispiva k diskuzi jak v malé, tak ve velké skupiné. Efektivné spolupracuje s druhymi pfi
feSeni problému.
Zak si vytvati sebed(ivéru v sobé samého.



- Kompetence obcanské
Zak respektuje druhé lidi, vaZi si jich a je schopen se vcitit do situaci.
Zak chape zakladni principy, je si védom svych prav a povinnosti.
Zak se rozhoduje zodpovédné podle dané situace.
Zak podporuje rozvoj spole¢nosti, kultury a tvofivost.

- Kompetence pracovni
74k bezpe&né pouziva materialy, dodrzuje pravidla, pIni povinnosti.
Zak pristupuje kvalitné a funkéné z hlediska ochrany spolecenskych hodnot.
Zak vyuziva znalosti a dovednosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech.

Mezipredmétové vztahy: ob¢anska vychova — Zak se v rdmci ob¢anské vychovy orientuje v
komunikaci, ve vztazich mezi vrstevniky, mezilidskych vztazich, vztazich v rodiné

Cile hodiny:

- Zaci umi definovat pojem komunikace.
- Zaci dokdZou vysvétlit pojmy probirané v hodiné.
- Zaci chapou rozdil verbalni a neverbalni komunikace.

Opérné pojmy: komunikace, vztahy, pratelstvi, rodina, uditel, Zak, kamarad, pfitel, spoluzak,
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Nové pojmy: puberta, verbalni a neverbalni komunikace, zéony osobniho prostoru



Teoreticka pfiprava:
KOMUNIKACE

Pokud chceme podporovat dobrou komunikaci (v rodiné, mezi spoluzaky, kamarady,..) tak je velmi
dllezita vzdjemna Ucta, snaha pomoci a kompromis. Kompromis dfive nebyl samoziejmosti.
Napfriklad v davnych dobach byly déti povaZovany za ménécenné a musely se klanét svym rodic¢am.
Namitky nebyly tolerovany. Dnes uz je tomu jinak.

Tézkou zkouskou pro rodice déti je puberta. Dospivajici ¢lovék se snazi vymanit ze zavislosti rodicll a
byva k rodi¢dim velmi kriticky. Ma velmi ¢asto odlisny nazor nez vlastni rodice. Socialni vztahy se
psychologického a socidlniho vyvoje. Postupné dospivajici clovék ve vétsiné pripadll navraci zajem o
rodinné pfislusniky.

Diky komunikaci sdélujeme a pfijimame informace. Komunikujeme na zékladé vrozenych
predpokladll. Za klady komunikace povazujeme napf. to, Ze umim naslouchat nebo projevuji zajem.
Za zapory komunikace povazujeme napft. fakt, Ze skacu lidem do feci nebo uhybam pohledem.

Ke komunikaci pouZivame slovni (verbalni) a mimoslovni (neverbdlni) komunikaci. Vétsina informaci
byva sdélovana neverbalné. Napf. tén hlasu, vyraz tvare, styl sedu ¢i pohybu. Neverbalni komunikace
fika mnohem vic nez komunikace verbalni. Za nejéastéjsi sdélovaci neverbalni komunikaci se
povazuje mimika (vyraz oblieje), jako napf. vyjadieni smutku, zlosti, pfekvapeni. Slovni i mimoslovni
komunikace se vSak vzdjemné prolinaji a tvoti jednotny celek.

Posturologie neboli posturika se zabyva postojem téla.

Haptika je dotykdni se (lidi kolem, fyzicky kontakt jako napf. libani ¢i hlazeni).

Mimika ndm vyjadfuje vyraz obliceje, kdy projevujeme svoje emoce, jako napf. radost ¢i smutek.
Proxemika ndm vyjadfuje postoj pfi komunikaci.

Z6ny osobniho prostoru predstavuji velikost prostoru, kterého se snazime drzet pfi rGznych
setkanich.



Pribéh vyucovaci hodiny:

Faze hodiny Popis ¢innosti Metoda Cas
Motivace Video 10 min
- sledovani Sledovani videa, diskuze
Expozice Sezndmeni s novym tématem 10 min
- Uvod o komunikaci Vyklad
Fixace Pracovni list Samostatna prace, kontrola 20 min
Aplikace Shrnuti hodiny Diskuze 5 min
Motivace

Na zac¢atku hodiny budou Zaci informovani o jejich novém tématu. Bude jim pusténo video, kde
budou seznameni o riznych formach komunikace, nap¥. posturika. Délka videa je 10 min, ovsem
posledni minuta uz neobsahuje informace, takZe video bude pusténé celych 9 min od zacatku. Poté
jim bude poloZena otdzka ,,Co pro né bylo nové ve videu?” Ocekdvam, Ze se nebudou orientovat

v pojmech jako je napt. posturika, haptika (pojmy pro né budou nové)... a tim se prejde k vykladu a
vysvétleni pojml

Bude hlavné rozebirdno téma mladez a dospéli (autorita). Dale bude rozebirdna komunikace jako
prostfedek ke sdélovani a pfijimani informaci. Nasledné budou Zaci seznameni s verbalni a neverbalni
komunikaci, na zakladé ¢ehoz jim bude v dalsi ¢asti hodiny pusténo video na téma ,fec téla“.

Expozice

Bude hlavné rozebirdno téma mladez a dospéli (autorita). Dale bude rozebirdana komunikace jako
prostfedek ke sdélovdani a pfijimani informaci. Ndsledné budou Zaci seznameni s verbalni a neverbalni
komunikaci.

Fixace

V pracovnim listé (pfiloha 1) budou Z4ci odpovidat na otdzky ¢i doplfiovat volna poli¢ka. Pracovni list
jim bude rozddn a budou mit za ukol vyplnit prvni cviceni, které se po chvili zkontroluje a takto se
bude postupovat se viemi ostatnimi cvi¢enimi. Otazky v pracovnim listu budeme spolecné rozebirat a
ukoly na doplfiovani budou prvné dopliovat sami. V zavéru této faze vyucovaci hodiny budou
predvadét rlizné neverbalni projevy, které jsou dany za ukol v pracovnim listu. A to tak, Ze vyucujici
vyvola Zaka, ktery bud chce neverbalni projev pfednést, nebo jakéhokoliv jiného zdka (vSe bude
zavislé na aktualni situaci). Tento pracovni list bude slouzit jako pfiprava na test.

Aplikace

Dojde ke shrnuti hodiny. Vyucujici shrne v par bodech danou problematiku tématu ,komunikace”. A
upozorni je, Zze dany pracovni list jim bude slouZit jako pfiprava na bliZici se test.



Pfiloha 1
KOMUNIKACE - pracovni list
Clovek je tvor spoleéensky a komunikace patii k jeho zakladnim potfebam.

1. Je komunikace pro ¢lovéka dulezita?
2. Jak komunikuje ¢loveék neslysici?
Jak muze ¢ist Clovek, ktery nevidi?
Co znamena réeni ,,Jeden o voze druhy o koze?*

Zakladem dobré komunikace v rodin€, mezi spoluzaky, kamarady, spolupracovniky aj. je
vzajemnd Ucta a ohleduplnost, snaha pomoci a kompromis. Druhého ¢lovéka nezesmésiiujeme
a neponiZujeme.

3. Existuje pfislovi ,,Nedélej druhému to, co nechces, aby délal on tobe.* Snazi§ se téz
podle toho ftidit?

4. Jak vypadala komunikace v rodin€¢ v minulosti a dnes?

5. Ptaji se T€ rodice na Tvlij nazor?

Velmi tézka zkouska mezi rodici a déti je v obdobi . Dospivajici ¢lovek nechce
byt zavisly, viici roding se stdva velmi kriticky a na spoustu véci ma odliSny nazor nez rodice.
Snazi se klast diraz na kontakt s kamarady, chce se citit svobodné. Postupem Casu se vse
za¢ne vyrovnavat a pln¢ hodnoti rodinu.

Komunikace mezi spole¢niky v nas vyvolava snahu ztotoznit se se skupinou, pfizpisobit své
chovani i komunikaci skupiné (parté). A to jak v kladnych tak zapornych jednotkach.

6. Ovladas uméni komunikace?
a) Jak se spravné pii pozdravu stiskne ruka?
b) Vadi ti vulgéarni slovnik?
c) Skaces ptirozhovoru lidem do feci?
d) Zasekavas se v fec¢i pii komunikaci, kdyZ ti na nécem zalezi?
e) Divas se piirozhovoru lidem do o¢i?
f) UmiS vyslechnout ¢lovéka?

7. Napiste me:

Klady komunikace Negativa komunikace




Komunikace:
- slovni (verbalni) — slova, véty

- mimoslovni (neverbalni) — ton hlasu, vyrazem tvére, tim jak sedime ¢i se pohybujeme,...

8. Zkus neverbalné vyjadrit:
Strach, vztek, radost, pohodu, Stésti, prekvapeni,..

Zbny osobniho prostoru:

- intimni 15-45 cm

- o0sobni 45-120 cm

- spolecenska 1,2-3,7 m
- vefejna 3,7 m a vice
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