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Téma hodiny: Metody antikoncepce

Urceno pro: 8. ro¢nik

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Prarezova témata: Osobnostni a socidlni vychova
Mezipredmétové vztahy:

— Ptirodopis (biologie ¢lovéka — pohlavni soustava)

Kompetence Zaka rozvijené ve vvucovaci hodiné:

k uceni
— zak vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a praktickém zivoté
komunikativni
— 7ak se snaZi porozumét nazorim druhych a ucastni se diskuze na téma
hodiny
k FeSeni problému
— zak navrhne postup, ktery by pii feSeni (vybér vhodné antikoncepce
v budoucnosti) mohl pouzit
socialni a personalni
— zdk k zadané skupinové praci vytvaii kritéria toho, jak bude vypadat
dobie odvedena spole¢na prace
obc¢anské
— ndzory nebo piesvédCeni druhych pfijima jako mozné, svlij nazor
predklada také jako jeden z moznych a opird ho o argumenty
pracovni
— zak pracuje podle navodu — sezndmi se s ndvodem a systematicky podle

néj pracuje



Vvchovné vzdélavaci cile:

zak vysvétli vlastnimi slovy pojem antikoncepce
zak kategorizuje metody antikoncepce

zak uvede klady a zapory antikoncepénich metod
zak diskutuje o spolehlivosti antikoncepce

zak si vyzkou$i nasazovani kondomu na pomiicce (napf. na modelu pro
navlékani muzského kondomu; nebo banan, tvrdy rohlik...)

Dalsi specifikace:

Misto realizace: ucebna

Casovia dotace: 45 minut

Pojmy opérné: ochrana, kondom, menstruace, ovulace, vajicko, spermie

Pojmy nové: antikoncepce, postinor, hormonalni antikoncepce, pesar, nitrodélozni

télisko, erekce, ejakulace, masturbace, ptedehra, pohlavni styk

Didaktické prostredky: tabule, fix, sesit, listecky, model pro navlékdni muZského

kondomu nebo banan, tvrdy rohlik, kondomy

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka, samostatna prace

Pouzité metody: diskusni, praktickd, brainstorming



Teoreticka priprava (podklad pro ucitele)

Antikoncepce
— slouzi jako ochrana pfed nezadoucim otéhotnénim, tzn. ze zabrailuje
splynuti zenské pohlavni bunky (vajicko) a muzské pohlavni bunky
(spermie) pti pohlavnim styku
— existuje celd rada antikoncepCnich metod, které se v dnesni dobé daji
vyuzit
— metody antikoncepce:
v’ pfirozena
% metoda bez pouziti ochrannych prostiedkt
% fadime sem: preruSovanou souloZ, hlenovou metodu,
méreni bazalni teploty, vypocet neplodnych dni
v’ bariérova
% metoda s pouzitim ochranného prostiedku, ktery zabrani
setkani vaji¢ka se spermii
¢ ftadime sem: kondom, pesar, Zensky kondom (femidon),
nitrodélozni télisko

& u této metody se chvili zastavime a zaméfime se na
kondom, o kterém jste jiz urcité slySeli

¢ kondom neslouzi pouze jako ochrana pied neplanovanym
té¢hotenstvim, ale hraje vyznamnou roli 1 vtom, Zze
zabranuje prenosu pohlavnich nemoci!!

* kondom patii u mladistvych k nejvhodnéjsi metodé
antikoncepce, a proto je dilezit¢ se ho naucit spravné
pouzivat

v hormondlni

¢ metoda, kterd obsahuje hormony, které zabramnuji ovulaci —
Co je to ovulace (opakovani z predchozi hodiny)? ovulace
= uvolnéni zralého vajicka

v' chemicka

¢ metoda, ktera zpomaluje pohyblivost spermii a zkracuje
jejich zivotnost
% fadime sem: spermicidni krém (gel)



Klady a zapory antikoncepce
— kazda antikoncep¢ni metoda ma néjaké své pro a proti
a) prezervativ
= nejvhodnéjsi metoda pro sexualné aktivni dospivajici (+)
= chrani pfed pfenosem pohlavnich nemoci (+)
* muze lehce prasknout nebo dojit k mechanickému poskozeni (napf.
o prstynek, nehet) (-)
b) prerusovana souloz
= gspolehliva u stalych partnerti (+)
= nespolehliva u partnerd, ktefi spolu zacinaji sexualné zit (-)
¢) vagindlni pesar
= 7ena musi navstivit gynekologa, ktery ji nauci pesar zavadét (-)
= spolehliva metoda (+)
d) nitrodélozni telisko
= spolehliva metoda (+)
= zcela nevhodna pro dospivajici, protoze mize mit zavazné vedlejsi
ucinky (nepravidelné krvaceni, panevni zanéty...) (-)
e) hormonalni antikoncepce (pilulky)
= spolehlivost pfi pravidelném uzivani, snizuje vyskyt vaje€nikovych cyst,
reguluje menstruaci a snizuje pii ni bolest v podbtisku (+)
= ucpavani cév krevnimi sraZzeninami, koufeni pfi uzivani antikoncepce (-)
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Scénar hodiny:

Uvod

e Seznameni s cilem hodiny

= Na konci této hodiny bude zak schopen vysvétlit pojem antikoncepce
a popise jednotlivé antikoncep¢ni metody (jejich klady a zapory) a jejich
spolehlivost. Zak demonstruje nasazeni prezervativu dle navodu. Zék na

konci hodiny uvede moznd rizika ptredcasného zahajeni pohlavniho

styku.

e Motivace

» Kazdy zvas vpribéhu svého zivota bude feSit vhodnou metodu
antikoncepce.

antikoncepce a naucdite se spravné nasazovat kondom tak, aby nedoSlo

k jeho poSkozeni.

= Pfed samotnym zacatkem dneSniho tématu si zopakujeme latku z minulé

V dnesni hodin¢ se dozvite, jaké existuji metody

hodiny — menstruace, ovulace, pohlavni bunky.

o Jaka je funkce menstruacniho cyklu?

Odpoveéd: funkci MC je piiprava délozni sliznice na uhnizdéni

oplozeného vajicka

o Kolik dni zhruba trva menstruace?

Odpoved’: asi 5 dni

o Popis faze ovaridalniho a menstruacniho cyklu

den

faze

zmény

1.- 5.

mestruace

Sliznice déloZni se odlufuje a odchazi za projevu
krvaceni hrdlem déloZnim a pochvou.

6.-11.

proliferacni faze
(folikularni)

Sliznice déloZni se obnovuje a narlista pod vlivem
estrogent. U vajeéniku se tato faze nazyva
felikuldrni - dominantni folikul roste, produkuje
estrogeny a uvnitf folikulu uzrava vajicke.

12.(-14.)

Uvelnéni zralého vajitka z vajetniku. PFi prasknuti
dominantniho folikulu (méchyfku) na povrchu
vajeéniku se z jeho vnitFku vyplavi vajicke, které
zachycuje bFiéni dsti vejcovodu.

15. - 28.

sekrecni faze
(lutealni )

U vajeéniku se tato faze nazvyva lutealni - praskly
folikul se zménil ve Zluté téliske (corpus luteum),
které produkuje progesteron poed jehoZ vlivem se
sliznice déloZni méni a pfipravuje se k pfijeti
oplodnéného vajicka. Vajicke putuje vejcovodem
do dutiny déloZni a paklize nedojde k oplednéni
cyklus se opakuje.




o Jak se jmenuje Zenska pohlavni bunka? Kolik téchto bunék
dozraje v téle Zeny od puberty do prechodu? Ve kterém organu
Jjsou tyto bunky ulozeny?
Odpovéd’: vajicko; 400 vajicek; vajecniky
o Jak se jmenuje muzska pohlavni bunka? Od kdy do kdy se tvori
tyto bunky u muzu? Kde se tyto buniky shromazduji?
Odpovéd: spermie; od puberty po cely Zivot; v nadvarlatech
= Ucitel wvysvétli pojem antikoncepce a ukolem zakd je pomoci
brainstormingu napsat na tabuli cokoli, co je napadne s timto pojmem.
Hlavni ¢ast
e Expozice
= Nad napsanymi opérnymi pojmy (napf. ochrana, kondom, pilulky,
pohlavni nemoci, bezpecnost a dalsi véci, co déti vymysli) vede ucitel
s zaky diskuzi.
= Otazky do diskuze:
Jaké znas pohlavni nemoci?
Co si predstavis pod pojmem ochrana?
Jaké pilulky myslis? (zak by mél konkretizovat, jaké pilulky mél na
mysli — mohl myslet tieba ATB, analgetika atd.)
Vite, k cemu slouzi kondom?
= Ucitel zakim rozda natisknutou tabulku s antikoncepnimi metodami,
popisem a zastupci. Zaci si tabulku vlepi do sesitu.
= Ucitel diskutuje s zaky nad klady a zapory antikoncepce.
= Pohlavni styk
o stématem antikoncep¢nich metod velmi uzce souvisi pohlavni
styk
o jak jsme si jiz na zacatku fekli — antikoncepce chrani pfii
pohlavnim styku pfed nezddoucim otéhotnénim
o Vkolika letech si myslite, e v CR miize dojit k prvnimu
pohlavnimu styku?
pozadovand odpoveéd’: v 15 letech
o pohlavni styk (sex, souloz) = vloZeni ztopofeného penisu muze do

vaginy Zeny



o dulezité pojmy:
= erekce — ztopoieni (vzpiimeni) penisu
» ejakulace — vystiiknuti spermatu (ejakulatu)
* masturbace — pohlavni sebeukdjeni; sexudlni vzruSovani
pohlavnich organi muze a zeny
» predehra — zacatek pohlavniho styku; cilem je navodit
sexualni vzruseni
o rizika spojend s pohlavnim stykem
» nechténé téhotenstvi a nasledny potrat
* pohlavné pifenosné nemoci — pii pohlavnim styku
s neznamou osobou pouzij vzdy kondom!!
» stfidani partnerit (promiskuita) — rizikovy faktor pro
rakovinu déloZniho ¢ipku
* osobnostni nezralost
o Fixace
= Zaci dostanou do dvojice liste¢ky (viz prakticka piiprava na hodinu),
které musi na zdklad¢ ptfedchoziho vykladu ucitele spravné roziadit —
podle spolehlivosti (dle spolehlivosti od nejbezpecnéjsi po nejméné
spolehlivou).
= Ucitel obchazi lavice a kontroluje, jak Zaci pracuji a ptipadné odpovida
na individudlni dotazy.
e Aplikace
= Ucitel rozdd zaktm prezervativy, vysvétli jeho pouzivani a naslednou
aplikaci.
= Zaci se pomoci modulu pro navlékani muzského kondomu nauéi
nasazovat prezervativ.
Zavér
e Zopakovani probrané latky
* Shrnuti nejdilezitéjSich informaci, které by si zaci méli z této hodiny
odnést.
» Jaka jsou rizika pri Spatné manipulaci s prezervativem?
»  Cemu zabraiiuje hormonalni antikoncepce?
»  Cemu by se méla vyvarovat Zena pii uzivani hormonalni antikoncepce?

e Zhodnoceni hodiny, rozlouceni



Prakticka priprava na hodinu (prace ve dvojici)

@oda bariér(D

@oda hormon@ Qetoda pﬁrozenD

udélad spermiim piekazku
v pochvé Zeny

ochromuje pohyb

spermii
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ve vajeCnicich

[ kondom ] [ pesar ]
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Ptiloha €. 1
Kazdy zak obdrzi vytisténou tabulku, kterou si nalepi do seSitu. Pod tabulku si
napise vysvétleni pojmu antikoncepce a jeji klady a zapory. Zak si napise

struény zapis o pohlavnim styku.

Metoda . .
) Popis metody Zastupce
antikoncepce
Bariérova metoda s pouzitim ochranného | kondom, pesar, femidon (zensky
prostiedku,  ktery  zabrani | kondom), nitrod€lozni télisko
setkani vajicka se spermii
Chemicka metoda,  ktera  zpomaluje | spermicidni krém (gel)
pohyblivost spermii a zkracuje
jejich zivotnost
Hormonalni metoda, kterd brani dozravani | pilulky (gestagenni, kombinovangé,
vajicka ve vajecnicich postkoitalni — Postinor)
Ptirozena metoda bez pouziti ochrannych | méfeni bazédlni teploty, vypocet
prostredki neplodnych dnd, hlenova metoda,
pferuSovana souloZ
Antikoncepce

— slouzi jako ochrana pfed neZddoucim otéhotnénim, tzn. Ze zabraiiuje

splynuti zenské pohlavni buiiky (vajicko) a muzské pohlavni buiky
(spermie) pti pohlavnim styku

Pohlavni styk

— vlozeni ztopotfené¢ho penisu do vaginy Zeny

— v CR prvni pohlavni styk nejdiive v 15 letech

— erekce — ztopoteni (vzpiimeni) penisu

— ejakulace — vystiiknuti spermatu (ejakulatu)

— masturbace — pohlavni sebeukajeni; sexualni vzruSovani pohlavnich

organl muze a zeny

— ptedehra — zacatek pohlavniho styku; cilem je navodit sexudlni vzruseni

— rizika spojend s pohlavnim stykem

* nechténé téhotenstvi a nasledny potrat

* pohlavné pfenosné nemoci — pii pohlavnim styku

s neznamou osobou pouzij vzdy kondom!!

» stiidani partnerti (promiskuita) — rizikovy faktor pro

rakovinu délozniho Cipku

= osobnostni nezralost
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