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Ptiprava vyucovaci hodiny
Skola: ZS Uvoz
Ttida: 6. A, B (pondé¢li; 2. VH)
Datum: 20. 11. 2017

Téma: ZDRAVY ZIVOTNI STYL — ZAKERNE KOSTKY A REKLAMA

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV):

e Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

e Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

e Tematicky okruh: Zdravy zptsob zivota a péCe o zdravi

e Priarezova témata: Osobnostni a socidlni vychova

e Mezipredmétové vztahy:
— ptirodopis (biologie ¢loveéka — travici soustava, botanika — ovoce, zelenina)
— obcanska vychova (reklama)

— chemie (tuky, cukry, bilkoviny)

Kompetence zaka rozvijené ve vyucovaci hodiné:

e Kk udeni
— zadk vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuzivd v procesu uceni, tvirCich Cinnostech a
praktickém zivoté

komunikativni

— 7ak naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,

ucinné se zapojuje do diskuze ohledné spravného stravovani

k FeSeni problémiu
— zak je schopen si obhdjit svd rozhodnuti tykajici se potravin a nipoji ze

zakeinych kostek

socialni a personalni
— ucinné€ spolupracuje v hodiné a podili se na utvareni ptijemné atmosféry ve

tride



e pracovni
— vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

v z4jmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost

Vvchovné vzdélavaci cile:

— zak definuje na zaklad¢ ptredchozi hodiny (Potravinovd pyramida), co je to
zaketna kostka a uvede ptiklady potravin, které do ni patii
— zak dokaze vlastnimi slovy vysvétlit a odivodnit tvrzeni z reklamy (viz

ptiloha)

Dalsi specifikace:

Misto realizace: ucebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: potravinova pyramida, zdravy Zivotni styl, pohyb, reklama
Pojmy nové: zikeina kostka

Didaktické prostredky: tabule, fix, pracovni list, sesit



Teoreticka priprava (podklad pro uditele)

Opakovani z ptfedchozi hodiny — Potravinova pyramida

potravinova pyramida = pomér a mnozstvi potravin v celodenni stravé z jednotlivych
potravinovych skupin
pyramida znazoriiuje piiméieny piijem vsech zivin
1. patro pyramidy — ndpoje + mléko (podporovat piti Cisté vody, omezit slazené
napoje)
2. patro pyramidy — obiloviny, pekatské vyrobky, téstoviny, ryze atd. (obsahuji hlavni
podil sacharidi, které jsou zdrojem energie v potrave)
3. patro pyramidy — ovoce a zelenina
4. patro pyramidy — bilkoviny (mlécné vyrobky, vejce, libové maso, ryby, luSténiny,
ofechy, olejnatd semena)

K ¢emu potiebujeme v téle dostatek bilkovin?

odpoveéd’: k rlstu a vyvoji télesnych tkani, spravnou funkci imunity
5. patro pyramidy — dochucovadla

Kolik grami soli by mél dospély clovek denné prijmout?

odpovéd’: 5 g (Cajova 1zicka)
do potravinové pyramidy patii i tzv. zakefnd kostka, o které si budeme povidat

v dnes$ni hodiné

Zakeina kostka

obsahuje potraviny, které jsou sice bohatym zdrojem energie, ale maji nizkou
vyzivovou hodnotu

tyto potraviny bychom méli do svého jidelnicku zatazovat velmi ziidka

déti maji rady sladkosti, zmrzliny, chipsy, ale vzdy by tyto potraviny mély dostavat
v piiméfeném mnozstvi!!

do zakeiné kostky zatazujeme 1 takové potraviny, které obsahuji mnoho soli a
ptidatnych latek (sladidla, konzervanty, barviva...)

Jaké potraviny byste sem zaradili?

mozné odpovédi zaku: sladkosti, Mc Donald’s, coca cola, brambirky...

Kolik g cukru si myslite, Ze byste denne méli priblizné prijmout pomoci potravy?

odpovéd’: zhruba 35 g (7 1zicek)
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vyukovych cilii
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prostiredky

Uvod

zapis do tfidni knihy

tfidni kniha

seznameni s zaky, predstaveni

seznameni zaku s cilem
hodiny

hromadna

vyklad

Expozice

ucitel s zaky zopakuje
minulou latku (potravinova
pyramida — jednotliva patra)

hromadna

diskuze

tabule, fix

ucitel vysvétli pojem zaketna
kostka a zak uvede priklady,
které ho napadnou

7aci se zamysli, jak mize
reklama plsobit na ¢lovéka

hromadna

prace ve
dvojici

ucitel se zepta zaki, zda znaji
néjakou reklamu, ve které se
vyskytuje néco ze zékeiné
kostky

hromadna

diskuze

zék vybere potraviny, které
nepatii k zadketné kostce

samostatna

pracovni list
(cv. 1)

reklamy — Zaci diskutuji nad
tim, co je na reklamé Spatn¢ a
uvedou, jak by méla vypadat
spravn¢ (zdrave)

skupinova

diskuze

pracovni list
(cv. 2)

Fixace,
aplikace

zopakovani nejdilezitéjSich
informaci, zhodnoceni hodiny,
zadani domaciho ukolu

DU: vybrat nepravdiva
tvrzeni, vymyslet reklamu

hromadna

diskuze

pracovni list
(cv. 3,4)




Scénar hodiny:

Uvod

e Seznameni s cilem hodiny

Na konci této hodiny bude zék schopen vysvétlit a odtivodnit vyznam reklamy,
ktera se tyka potravin, kter¢ se fadi do zaketné kostky.
Zak bude schopen odiivodnit, &im potraviny v zdkeiné kostce neprospivaji

nasemu télu.

e Motivace

Kazdy z nas urcité denné fesi, co bude jist a z ¢eho se jeho denni jidelnicek

bude skladat. Malokdo se ale pozastavi nad tim, ze existuje néjaka zakefna

kostka, ktera nasSemu télu Skodi.

Otazky pro zopakovani:

Nakreslete na tabuli potravinovou pyramidu a popiste jednotliva patra, co do

nich patii. Do kazdého patra uvedte alespon 3 priklady.
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Kolik porci ovoce a zeleniny by celkem mél clovek za den snist?
5 porct
Jak velka by méla byt jedna porce?

velikost nasi pésti



Hlavni ¢ast
e Expozice
= Zéketna kostka
o obsahuje potraviny, které jsou sice bohatym zdrojem energie, ale maji
nizkou vyzivovou hodnotu
o patii sem: brambiirky, ¢okoladové tyCinky, slazené limonady...
o potraviny, kter¢ patii do zakeiné kostky jist pouze obcas!
= Reklama
o je placend nebo neplacend propagace vyrobku, obchodni znacky,
spole¢nosti, jejimZz cilem je zvysit prodej vyrobku
o Jakym zpusobem (médiem) je spolecnost informovina o novych
potravinach? reklama na internetu, letak, reklama v televizi...
o reklama mize na ¢lovéka piisobit negativné
o Casto ukazuje nevhodny a nevyvazeny piijem dulezitych latek, které
jsou nutné pro zdravy vyvoj organismu
o reklamy navadi ¢lovéka ke konzumaci jidel a napoji, které nejsou télu
prospésné (napt. reklamy na bramburky, ¢okolady aj.).
o Znate nejakou reklamu, ktera propaguje vyrobek, ktery neni prospésny
pro nase telo?
= Prace s pracovnim listem
o zaci vyberou ze cv. 1 potraviny, které nepatii do zakeiné kostky, tj. ty,
které jsou nasSemu télu prospésné; ndsledné své tvrzeni zdiivodni
o ve cv. 2 zaci diskutuji nad prfedepsanymi reklamami a uvedou, jak by
méla podle nich vypadat reklama spravné
napt. Jezte cokoladu, je v ni spousta mléka! mozna reakce zéka:
zdravéjsi je vypit sklenici Cerstvého mléka, nez snist cokoladu, ktera
obsahuje hodné cukru
e Fixace
= shrnuti nejdilezitéjSich informaci, které by si Zaci méli z této hodiny odnést
Jaké potraviny radime do zdkerné kostky?
Jak tyto potraviny skodi nasemu zdravi?
= zadani domaciho ukolu na pfisti tyden; pracovni list cv. 3, 4
Zavér

e Zhodnoceni hodiny, rozlouceni



REKLAMA NAS |~
CASTO LAKA
NA POTRAVINY
A NAPOJE ZE
ZAKERNYCH
KOSTEK.

LUSTENINY, ORECHY, OVOCE A ZELENINA, OBILOVINY
A VYROBKY Z NICH JSOU PRO NAS ZDROJEM
VLAKNINY, KTERA JE PRO NASE ZDRAVI VELMI
DULEZITA. V USTECH POMAHA OCISTOVAT ZUBY,
V ZALUDKU POMAHA S POCITEM SYTOSTI A VE STREVE
FUNGUJE JAKO KARTAC A SBERAC JEDOVATYCH LATEK.

@D K ZIKERNE KOSTCE SE ZATOULALY TAKE POTRAVINY A NAPOJE,
KTERA TAM NEPATRI. NAJDI JE A ZAKROUZKU).
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ROZHODNI, €O JE PRAYDA. NEPRAVDIVA TVRZEN]
» Casto obsahuji velké mnoZstvi energie
X mohau sa jist jen v nac, kdy? je Uplnd tma

- mohou zabirat misto d0leZitym kostkém z Pyramidy viivy pro
o se nikdy neabjevuji v reklamdch
o mohou zplsohavat zubni kaz
X mohou po nich dobie rlst viasy
¥ mohou zpsohovat, Ze si zvykneme na hodné sladkou chut
Xmaohou vyvolat pocit t8Zkosti i bolest bricha

Potraviny a napoje ze ZAKERNYCH KOSTEK:

je rychle nasim télem spatfebovana

- mohau zplsobavat tioustnutf, zejména pokud nemdme dost pohybu

- které jsou piilis sladké, vyvolaji brzy hlad, protoZe energie z nich ziskand

SKRTNI. @ vapis zoROJE TUKD:

z Pyramidy vyZivy pro d&:

geti ze zéketnych kostek:

TUKY JSOU DULEZITE PRO KAZDOU NASI BUNKU. JSOU
BOHATYM ZDROJEM ENERGIE A DIKY NIM TELO DOKAZE
HOSPODARIT § URCITYMI VITAMINY. ALE VELKE
MNOZSTVI TUKD MUZE BYT PRO TELO SKODLIVE!

@ WAVRHNI REKLAMU
NA POTRAVINY, KTERE ‘
JS0U PRO NAS DOBRTM
ZDROJEM VLAKNINY.




Pouzité zdroje

https://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/2D_sesit 4-5 web.pdf

http://www.zdrava5.cz/clanek/Pyramida+z+potravin

http://www.ceskaskola.cz/2015/12/nuv-pohyb-vyziva-vysledky.html



https://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/2D_sesit_4-5_web.pdf
http://www.zdrava5.cz/clanek/Pyramida+z+potravin
http://www.ceskaskola.cz/2015/12/nuv-pohyb-vyziva-vysledky.html

