Strukturace pripravy na hodinu vychovy ke zdravi

Téma hodiny: Infekéni onemocnéni
Vypracoval/a: Michaela Mi¢ankova
Pro tfidu: 8
Misto realizace: béZna tfida
Casova dotace: 45 minut
Forma vyuky:
normativni hledisko: hodina zéakladniho typu socialni hledisko: hromadna frontalni, skupinova prace
Prostredky vyuky: myslenkova mapa, sady kartiCek, obrazek (spravné myti rukou)

Zarazeni do vyuky dle RVP

Vzdélavaci oblast - Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor — Vychova ke zdravi

Tematicky celek — Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

b~

Prirezové téma - Osobnostni a socialni vychova

A)VVC:
e Zak vlastnimi slovy vysvétli pojem infekéni onemocnéni.
e 74k vyjmenuje cesty prenosu infekénich onemocnéni.
e Zak navrhne, jakymi zplsoby Ize pfedchazet infekénim onemocn&nim

e 74k uvede alespon tfi priklady infek&nich onemocnéni, ktera se 16¢i antibiotiky.

B) ANALYZA UGIVA

1. Pojmy:
e opérné pojmy (nakazlivé onemocnéni, bakterie, viry, hygiena)

e nové pojmy (infekéni onemocnéni, kapénkova infekce, antibiotika)

2. Navyky: umyvani rukou, kychani a smrkani do kapesniku

3. Mezipredmétové vztahy

o vertikalni vztahy: VkZ (Hodnota a podpora zdravi)
o horizontalni vztahy:
o VKZ - pfirodopis (viry a bakterie, Zivotni styl, nemoci, prevence)

o VkZ - Cesky jazyk (slova ciziho plvodu — spravnost psani napf. antibiotikum)



4. Prakticky dopad

Z4k si osvoji zptisoby ochrany a prevence pied infek&nimi onemocnénimi.

5. Klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

operuje s obecné uzivanymi terminy
Zak poznava smysl a cil uceni
vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné

vyuziva v procesu uceni, tvarcich €innostech a praktickém zivoté

Kompetence k feSeni problém{

zak samostatné fesSi problémy; voli vhodné zpUsoby feSeni

vnima nejriznéjSi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje zpusob feSeni problémd a vyuziva k tomu
vlastniho Usudku a zku$enosti

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva

rozhodnuti a vysledky svych €inl zhodnoti

Kompetence komunikativni

Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nézory, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v ustnim
projevu

Zak nasloucha promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor

rozumi rGznym typm textd a zaznamd, obrazovych material(i, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé
je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu potfebnych k pinohodnotnému souziti

a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Zak prispiva k diskusi celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu, ocefuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi
lidé mysli, fikaji a délaji

Zak ucinné spolupracuje ve skupiné

Zak se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zékladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potieby poskytne pomoc
nebo o ni pozada

vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé& samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj



Kompetence ob¢anské

- respektuje pfesvédceni druhych lidi, vaZi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci

ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuije si povinnost postavit se proti fyzickému i

psychickému nasili

Kompetence pracovni

- Zak dodrzuje vymezena pravidla plni, povinnosti a zavazky

C. SCENAR VYUKY:

Faze Podrobny popis aktivity Podrobny popis aktivity Metoda Forma | Cas | Poznamky
ugitele 24k Organizace pomilcky
vyuky
Uvod: Pozdrav se Z&ky, zépis do Sedi, nahla3uji, kdo chybi | Rozhovor Hromadna | 4 min
tfidni knihy frontalni
Motivace | Otazka: Kdo z vas byl Odpovidaji na otazky Rozhovor
v posledni dobé nemocny? Byli motivacni
jste u pani doktorky? Co vam
pani doktorka pfedepsala nebo
doporucila?
Hlavni | Napis tématu infekéni Rozhovor Hromadna | 15min | NevypIné
cast: onemocnéni na tabuli Poslouchaji ucitele vyvozovaci | frontaini na
Expozice | Rozdani nevyplnéné mySlenko
mySlenkové mapy zakum (viz. Vysvétlovani va mapa
pfiloha €. 1)
Poklada otazky a dopliiuje Prace s PL Tabule
informace na tabuli. Napf.: Co | Vyvozuji odpovédi na otazky
znamena pojem infekéni
onemocnéni? Kdo muze byt
puvodcem infekéniho Doplriuji si informace do
onemocnéni? Jakym myslenkové mapy
zplisobem se mlzZeme nakazit?
Jak se m(iZzeme pred pfenosem
nemoci branit?
Vite, jak si spravné myt ruce? | Poslouchaji ucitele a Rozhovor 5 min
vyvozuji odpoveédi Vyvozovaci
Obrazek
Uditel rozda zakam postup Sedi, pozoruji ucitele, sleduji | Predvadeni (spravné
spravného myti rukou a postup spravného myti myti
nazorné tento postup Zakim rukou rukou)
ukazuije. (pfiloha €. 2) Postup opakuji
15
Ugitel rozda zakaim do dvojice | Ve dvojici pfifazuji Didakticka | SKPnOVa | min
popisy riznych onemocnénia | k nemocem jejich nazvy. hra Dvé sady
jejich nazvy. (pfiloha ¢.3) karticek
Obchazi dvojice a kontroluje
praci zaku — poté spole¢na Odpovidaji na otazky Rozhovor tontalni
kontrola, vyvolava Zaky. ucitele, kontroluji svoji praci | vyvozovaci

Jaké nemoci jsou
bakterialniho/virového plvodu?
Vite, jak se I&Ci
virova/bakterialni onemocnéni?




UCitel pokladéa otazky: Rozhovor frontaini | 5 min
Fixace: | Naco nesmime zapominatpo | Zaci odpovidaji na otazky. upeviovaci
pouziti toalety, pfed jidlem, pfi
pfichodu doml apod.?

Dokaze mi nékdo shrnout dalSi
zasady ochrany pred infekCnimi
nemocemi?

Na jaké nemoci zabiraji
antibiotika

Zaveér
Zhodnoceni prace zakd, Poslouchaji, uklizi tfidu vyklad Hromadna | 1 Tabule
podékovani za pozornost, frontaini | min
smazani tabule, vyzvani tfidy k
uklidu

Motivace:

- Motivaéni rozhovor s zaky

- Otazky: Kdo z vas byl v posledni dobé nemocny? Byli jste u pani doktorky? Co vam pani doktorka pfedepsala
nebo doporucila?

Expozice:

- Napis tématu na tabuli — my$lenkova mapa (ucitel poklada otazky, Zaci odpovidaji a zapisuji do pfedtisknuté
myslenkové mapy, ucitel zapisuje odpovédi na tabuli)

- Otazky: Co znamena pojem infekéni onemocnéni? Kdo muze byt plvodcem infekéniho onemocnéni? Jakym
zpusobem se mizeme nakazit? Jak se mUZeme pfed pfenosem nemoci branit?

- Ucitel pomoci pfilohy €. 2 nazorné predvede spravny postup myti rukou.

- Skupinova préace: Zaci pfifazuji kartiCky s ndzvy nemoci k jejich charakteristikam.

- Spole€né kontrola — ur€eni, zda se jedna o bakterialni ¢i virovou infekci

Fixace:

- Ucitel poklada otazky: Na co nesmime zapominat po pouziti toalety, pred jidlem, pfi pfichodu domi apod.?
Dokaze mi nékdo shrnout dalsi zasady ochrany pfed infekénimi nemocemi? Na jaké nemoci zabiraji
antibiotika?

Zaver:
- Zhodnoceni hodiny a prace zaku

Prilohy:

Pfiloha €. 1 — MySlenkova mapa

Pfiloha €. 2 — Spravné myti rukou

Pfiloha €. 3 — Infek&ni onemocnéni (sada kartiCek)

Literatura:
Rigafova, A. Hygiena a ochrana pred infekénimi chorobami. Praha: Raabe, 2012. Dobra $kola. ISBN 9788087553701




Vlastni priprava na hodinu:

InfekEni onemocnéni jsou onemocnéni, ktera jsou prenosna z Clovéka na Clovéka. Néktera z nich jsou také pfenosna
na Clovéka ze zvifat. Zpusobuiji je mikroorganismy, které jsou tak malé, Ze na jejich pozorovani je nutné pouzit
mikroskop Ci elektronovy mikroskop. Vyskytuji se UpIné vSude, ve vzduchu, ve vodé, v pldé, na potravinach, na
hrackach, na podlaze, dokonce i v lidském téle apod. NejznaméjSi z téchto mikroorganismu jsou bakterie a viry.
Bakterie jsou mnohem komplexnéjsi nez viry. Dokazou zit naprosto samostatné. Viry jsou fazeny mezi tzv. nebunécné
organismy, které ke svému rozmnozovani a preZiti potfebuji hostitelskou buiiku. Nebezpecni jsou vSeobecné ti mikroby,
ktefi Clovéku mohou zpusobit infekéni onemocnéni. Mikroby mohou byt také uZiteni napf. bakterie Lactobacillus se
vyuziva k vyrobé jogurtl v potravinafském primysiu.

Cesty pfenosu

Mikroby se §ifi vzduchem, pfimym kontaktem lidi, vodou, potravinami a pomoci pfenase¢l. Vzduch s nebezpednymi
mikroby vdechneme vétSinou kdyZ stojime vedle Clovéka, ktery kycha a kaSle bez zakrytych Ust — kapénkova infekce.
Z pfimy kontakt mizeme povazovat napf. podani rukou. Pokud si neumyjeme pfed jidlem ruce, mizou se mikroby
z rukou dostat do naSich Ust, nebo je takto miZeme pienést na dalSi osoby Ci pfedméty. Mikroby se do naSeho téla
mohou pfes Usta dostat také kontaminovanou vodou, neumytymi, nevhodné zpracovanymi i zkazenymi potravinami.
Pies kuzi se do téla mohou dostat mikroorganismy pouze tehdy, pokud je kiZe poSkozena. Kdyz se do rany dostane
infekce, mUze vytvofit v okoli rany zanét a v nejhorSich pripadech celkovou infekci organismu. Infekce se také muze $ifit

nechranénym pohlavnim stykem.

Prevence - jak se branit
Pied Sifenim nebezpe€nych mikrobl se mizeme branit napf. mytim rukou (pfiloha ¢&. 2), smrkanim do papirovych
kapesniku, dezinfekci ran, dikladnym vafenim (70 ° C uvnitf celé potraviny), pouzivanim kondomu a ockovanim.
Papirové kapesniky (pokud nejsou nékolikrat pouzivané) nenesou takové riziko, jako kapesniky latkové. V latkovém
kapesniku se mikroby spolecné se sekretem mnozi. Kapesnik se stdva malym inkubatorem. Pfi opétovném smrkani se
dostavaji do vzduchu miliony nebezpecnych mikrob(, které mohou nakazit ostatni osoby.
6 klich k bezpe¢nému stravovani

- Udrzovat Cistotu.

- Oddélovat pokrmy syrové a uvarené.

- Duikladné pokrmy vafit- 70 °® C po dobu 10 min.

- Pokrmy vzdy fadné ohfivat.

- Uchovavat pokrmy pfi bezpecnych teplotach.

- PouZivat nezavadnou vodu a suroviny.
Priklady virovych onemocnéni - viz priloha €. 3

- Chfipka

- Plané neStovice

- Mononukle6za

- Zloutenka A



- Aids

Priklady bakterialnich onemocnéni - viz pfiloha €. 3
- Angina
- Zéapal plic
- Salmoneldza
- Kapavka

- Borelidza

Lécba infekénich onemocnéni

Velka Cast béznych onemocnéni je zplsobena viry a ve vétsiné pfipadd (virbzy, nachlazeni) postaci 1&€it izolované
projevy nemoci napf. horecku, kasel, bolest apod. Nutny je také klid na Itizku, dostatek tekutin a spanku. Proti nékterym
virim byla vyvinuta léCiva virostatika.

U nemoci bakterialniho plvodu se pouziva lécba antibiotiky. PredepiSe-li Iékar antibiotikum, je nutné dodrZovat rezim
jednotlivych davek a vZdy dobrat celé baleni. Rozhodné neni vhodné antibiotika predepisovat na virové infekce. Timto

se zvySuje riziko rezistence = odolnost nékterych kmen( bakterii.
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Jak si myt ruce?

E Delka trvani celého postupu: 40-60 sekund

Oplachnéte si ruce vodou. Maneste dostatek mydla k pokryti Trete ruce dlanémi o sebe.
celého povrchu rukou.

ﬂb%ﬂwﬁ

Pravou dlanf pfes levy hfbet Diani o dlaf s propletenymi praty. Hibety prsti o drubou dlan se
propletenymi prsty a obricens. zahmu tymni prsty:

a A
G

Rotaéni tfeni levého palce zavfenou Rotaénl tfeni élanky prstd o diaf Oplachnéte si ruce vodou.
pravou dlanl a obracené. protilehlé ruky tam a zpét a cbracend.

B i

Ddkladné osudte ruce jednorazovym PouZijte ruénlk k zastaveni vodovodu. Myni jsou vade ruce bezpetng.
rucnikem.

http://www.nempi.cz/434-svetovy-den-myti-rukou



VIROVA INFEKCE

CHRIPKA

PLANE NESTOVICE

MONONUKLEOZA

ZLOUTENKA A

AIDS

Toto onemocnéni postihuje prevazné dychaci cesty. Ma vyrazné celkové ptiznaky, jako je horecka,
bolesti hlavy, svali a kloubt. Pozdéji pristupuje suchy kasel. Siii se kapénkovou infekcei vzduchem nebo

pfimym kontaktem s nemocnym. Onemocnéni trva vétSinou 2-7 dni.

Jedna se o béznou chorobu détského veku. VEétSina déti si je prozije jeste pred ndstupem do Skoly. Je to
virové onemocnéni, které Clovék prozije jen jednou, protoze si vytvari dozivotni imunitu. Prvnim
piiznakem byva teplota a vyrazka na kizi. Zprvu se jedna o drobné skvrnky, které se v pribchu

n¢kolika hodin méni v puchyiky o priméru 3-6 mm. Je dobré podavat 1éky na uklidnéni svédéni.

K nékaze dochazi ptfenosem slin. Proto se této nemoci lidové fika nemoc z libani ¢i studentska nemoc.
Rizikovym faktorem je kolovani flasky, jidla ¢i cigarety mezi vice lidmi. Skoro vzdy se vyskytuje
nadmérna inava. Ve vétSin€ ptipadu se zveétsi lymfatické uzliny. Infekci ¢asto doprovazi bolest v krku,
zvétSeni jater a sleziny. Muze se vyskytnout i1 vysoka horecka, kterd dosahuje az 40°C.Pacient ziskava

doZivotni imunitu vuci této nemoci.

Nemoc postihuje pfedev§im déti a mladé lidi. Vstupni branou infekce je zazivaci trakt. Proto stale plati,
7ze jde o ,,nemoc Spinavych rukou®. Ddle se onemocnéni $ifi kontaminovanou vodou zeleninou a
potravinami. Pfiznaky jsou teplota, nevolnost, bolest hlavy, bolesti bficha a celkova slabost. Piiznaky v
nékterych ptipadech nemusi byt pfitomny. Nemocného ptivadi k 1ékati az Zluté zbarveni klize a bélma

oka.

Jedna se o poskozeni lidského imunitniho systému, ktery pii sebemensi, béZné nemoci neni schopen
adekvatn€ reagovat a selhdva. Clovék se tedy stava nachyInéjsi k riznym infekcim a nadorovym
onemocnénim. Nejcastéjsi cesta prenosu je nechranény pohlavni styk a sdileni injekénich jehel. Lécba

miiZze prib&h nemoci zatim jen zpomalit a zlepSit kvalitu Zivota jedince.




BAKTERIALNI INFEKCE

ANGINA

ZAPAL PLIC

SALMONELOZA

KAPAVKA

BORELIOZA

Je to velice bézné onemocnéni, nebot’ je pfenosné kapénkovou infekci, Sitici se vzduchem. Inkubacni
doba se pohybuje mezi jednim az tfemi dny. Propuknuti prvnich piiznaki je Casto spojené s
nepiijemnym Skrabanim v krku, potizemi s polykanim a ucpanym nosem. Typické je zarudnuti patra a

zdufeni mandli, na nichZ se objevuji mal¢ bil¢ tecky.

Ptiznakem této nemoci jsou kasel, nejdiive drazdivy a suchy, pozdéji s hlenem, zvysSena teplota az
horecka. Dale se dostavuji bolesti na hrudi rizné intenzity, palivého nebo bodavého charakteru. Hlavnim
voditkem pro I€katfe je rentgenovy snimek, ktery prokdze zanétlivé zmény v plicni tkani. Ve vSech

piipadech je zahéjena terapie antibiotiky.

Jedna se o prijmové onemocnéni. Mikroby se do téla dostavaji usty (z potravy, nadobi, Spinavych
rukou..). Nemoc se projevuje ¢etnymi vodnatymi prijmy, bolestmi az kireCemi bticha, nauzeou (pocit na
zvraceni), zvracenim, horeCkou. Diulezité je doplnovani tekutin, k jejichz ztratam dochazi v disledku
zvraceni, prijmu a poceni. Soucasti léCby je nafizena dieta. Prevenci nemoci piedstavuje dikladna

tepelnd Gprava rizikovych potravin (masa, vajicek).

Patfi mezi nejcastéjsi sexudlné pienosné nemoci. Postihuje vystelku (sliznici) mocopohlavniho Ustroji.
Ma vétSinou charakter rychle probihajicitho (akutniho) zanétu s hnisavym vytokem. Mezi rizikové
faktory patfi pfedev§im promiskuita, nechranény pohlavni styk s neznamou nahodnou osobou, prostituce

a chudoba. Rizikovou skupinou obyvatel jsou hlavné mladi lidé a uzivatelé drog.

Onemocnéni postihujici vice systémt, pfedevSim kizi, nervovou soustavu, klouby a srdce. PfenaseCem
na cloveéka je klisté obecné. K nékaze dojde bud’ piisatim infikovaného klistéte, nebo vSkrabanim jeho

vykall ¢i kouskli rozdrceného téla. Na toto onemocnéni bohuZel v soucasné dobé neexistuje ockovani.




