MOBRITE FNUSA

HODINA BIOLOGIE PRO ZIVOT

Moznosti implementace prevence
cerebro a kardiovaskularnich onemocnéni
do vyuky zakladnich Skol a gymnazii

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
klicové kompetence, mozZnosti implementace

Z klicovych kompetenci vztahujicich se k problematice prvni pomoci jsme vybrali
nasledujici:

Kompetence k uceni

% vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni i v praktickém Zivoté

«* operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti

Kompetence k fesSeni probléml

% vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, promysli
a naplanuje zplsob reseni problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti

% vyhledd informace vhodné k feSeni problému, vyuZivd ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda
konecné reSeni problému

< samostatné tesi problémy, voli vhodné zplsoby FeSeni, uZivd pti feSeni problémi logické
postupy

«» ovéruje prakticky spravnost reseni problémU a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci

.

%+ kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence komunikativni

@

% v Ustnim projevu se vyjadfuje vystizné, souvisle a kultivované

R/

% nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje
% vyuZiva informaéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci
s okolnim svétem

% vyuziva ziskané komunikativni dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni
* ucinné spolupracuje

*,

DS

» v pfipadé potteby poskytne pomoc nebo o ni pozada

X3

¢

chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu

X3

%

ovlada a fidi svoje jednani a chovani
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Kompetence obcanské

%+ je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi

+* je sivédom svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu

% rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti G¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni
% pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla
«» pristupuje k vysledkdim pracovni i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
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Problematika je v RVP ZV obsazeno predevsim ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a Clovék a svét
prace.

Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi p¥inasi zakladni podnéty pro ovliviiovéni zdravi (poznatky, ¢innosti,
zpUsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZivat a aplikovat ve svém Zivoté. Pfi realizaci
této vzdéladvaci oblasti je tfeba klast dlraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace
v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté sSkoly. Vzdélavani musi byt silné ovlivnéno kladnym
osobnim ptikladem ucitele. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu
s vékem Zakd ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta
i zdravotni télesna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakt tim,
Ze vede Zdaky k:
** poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty
** poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostredi
%+ ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohrozuje a poskozuje
< vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim reZzimu,
k upeviiovani zplsob( rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni
situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
% propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy, se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.
% aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

Vychova ke zdravi
Ocekavané vystupy pro 2. stupen

Zak

v' respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery (pozitivni komunikace
a kooperace)

v posoudi rGzné zplUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

v usiluje v rdmci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

v uplatfiuje osvojené preventivni zpUsoby rozhodovéani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc

v projevuje odpovédny vztah k sobé samému
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v
Ucivo
v
v

ASANENE NN

\

v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity

ochrana pfed prenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy
(bezpecné zplsoby chovani), odpovédné chovani v situacich Zivot ohroZujicich stavi
bezpecné chovani (pohyb v rizikovém prostredi), pfitomnost v krizovych situacich

dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi (ochrana zdravi pfi rliznych ¢innostech)
podpora zdravi a jeji formy (odpovédnost jedince za zdravi)

sebepoznani

seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani (cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci)

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace (empatie), aktivni naslouchani, dialog, efektivni
a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich

moralni rozvoj (cvieni zaujimani hodnotovych postojd a rozhodovacich dovednosti),
dovednosti pro rfeseni problém( v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

Télesna vychova

Ocekavané vystupy pro 2. stupen

Zak
v

Ucivo

uplatiiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi, prvni pomoc
pfi TV a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkach
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Problematiku prevence cerebro—kardiovaskularnich onemocnéni a prvni pomoci pfi nich, lze, dle

naseho nazoru, vztahnout na vSechny vzdélavaci oblasti. Jedna se napfr.:

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Ocekavané vystupy

74k

AN NI

AN

Ucivo

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

Cte s porozuménim pfimérené naroéné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

Cteni — vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

naslouchani — praktické naslouchani (vyjadreni kontaktu s partnerem, vychova k empatii)
vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)
mluveny projev — vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci; pozdrav, osloveni, prosba,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace

slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, stavba slova

tvorivé Cinnosti s literarnim textem - vytvareni vlastnich text(, vlastni vytvarny doprovod
k literarnim textim

zaklady literarni teorie a historie- literatura umélecka a vécna (popularné-naucng, literatura
faktu, publicistické Zanry)

Mozné implementace

K/
0‘0

0’0

X3

8

0’0

0‘0

pfiru¢ka prvni pomoci jako povinna éetba — Ize vyuZit napfiklad materialy pro déti od CCK,
prace s textem

nacvik naslouchani — situace: komunikace zranény — zachrdnce (zachrance naslouchd
zranénému), zachrance — dispecer (scénky, zachrance naslouchd dispecerovi), naslouchani
uciteli — vysvétlovani, zadavani ukoll

mluveny projev — nacvik aktivace IZS (telefonovani), rozhovor zranény — zachrance, rozhovor
zachrance-dispecer

vypravovani — Co se stalo? Jak ses zachoval?

vyuziti fotografii, videa, filmu — situace PP — mimojazykové prostfedky (mimika a gesta
postiZzenych a zachrancll) — Ize vyuzit obrazky v priruckach prvni pomoci

vyuziti klicovych slov PP — jejich vyznam, stavba slova, slovni druhy

referat — mluveny projev: témata prevence CMP a IM a PP

vytvoreni ¢asopisu/prirucky/knihy o CMP, IM a PP
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Cizi jazyk

Ocekavané vystupy

74k

AN

AN NI N

Ucivo

rozumi jednoduchym pokynlim a vétam, adekvatné na né reaguje

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materidlG (Casopisy, obrazové
a poslechové materidly) a vyuZiva je pfi své praci

pouziva dvojjazy¢ny slovnik

se aktivné zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem,
poskytne pozadovanou informaci

rozumi obsahu autentickych materialt s vyuZitim vizudlni opory

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci

vyzada jednoduchou informaci

se jednoduchym zplsobem domluvi v béZnych kazdodennich situacich

pravidla komunikace v béZznych kazdodennich situacich — pozdrav, pfedstaveni

jednoduchad sdéleni — osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, prosba, zadost, Zddost o pomoc,
sluzbu, informaci

slovni zasoba

zakladni vztahy — existencialni (Kdo?), prostorové (Kde? Kam?), ¢asové (Kdy?), kvalitativni
(Jaky? Ktery? Jak?), kvantitativni (Kolik?)

Mozné implementace

R/
0.0

prace s literaturou — ptirucka k problematice v origindle, prace s textem — slovni zasoba,
Cetba, stavba véty

nacvik situaci — nacvik telefonovani s dispecerem, rozhovor s postizenym — zjistit, co se stalo,
jak se citi, ndcvik situaci prvni pomoci — komunikace se spoluzachrancem

Matematika a jeji aplikace

Ocekavané vystupy

N

[SN

~
AN

AN NI NI NN

provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledk(, volbé spravného postupu
k vyfeSeni problému

rozvijeni spoluprdce pfi feSeni problémovych uloh

rozvijeni dlivéry ve vlastni schopnosti

rozvijeni soustavné sebekontroly pfi kazdém kroku v postupu feseni

rozvijeni systematicnosti a pfesnosti

orientuje se v Case
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Ucivo
v prostorové pFedstavivost
v' pomér — méfitko
v procenta — procento
v’ zévislosti a data — prace s ndkresy, schématy, diagramy, grafy, tabulky

MozZné implementace
%+ situace PP — nacvik - odhady vzdalenosti, orientace v prostoru a ¢ase, algoritmus postupu
+* procenta postiZzeni nervové soustavy, srdce

.‘

®  poméry v resuscitaci
% prace s grafy, tabulky — vztahujici se k problému (kolik postizenych CMP je
zachranéno/zemfre, v zavislosti na Case, rozsahu postizeni)

* 0

* nakresy a schémata

DS

» vyuziti slovnich uloh
Informacni a komunikacni technologie

Ocekavané vystupy

v pfivyhledavani informaci na internetu pouZiva jednoduché a vhodné cesty
v’ zpracuje a prezentuje na uzivatelské drovni informace v textové, grafické a multimedialni
formé

v zékladni zptsoby komunikace (telefonovani)
v" metody a nastroje vyhleddvani informaci
v prezentace informaci (webové stranky, prezentaéni programy, multimédia)

Mozné implementace

vyhledavani informaci o prevenci a PP u CMP a IM — webové stranky s PP
tvorba prezentaci s danou problematikou

tvorba webovych stranek s danou problematikou

o
o
o
o

vytvoreni ¢asopisu/prirucky/knihy k dané problematice
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Clovék a spoleénost

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obéanstvi.

Ocekavané vystupy
Zak
v zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moZnosti,
jak mlze v ptipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a v situacich ohroZeni
v uplatfiuje vhodné zplsoby chovéni a komunikace v rliznych Zivotnich situacich
v" posoudi a na ptikladech doloZi pfinos spoluprdce lidi pti Feseni konkrétnich ukold
v' objasni, jak maZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani
v posoudi vliv osobnich vlastnosti na pfekonavani prekazek
v'dodriuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porudovéni
Ucivo
v" nase obec, region, kraj — dlleZité instituce
v lidska setkani — lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti
v’ vztahy mezi lidmi — mezilidskd komunikace
v zdsady lidského souZiti — moralka a mravnost, pravidla chovani; vyhody spoluprace lidi
v vnitfni svét &lovéka — vnimani, proZivani, systém osobnich hodnot
v' pravni fad Ceské republiky — pravni norma, predpis
v' protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postiZitelnost; porusovani

predpisl v silni¢nim provozu

Mozné implementace

X3

S

X3

A

X3

A

K/
0’0

zdUraznéni moralni a pravni povinnosti poskytnout prvni pomoc

vyznam spoluprace a solidarity

vhodna komunikace v krizovych situacich

situace prvni pomoci vyuzit k diagnostice prozivani, vlastnosti, predsudkd, strachl, vyuZit
napr. modelové situace — prvni pomoc poskytovana kamaradovi a bezdomovci

povinnost poskytnout prvni pomoc, trest za neposkytnuti PP
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Clovék a pfiroda

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a

Zemépis.

Ocekavané vystupy

Ucivo

N N N

DN NI N NN

<

zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni veliCiny charakterizujici latky
a télesa

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro fesSeni konkrétnich
praktickych problémua

zméri elektricky proud a napéti

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach rliznych forem energie a jejich prenosu pfi reseni
konkrétnich problém( a uloh

aplikuje znalosti o principech haseni pozard na feseni modelovych situaci z praxe

orientuje se v pripravé a vyuzivani rGznych latek v praxi a jejich vlivech na zdravi ¢lovéka

urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a orgadnovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objekt(, jevl
a procesu v nich, pro vytvareni postoji k okolnimu svétu

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pti pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

mérené veliCiny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila plsobi
tfeci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti treci sily v praxi

hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére

formy energie

elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; tepelné ucinky elektrického
proudu; bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

vlastnosti latek — tepelnd a elektricka vodivost

derivaty uhlovodik(i — alkoholy

pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady funkci sacharidi v lidském téle

|éCiva a navykové latky

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla

nemoci, Urazy a prevence — priciny, priznaky, praktické zasady a postupy pfti |éCeni béZnych
nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body, urcovani
hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a
vysek objektll v terénu
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Moiné

Y/
°

Y/
°

Y/
°

R/
0’0

Y/
°
Y/
°
R/

0’0

implementace

vyuziti rlznych fyzikalnich procest, velicin, zakon( pfi zranéni a prvni pomoci — méreni
krevniho tlaku, krvaceni, vyuzivani riznych druh( polohovani (polosed, protiSokova poloha)
princip masaze srdce a umélého dychani

funkce kysliku a cukru v téle

prvni pomoc u poskozeni jednotlivych organovych soustav

orientace v pfirodé

vyuZziti orientacnich bodu pfi aktivaci 1ZS

transport v prirodé

10
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Umeéni a kultura

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni
vychova a Vytvarna vychova.

Ocekavané vystupy pro 2. stupen

v' vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi $kalu prvkl vizudlné obraznych vyjadieni a jejich
vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemQ, predstav a poznatkd; variuje
rGzné vlastnosti prvkd a jejich vztah(l pro ziskani osobitych vysledki

v’ uZiva prostfedky pro zachyceni jevi a procesd v proméndch a vztazich; k tvorbé uZiva nékteré
metody uplatfiované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

v' vybira, kombinuje a vytvaii prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti
jeho ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni

v" hudebni rytmus

v kvality ton( — délka, sila, barva, vyska

v" smyslové UG&inky vizudlné obraznych vyjadfeni — fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronickd média, reklama

v typy vizudlné obraznych vyjadieni — comics, fotografie, reklama

v' prostfedky pro vyjadieni emoci, pocit, nédlad, fantazie, pfedstav a osobnich zku$enosti —
manipulace s objekty, pohyb téla

v typy vizudlné obraznych vyjadieni — ilustrace textd, comics, fotografie, reklama

Mozné implementace

R/

% ndcvik tempa, rytmizace — pro nacvik rytmu masaze srdce

*,

K/
0’0

tvorba pfirucky prvni pomoci — zpracovat text a ilustrovat

DS

» vyuziti obraz(l v ptiruckdch a ndsténnych mapdach FAST

X3

A

tvorba plakatid s problematikou prvni pomoci — vyuziti rliznych materialt a barev

X3

S

vymysleni pisné s problematikou FAST, prevence

R/
0.0

tvorba comicsu s problematikou FAST

X3

A

vyuziti fotografie z novin a ¢asopist s problematikou prevence CMP a IM, PP

X3

S

reklama — propagace ucasti na kurzu prvni pomoci, problematiky FAST

X3

A

vyroba pomtUcek — zélozky do knih, tabulky s postupy PP pro mladsi spoluzaky
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Doplnujici vzdélavaci obor

Dramaticka vychova

Ocekavané vystupy pro 2. stupen

NI NI NN

uplatiiuje kultivovany mluveny projev

propojuje somatické dovednosti pfi verbdlnim a neverbdlnim vyjadreni, na prikladech dolozi
souvislosti mezi prozitkem a jedndnim u sebe i druhych

prozkoumava témata z vice Uhll pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt; uvédomuje
si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

pfistupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spolecnému tvirc¢imu procesu, ve kterém
pfijima a plni své ukoly

psychosomatické dovednosti — verbalni a neverbalni komunikace

herni dovednosti — vstup do role

socialné komunikacéni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych Zzivotnich situacich,
v hernich situacich

naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadiovani

dramaticka situace, pribéh — fazeni situaci v ¢asové naslednosti

zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

konflikt jako zdklad dramatické situace — rfeSeni konfliktu jednanim postav

zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt, téma, vrchol, gradace

MozZné implementace

dramaticka vychova je idealni obor, ve kterém jde vyuzit dramatizaci a rlzné situace prvni
pomoci — PP u CMP nebo IM; Zaci a studenti si vyzkousi roli postizeného i zachrance, proziji
pocity spojené s roli — postizeny, zachrance, reflektuji pocity, védomosti a dovednosti

12
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Priifezova témata

Prarezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémU soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Prlifezova témata tvofi povinnou soucast
zakladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavani na 1. stupni i na 2. stupni zafadit viechna priifezova
témata uvedend v RVP ZV.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcéana, Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medialni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Prifezové téma Osobnostni a sociadlni vychova v zédkladnim vzdélavani akcentuje formativni prvky,
orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a md kazdodenni vyuziti v béZzném Zivoté; umoziuje
Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

Pfinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:
v" vede k porozuméni sob& samému a druhym, napomahad k zvladani vlastniho chovani, rozviji
zakladni dovednosti dobré komunikace, utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci,
umoziuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni sloZitych situaci (napf. konfliktd)

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:
v" vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci; vede k uvédomovani si hodnoty
rGznosti lidi, nazord, pristupd k reSeni problém; prispiva k uvédomovani mravnich rozméri
rtznych zplsoba lidského chovani

Vsechna témata se uskuteciuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cviceni,

modelovych situaci a pfisluSnych diskusi.
** rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti feseni problému
% sebepoznani a sebepojeti — moje télo, moje psychika (postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne;
jak se promitd mé ja v mém chovani; moje vztahy k druhym lidem
% seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani
i prozivani, vile
* psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,
uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfti potizich
% kreativita — cviCeni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadt, schopnosti vidét véci
jinak, citlivosti)
»  mezilidské vztahy — empatie a pohled na svét oc¢ima druhého, podpora, pomoc
komunikace — fec téla, fec¢ zvukl a slov, rec lidskych skutk(; cvi¢eni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbdlni i neverbalni, dialog (vedeni dialogu,
jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v rlznych situacich, efektivni strategie —

DS

X3

%

13
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asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi, oteviend a pozitivni
komunikace

+» kooperace a kompetice — rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci, rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni
a organizovani prace skupiny)

%+ feSeni problémU a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani
z hlediska riznych typt problému

< hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl
v chovani lidi, vytvafreni povédomi o kvalitach typu odpovédnost

«* pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v
eticky problematickych situacich vsedniho dne

Mozné implementace

Prifezové téma ,, Osobnostni a socidlni vychova” je idedlnim predmétem, ve kterém lze se Zaky
diskutovat o etickych a mordlnich aspektech poskytovani prvni pomoci. Rozvoj komunikacnich
kompetenci a spoluprace jsou klicové v poskytovani prvni pomoci, proto je duleZité tyto dovednosti
neustale aktivné a védomé rozvijet. Je nutné vést zaky k tomu, Ze nékdy je nutné prevzit vedouci
funkci a nékdy se podridit a neprosazovat se — v prvni pomoci je daleZitd role zachrance, ktery
prevezme vadci roli a také spoluzachranc(, ktefi jsou schopni spoluprace a aktivniho naslouchani.

Vychova demokratického ob¢ana

Prarezové téma v obecné roviné predstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance
a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav
a povinnosti. Vychova demokratického obcana ma vybavit Zika zakladni drovni obcanské
gramotnosti.

Pfinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

v' vede k pochopeni vyznamu Fadu, pravidel a zdkon( pro fungovéni spoleénosti; umoZiiuje
participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti
asvédomim jejich duasledkd; rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, dialogické
schopnosti a dovednosti; prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani

V oblasti postojli a hodnot priifezové téma:

v' vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté; vychovava k Gcté k zdkonu;
uci sebedlivére, samostatnosti a angazovanosti, prispiva k utvareni hodnot, jako je solidarita
a odpovédnost; motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat; vede k asertivnimu jednani

Tematické okruhy prlirezového tématu jsou zaméreny na utvareni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postoju potfebnych pro aktivni ucast zakd, budoucich dospélych obcand,
v Zivoté v demokratické spolecnosti. Pfi jejich realizaci je uZitecné vychazet z realnych Zivotnich
situaci a doporucéené obsahy tematickych okruhi co nejvice vztahovat k Zivotni zkusenosti zZaka.

14
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Obcanska spolecnost a Skola — zplsoby uplatiovani hodnot v kazdodennim Zivoté skoly
v obéan, obéanskd spoleénost a stat — obc¢an jako odpovédny &len spoleénosti (jeho prava
a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angaZovat se a byt zainteresovany na zdjmu celku)

Mozné implementace
% V ramci prirezového tématu by mél pedagog Zzaklm zdlraznit povinnost kazdého obcana
poskytnout prvni pomoc.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova budoucich evropskych obéani jako zodpovédnych
a tvorivych osobnosti. Podporuje ve védomi a jednani Zakd tradicni evropské hodnoty, k nimz patfi
humanismus, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s raciondlnim uvazovanim,
kritickym myslenim a tvofivosti.

Pfinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

v' rozdifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostfedi,
seberealizaci a feSeni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru; vede k poznani a
pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropanu a iniciuje zajem Zak( o osobnostni vzory;
rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emociondlni zaujeti v situacich
motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spolec¢nych evropskych perspektiv

V oblasti postojli a hodnot priifezové téma:
v' pomdaha prekondvat stereotypy a pfedsudky; podporuje pozitivni postoje k tradiénim
evropskym hodnotam; upeviuje osvojovani vzorcl chovani evropského ob¢ana a smysl pro
zodpovédnost

Tematické okruhy priifezového tématu podnécuji zajem Zakd o Evropu a svét a zprostiredkovavaji
jim pozndni, Ze Evropa a svét jsou mistem, v némzZ se lidé setkavaji, spolecné fesi problémy
a utvareji svaj Zivot.
++» objevujeme Evropu a svét — Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach; Zivotni styl
a vzdélavani mladych Evropanl
+* jsme Evropané — mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feseni problému déti a mladeze

Mozné implementace

K/
0‘0

vyuzit obéana- hrdinG— déti a dospélych z celého svéta, ktefi nékoho zachranili

0‘0

zdUraznit problematiku prvni pomoci u mensin (nékdy strach, obava z nemoci, problém
komunikace), kazdy je ¢lovék a chce zit
«» zdravi jako celosvétova hodnota
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Multikulturni vychova

Prifezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani umoznuje Zzakim seznamovat se
s rozmanitosti rdznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Multikulturni vychova se hluboce dotyka
i mezilidskych vztah( ve skole.

Pfinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:
v' poskytuje Zakim zakladni znalosti o rGznych etnickych a kulturnich skupinach Z

s

ijicich v ¢eské
a evropské spolec¢nosti; uci Zaky komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin; uci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si,
Ze vsechny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zadnd neni nadrazena jiné

V oblasti postoja a hodnot priifezové téma:
v' pomdha Z4kim prostfednictvim informaci vytvéret postoje tolerance a respektu k odlishym
sociokulturnim skupinam

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktudlni situace ve Skole, reflektuji aktualni
déni v misté Skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti.

@,

< kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

Y/

% lidské vztahy — empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita

%+ etnicky plvod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost

¢ multikulturalita — vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho

vzdélavani

Mozné implementace
«» vést zaky/studenty k tomu, Ze kazdy je predevsim cElovék, ktery v pripadé zranéni (nemoci)
trpi stejné jako ja, ma rodinu a kamarady, ktefi si pfeji, aby Zil
%+ zdUraznit vyznam znalosti ciziho jazyka — pojedu do zahranici — potfebuji pomoc

Environmentalni vychova
Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztah( ¢lovéka
a Zivotniho prostredi.

Pfinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti postojti a hodnot priifezové téma:
v pfispivd k vnimani Zivota jako nejvy$si hodnoty; pfispivd k utvareni zdravého Zivotniho stylu;

vede k angaZovanosti v feseni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostredi; vede
k vnimavému a citlivému pfistupu k ptirodé
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Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhl, které umoziuji celistvé pochopeni

problematiky vztahl ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi, k uvédoméni si zakladnich podminek Zivota

a odpovédnosti soucasné generace za Zivot v budoucnosti.

«» zéakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, ptda, ekosystémy — ohrozovani a ochrana ve svété
aunas

%+ vztah Clovéka k prostfedi — nas Zivotni styl (zpUsoby jednani a vlivy na prostfedi); aktualni
(lokalni) ekologicky problém, prostredi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi)

Mozné implementace
+* rozvoj odpovédnosti a angazovanosti, vnimavosti k pfirodé — potazmo k lidem kolem
+» ekologické katastrofy a jejich dopad na ¢lovéka- ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Medialni vychova

Prirezové téma Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi elementarni poznatky a dovednosti
tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace predstavuji velmi vyznamny
zdroj zkuSenosti, proZitkl a poznatk( pro stale vétsi okruh prijemcl. Média se stavaji dllezitym
socializa¢nim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti. Medidlni vychova ma
vybavit Zaka zékladni drovni medialni gramotnosti.

PFinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
v pfispiva ke schopnosti Usp&sné a samostatné se zapojit do medidlni komunikace; uéi vyuZivat
potencial médii jako zdroje informaci

V oblasti postojli a hodnot prlifezové téma:
v' vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvld$té volného &asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni

Tematické okruhy priarezového tématu
% kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — chapani podstaty medialniho sdéleni, zejména ve
zpravodajstvi
%+ tvorba medidlniho sdéleni — tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi Ci
internetové médium; technologické moZnosti a jejich omezeni

Mozné implementace

% vyuziti internetu — projekt HOBIT, porady s tématikou prvni pomoci: 155, 112, Nez pfijede
zachranka, zpravodajstvi (zpravy o poskytnuti/neposkytnuti PP)
pocitacova hra a hodnota lidského Zivota

0’0

K/
0‘0

medialni krouZzek — problematika prvni pomoci (anketa mezi obcany), natoceni dokumentu,
reklamy

Analyza ucebnic dostupnych pro vyuku vychovy ke zdravi neni téma prevence cerebro-
kardiovaskularnich onemocnéni rozpracovano, nékdy dokonce ani zminéno.
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