Priprava na vyuku

Skola: ZS Hudcova, Brno
Jméno: Lucie Potacova
Téma: Reprodukéni zdravi
Trida: 9
Rozsah: 3 vyu€ovaci hodiny
Pomiicky: prazdné papiry, sexeso
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e 74k vyhledava a tfidi informace
e 74k operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti

e 7ak samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje

a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k feseni problému

e 73k vyhleda informace vhodné k feSeni problému

e 74k samostatn¢ fesi problémy

e 74k siuvédomuje zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti
Kompetence komunikativni

o 74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory

e 74k nasloucha promluvam druhych lidi

e 7ak rozumi riznym typim textll a zdznami, obrazovych materiali, bézn€ uzivanych gest,



zvuk a jinych informacnich a komunikacnich prosttedka

e 73k vyuziva informaéni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
yu

komunikaci s okolnim svétem
Kompetence socialni a personalni
e 73k spolupracuje ve skupiné

e 73k se podili na utvateni piijemné atmosféry v tymu, na zaklad€¢ ohleduplnosti a tcty pii
jednani s druhymi lidmi ptispiva k upevirovani dobrych mezilidskych vztahi, v ptipadé

potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

24

e vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a

samostatny rozvoj
Kompetence obcanské

4 .

e 74k respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmit4d utlak a hrubé zachédzeni, uvédomuje si povinnost

postavit se proti fyzickému 1 psychickému nasili
e 73k rozhoduje se zodpovédné podle dané situace
e 7ak respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi
Kompetence pracovni

o 73k pouzivd bezpecné a uUCinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena

pravidla

e 74k vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu

vlastniho rozvoje i1 své pfipravy na budoucnost

Mezipredmétové vztahy:

e Biologie - i v tomto pfedmétu se probiraji riznd onemocnéni lidského organismu



e Obcanské nauka - mluvi se zde o chovani jednotlivych lidi a o tom, co je ve spolecnosti

tolerovano, co je na hranici a co uz tolerovano neni
Cile hodiny:
e 73k vysvétli pojmy vztahujici se k promiskuité
e 73k definuje pojem HIV
e 73k uvede ptiklady prenosu HIV a jak se pted touto ndkazou chranit
e 7ik navrhne, kde by se ¢lovék s podezienim na HIV mohl nechat testovat
e 73k rozdeli do skupin druhy antikoncepce a uvede 1 jeji ptiklady

e 74k popise hlavni pojmy vztahujici se k reprodukénimu zdravi



Pojmy nové:

AIDS centra a K-centra — mista, kde se provadi testovani na HIV
Pojmy opérné:

promiskuita — Casté stiidani sexudlnich partnert

HIV - infekce virem lidského imunodeficitu

AIDS - syndrom ziskaného imunodeficitu

nechténé téhotenstvi — téhotenstvi, které nebylo planované
antikoncepce — metoda zabratujici nechténému poceti

kondom — metoda nehormonalni antikoncepce, ktera zabranuje nechténému poceti a zaroven

chréani pted pohlavné pfenosnymi chorobami

(pojmy nové zde nejsou, protoze je to opakovaci hodina)



Teorie:
HIV/AIDS

Zkratka AIDS znamena: Syndrom ziskaného imunodeficitu (Acquired Immune

Deficiency Syndrome)

Zkratka HIV znamena: Infekce virem lidského imunodeficitu (Human Immune

Deficiency Virus)

Virus HIV napada v organismu zejména urcitou skupinu bilych krvinek, T lymfocyti, v
nichz se mnozi, pozd¢ji je 1 zabiji a snizuje tak jejich pocet v téle nakazeného ¢loveéka. Dochazi
tak k poSkozeni imunitniho systému, HIV ptfechdzi na AIDS a ¢lov€k nakonec umird na bandlni
onemocnéni. HIV virus se nachéazi v télnich tekutinéch jako je krev, sperma, vaginalni sekret a

sliny.

Existuje zde tzv. bezptiznakové obdobi, které muize trvat 1 nckolik let, ale 1 v tomto

obdobi je clovek nakazlivy.

HIV se ptenasi: andlnim stykem, vagindlnim stykem, oralnim stykem, z matky na dité,
kojenim, sdilenim injek¢nich stiikacek a jehel, spole¢nym roztokem drogy, nesterilnim

piercingem a tetovanim.

HIV se mtze prenést: sdilenim zubniho kartacku a holicich potieb, hlubokym libanim —

v pripadé, ze se nachazi v ustech né¢jaké poranéni.

HIV se nepfenasi: pouzitim WC, podanim ruky, béZznym spolecenskym stykem, kychanim

a kaslanim, sdilenim piibort a nadobi a hmyzem.
Prevence:
[ Abstinence: oddalit sexualni Zivot na pozdéjsi vek.
[J Byt si vérni se svym partnerem.
[ Chrénit se kondomem.
Testovani na HIV provadi: oSettujici 1ékat, zdravotni Gistavy, AIDS centra a K — centra.

Narodni linka pomoci AIDS: 800 144 144



Svétovy den boje proti AIDS piipadé na 1. prosince

Internetové stranky o prevenci AIDS: www.aids-hiv.cz

PROMISKUITA
Termin vyjadfujici sexudlni nestalost, nevazanost a Casté stfidani sexualnich partert.
Casté stiidani partnert souvisi s nasi sebetctou.

K navazani dlouhodobého vztahu je tieba diivéra a sebedtivéra. Je tézké stanovit hranici,

zaleZi 1 na normach ptislusné spolecnosti.

Nejvetsi nebezpeci, které souvisi s promiskuitnim chovanim je pfenos pohlavnich chorob,
nechténé téhotenstvi, uzivani navykovych latek, vytazeni z bézného socialniho zivota. Pohlavni
choroby jsou nebezpecné, protoze zpusobuji poruchy reprodukéniho zdravi, poSkozuji plod,

anebo mohou zptsobit potrat.

Nechténé téhotenstvi je nebezpecné v tom, ze maminka miiZze byt ptrili§ mlada, tudiZ neni
fyzicky ani psychicky pfipravena na to mit dité. Samotné téhotenstvi a porod by bylo zdravotné
velmi nebezpecné jak pro matku tak dit¢. Dale je zde velké riziko, ze se narodi dit¢ s nizkou
porodni vahou. Navic zde hrozi 1 Spatna Zivotosprdva matky, to znamena, ze jeji télo ma
nedostatek vitamini a minerali potifebnych pro spravny vyvoj ditéte a navic mize uzivat i

navykové latky, které jsou pro vyvijejici se plod velmi nebezpecné.

Mladd maminka pravdépodobné neni finan¢né zajisténa. O dit€ neni schopna se sama
postarat. Stale je zavisla na své rodin¢ a neni zrala pro rodiCovstvi, s tim dale souvisi 1 to, zZe by
muselo dojit k preruseni nebo ukonceni skoly a do budoucna problém s hleddnim zaméstnani.
Jednou z moznosti je jit na potrat, zde ale hrozi nebezpeci psychickych nasledki a navic je zde i
riziko takového poSkozeni, ze do budoucna nebude mozné znovu otéhotnét. Dal§i moznosti je dat

dité k adopci, anebo pievezme péci o novorozence néktery z clenti rodiny.
Pohlavni styk je u nas ze zdkona povolen az od 15 let!
ANTIKONCEPCE:

Opatieni k zabranéni oplodnéni, poceti. Ma zabranit spojeni vajicka se spermii, kterd vnika do

pohlavniho Ustroji Zeny pii soulozi. Existuji rizné druhy antikoncepce.



Déleni:

Hormonalni: perordlni antikoncepce (pilulky), vaginalni krouzky, ndplasti, injekce,

podkozni implantaty, hormonalni nitrodélozni télisko

Nehormonalni: bariérové metody — kondom, pesar, femidom, nehormonalni nitrod¢lozni

télisko
Struktura hodiny:
Féaze hodiny Popis ¢innosti Metoda Cas
Motivace 1) Myslenkova mapa | Skupinova prace 15 min
2) Rozebrani pojmu Diskuze 15 min
z mySlenkové mapy
3) zapis probirané ]
Samostatna prace 10 min
latky
Expozice 1) Opakovani z minulé | Slovni 5 min
hodiny
2) Sexeso, prace ] ]
' Skupinova prace 20 min
s pracovnim listem
3) Antikoncepce
Vyklad 15 min
Fixace Video na HIV Pozorovani 10 min
Pisemny test, kontrola | Samostatna prace, 25 min
odpovedi diskuze
Aplikace Shrnuti tématu Slovni 5 min




Motivace:
1) Myslenkovéa mapa

Na uvod se zakd zeptame, co si predstavuji pod pojmem promiskuita a spole¢né si dané slovo
vysvétlime.

Zaci se rozdéli do skupinek po 4 — 5. Spoledné si k sobé sednou, aby se navzajem nerusili.
Vsichni budou mit psaci potfeby. DéEti se zeptame, jestli vi, co je to myslenkova mapa. Kdo bude
veédet, vysvetli nahlas svym spoluzaktim. Pokud to nebude nikdo védét, vysvétli ucitel a nazorné
piredvede na tabuli. Poté dostanou prazdné papiry a ve skupince vymysli vSechny véci, které
mohou mit néco spole¢ného s promiskuitou. U¢itel prochazi mezi lavicemi a snaZi se déti naveést.

2) Rozebrani pojml z mySlenkové mapy

Jednotlivé pojmy se prectou nahlas. Zaci budou mezi sebou diskutovat, pro¢ dany pojem zapsali
do mapy, co ma s promiskuitou spole¢ného a jaky mé vyznam. Zaroven se budou hledat pojmy,

které se objevovaly nejCastéji a které ziidka.
3) zapis probirané latky

Po skonceni diskuze, se zaklim promitne predem piipraveny zapis z dataprojektoru. Ke konci je

prostor na piipadné dotazy.

Expozice:
1) Opakovani z minulé hodiny
Opakovani bude probihat stylem, ze ucitel bude pokladat otazky a zaci na né¢ budou
odpovidat.

e Co je to promiskuita? Casté st¥idani sexualnich partnerd.

e Co vSechno souvisi s promiskuitou? Pohlavni choroby, uZivdni navykovych latek,

vyfazeni ze spolecnosti, nechténé té¢hotenstvi, antikoncepce...
e Co je to antikoncepce? Je to metoda, kterd zabrafiuje nechténému poceti.

e Jaké jsou vyhody kondomu? Zabraniuji nechténému poceti, pii spravném pouZziti vysoka
spolehlivost, zabranuji pfenosu pohlavnich chorob, snadnd dostupnost, cenova

dostupnost, skladny - vleze se do kazdé penézenky.



e (Od kolika let je u nas ze zdkona povolen pohlavni styk? Od 15 let.
2) Sexeso, prace s pracovnim listem

Zaci se rozdéli do skupinek cca po 5 — 6. Kazdy bude mit psaci potiebu a dostane pracovni list.
Do kazdé skupinky bude ptidéleno jedno sexeso. Pravidla jsou stejna jako u klasického pexesa.
V priibéhu hry si Zaci zapisuji informace ze sexesa do pracovniho listu. Po skoncéeni si spole¢né

projdeme spravnost odpovédi, pracovni list si kazdy nalepi do seSitu a bude slouzit jako zapis.

Odkaz na sexeso: http://www.aids-hiv.cz/html/preventivni-materialy.html

3) Antikoncepce

S détmi se slovné probere co je to antikoncepce, dale budou odpovidat, jaké znaji druhy. Dlraz je
kladen na vyhody kondomu. Poté se z dataprojektoru promitne kratky zapis na téma

antikoncepce.
Fixace:
1) Video na HIV (10 min)

Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=2Bl1CC _2mCM

Na konci videa se zeptat, zda jsou né¢jaké dotazy.
2) Pisemny test, kontrola odpovedi

Zakim se rozda test. Budou pracovat samostatng, pokud né¢emu nebudou rozumét, mohou se
zeptat. Na test je vyhrazeno 15 minut. Ucitel prochdzi mezi lavicemi. Po odevzdani testu, ucitel
bude nahlas Cist otdzky a Zaci budou Ustn€ odpovidat. Ucitel kontroluje spravnost odpovédi a fika

jim, co je dobie a co Spatné.
Aplikace:

Na zavér ucitel shrne, co se v danych hodinach probiralo. Upozorni hlavné na diileZitost oddaleni

sexudlniho Zivota a na pouzivani kondomu. Déle seznami s obsahem dal$i vyucovaci hodiny.


http://www.aids-hiv.cz/html/preventivni-materialy.html
https://www.youtube.com/watch?v=2Bl1CC_2mCM

Prilohy
Ptiloha €. 1: Zapis promiskuita

Ptiloha ¢. 2: Pracovni list k sexesu

Ptiloha €. 3: Pracovni list k sexesu — feSeni
Ptiloha ¢. 4: Zapis antikoncepce

Ptiloha €. 5: Pisemny test

Ptiloha ¢. 6: Pisemny test - feSeni



Ptiloha €. 1 - Zapis promiskuita

Promiskuita
Termin vyjadfujici sexudlni nestalost, nevazanost a Casté stfidani sexudlnich partera.
Casté sttidani partnert souvisi s nasi sebetictou.

K navazani dlouhodobého vztahu je tfeba divera a sebedtivéra. Je t€zké stanovit hranici,
zalezi i na normach piislusné spolec¢nosti.



Piiloha ¢. 2. Pracovni list k sexesu

Pracovni list:
ZKRATKA AIDS ZNANMENA: ..o e oo eeve e e et eteseseveseseveresessssesssseeseseeasesasssesssesessssessessrasassrssasessseeessanns
ZKRATKA HIV ZNAMENA: ..o eee e e e v eveseevees e veeses s sesesseeessesseseeesasess s assseeeessesessessesereseassessseneas

HIV SE PRENASI:



NARODNI LINKA POIMOCIE AIDS: ... oeeeeeeeeeee e s s e st see e sea s seseseaeessssen s sas et sessessensassasnsanssesesssssssnsanen

SVETOVY DEN BOJE PROTI AIDS PRIPADA NA: .......ooooeeeeeeee et eeeeseeeeeeeseeeesessaseseesesesessesssesses st seesessessnees



Pfiloha ¢. 3: Pracovni list k sexesu - fe$eni

Spravné odpovédi:

Zkratka AIDS znamena:

Syndrom ziskaného imunodeficitu (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
Zkratka HIV znamena:

Infekce virem lidského imunodeficitu (Human Immune Deficiency Virus)

HIV SE PRENASI:

1. analnim stykem

2. vaginalnim stykem

3. oralnim stykem

I

. Z matky na dité

S,

. kojenim

6. sdilenim injek¢nich strikacek a jehel

7. spoleénym roztokem drogy

8. nesterilnim piercingem a tetovanim

HIV SE MUZE PRENEST:

1. sdilenim zubniho kartacku a holicich potieb
2. hlubokym libanim

HIV SE NEPRENASI:

1. pouzitim WC

2. podanim ruky

3. béZznym spolecenskym stykem, kychanim a kaslanim
4 krevni transfuzi

5. sdilenim ptibor(i a nddobi

6. hmyzem

PREVENCE:

A = ...abstinence



B =...byt si vérni

C =...chran se kondomem

TESTOVANI NA HIV PROVADEII:

1. oSettujici |ékar

2. zdravotni Ustavy

3. AIDS centra

4. K - centra

NARODNI LINKA POMOCI AIDS: 800 144 144

SVETOVY DEN BOJE PROTI AIDS PRIPADA NA: 1. prosince

INTERNETOVE STRANKY O PREVENCI AIDS: www.aids-hiv.cz



http://www.aids-hiv.cz/

Ptiloha ¢. 4 — zéapis antikoncepce

Antikoncepce — je to forma uzivana k zabranéni t€hotenstvi. Hormonalni antikoncepce vsak
nechrani pted pohlavné pfenosnymi chorobami, pted témi chrani pouze kondom.

D¢leni:
Hormonalni:
e Peroralni antikoncepce (pilulky)
e Vaginalni krouzky
e Naplasti
e Injekce
e Podkozni implantaty
e Hormonalni nitrodélozni télisko
Nehormonalni:

e Bariérové metody — kondom, pesar
e Nehormonalni nitrodélozni télisko
e PferuSovana souloz



Ptiloha €. 5: Pisemny test

Jméno:

Datum:

Test

1. Co je to promiskuitni chovani?

2. Proc€ je promiskuitni chovani nebezpecné?

3. V ¢em jsou nebezpecné pohlavni choroby?

4. Jak délime antikoncepci? (priklady)

5. Ktera antikoncepce chrani pied nakaZzenim pohlavnimi chorobami?

6. Jaka je prevence pfed nakazenim HIV? (3)

7. Jak se prendsi HIV?

8. Kde nebo kdo provadi testovani na HIV?



Ptiloha ¢. 6: Pisemny test - feSeni

Test

1. Co je to promiskuitni chovani? (1b.)

Casté sttidani sexualnich partnert, nestalost a nevazanost.

2. Pro¢ je promiskuitni chovani nebezpecné? (1b.)

Hrozi zde moralni upadek, nakazeni pohlavnimi chorobami, nechténé t€hotenstvi.
3. V ¢em jsou nebezpecné pohlavni choroby? (1b.)

Poskozuji reprodukéni zdravi, poSkozuji plod, mohou zptsobit potrat.

4. Jak délime antikoncepci? (priklady) (2b.)

Hormonalni: hormonélni antikoncepce (pilulky), vaginilni krouzek, nitrod€lozni télisko

hormonalni, podkozni implantaty, injekce, naplasti, ...

Nehormonalni: kondom, pesar, femidom, nitordélozni télisko nehormonalni

5. Ktera antikoncepce chrani pred nakaZenim pohlavnimi chorobami? (1b.)
kondom (prezervativ)

6. Jaka je prevence pired nakazenim HIV? (3) (1b.)

partnerska vérnost, sexualni abstinence, chranit se kondomem

7. Jak se pirenasi HIV? (1b.)

andlnim stykem, vaginidlnim stykem, oralnim stykem, z matky na dité, kojenim, sdilenim

injek¢nich sttikacek a jehel, spolecnym roztokem drogy, nesterilnim piercingem a tetovanim

8. Kde nebo kdo provadi testovani na HIV? (1b.)

oSetfujici I€kat, zdravotni ustavy, AIDS - centra, K- centra



