Téma: Vztahy mezi lidmi — Rodinné vztahy

Roénik: 6./7. ro¢nik

Casovia dotace: 45 minut

Podle RVP:
- Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi
- Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
- Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova (Mezilidské vztahy)

Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Mezipredmétové vztahy: obcanska vychova
rodinné vychova

Kompetence:

= kucleni
- 7k pouziva odborné terminy
- zak tridi ziskané informace
- 74k zna cil u€eni a sméfuje k jeho naplnéni
- 74k vyvozuje zavéry ze ziskanych poznatki

=k FeSeni probléemu
- 7ak se zamysli nad problémem a zvoli vhodny zptisob feseni
- zak zhodnoti vysledek svého jednani

*  komunikativni
- zak formuluje své myslenky a vyslovuje je jasné a srozumitelné
- zak se zapojuje do diskuze a odpovida na zadané otazky
- zak nasloucha druhym a dovede obhajit sviij nazor

= socidlni a persondlni
- zak spolupracuje ve skupiné
- zak prispiva k diskuzi ve tfid¢€, respektuje nazory druhych
- zak se podili na utvareni ptijemného klima ve tfidnim kolektivu

=  oblanské
- zak respektuje pravo ostatnich na vlastni ndzor
- zak zna sva prava a povinnosti
- 74k se rozhoduje zodpovédné

= pracovni
- zak dodrZuje pravidla bezpecnosti pii praci
- 74k pouZiva bezpecné nastroje, vybaveni a materialy
- zak voli vhodné pracovni podminky
- 74k vyuziva znalosti a dovednosti pfi praci



VVC:
o Zak vysvétli, co je to socializace a kde za¢ina.
o Zak vyjmenuje &leny zakladni rodiny.

~

o Zak vyjmenuje 5 funkci rodiny.

~

o Zak pochopi pribuzenské vazby a bude schopen sestavit vlastni rodokmen.

Pojmy opérné: rodina, rodice, prarodice, sourozenci, piibuzenstvo
Pojmy nové: nuklearni rodina, roz§ifena rodina, manzelstvi, registrované partnerstvi,
monogamie, polygamie (polygynie/polyandrie), rozvod, osvojeni, péstounska

péce, ustavni vychovna zatizeni, socializace, primarni socialni skupina

Prubéh vvucovaci hodiny:

Faze 9
Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Uvod Pozdraveni, zapis do tFidni knihy Diskuze 2 min
- zjisténi kdo chybi, zapsani tématu hodiny
Motivace | Aktivita — ,,Brainstorming* Diskuze, 6 min
- co vime o vztazich mezi lidmi a jaké zname role vyvolavani
v zivoté Cloveéka (ptiloha 1)
Expozice | Zakladni informace o rodiné Vyklad, diskuze | 20 min
- vznik rodiny, manzelstvi, ¢lenové rodiny k otazkam
- funkce rodiny
- typy rodiny
Fixace Zapis do seSitu Vyvolavani 10 min
- shrnuti nejdiilezitéjsich informaci (ptiloha 2)
Aplikace | Samostatna prace Samostatna 5 min
- pracovni list: ,,Rodokmen — pribuzenské vazby* prace, kontrola
(ptiloha 3)
Zaveér Ukonceni hodiny, domaci tikol, rozlouceni Diskuze 2 min




Uvod

Piichod do t¥idy, pozdraveni se s zaky. Zaci stoji v lavicich, po pozdraveni si sedaji.
Ucitel zjisti dotazem k zaktm, kdo chybi a chybéjici zaky zapiSe do tfidni knihy. ZapiSe také
téma hodiny.

Motivace

Aktivita — ,,Brainstorming*

Ucitel stoji u tabule a opakuje s Zaky téma z minulé hodiny — role v lidském Zivoté.
Nakresli na tabuli panacka a kolem néj ptipisuje riizné role, které mu sdéli zaci. Zaci se hlasia
kazdy tika né¢jakou roli, kterou v Zivoté ¢lovék mize plnit (dité, rodi€, prarodi¢, zaméstnanec,
S$éf, skoldk, ucitel, ...). Poté nasleduje diskuze o tom, co dané role pro clovéka znamenaji a jak
na n&j pusobi (kazda role vyZaduje urcita pravidla jednéni a chovani). Dale Zaci s ucitelem
diskutuji o tom, jaka role patii k jaké socidlni skupin€ a jaké skupiny miizeme rozlisovat
(malé/velké/formalni/neformalni).

Vysledkem je vybaveni a upevnéni si pojmu ,,SOCIALIZACE®. Socializace ¢loveka
zadind jiz od narozeni, v primarni socialni skupiné — RODINE.

LBrainstorming* (pfiloha 1)

Expozice

Zakladni informace o rodiné

74k nejprve shrne aktivitu ze za¢atku hodiny a odpovi na otazku: Co je to socializace a
kdy a kde zacina? Poté se dozvi zakladni informace o roding a jejich ¢lenech — otec, matka,
prarodice, sourozenci. Déle jsou polozeny otazky: Vis, jak rodina vznika? Jak je rodina velka a
kdo vsechno do ni patii? Rozlisuje se néjak rodina dle jejich clenii? Témito otdzkami se
postupné sméiuje aktivizaci zakl, aby premysleli, a také k cilaim hodiny.

Fixace
Zapis do seSitu
Ucitel se pta a Zaci na zaklad€ otazek opakuji zékladni poznatky z dané hodiny:

- Co je to socializace?

- Kde zacina proces socializace?

- Coje to rodina?

- Jaké miize mit ¢leny a jak se podle toho rozlisuje?
- Jak rodina vznika?

- Jakou ma rodina funkci?

- Jaké jsou typy rodin?

vvvvvv

si upeviuji znalost danych pojmi a souvislosti.

Zapis (pfiloha 2)




Aplikace

Samostatna prace

Z4ci dostanou kazdy sviij pracovni list, na kterém je vyobrazen rodokmen
pribuzenskych vztaht a tabulka s charakteristikou jednotlivych vztaht (pt. Manzeluv ci
manzelcin otec, Dcerin manzel, ...). Zaci maji za tkol, na zdklad¢ vyobrazeného rodokmenu,
najit ptibuzensky vztah a podle zadanych charakteristik doplnit tabulku (pi. Manzeliv ci
manzelcin otec = TCHAN, Dcerin manzel = ZET, ...). Utitel upozorni zaky, ze §rafovana ¢ara
znamena shatek, plna ¢ara znaci pokrevnost (potomci manzelil, sourozenci).

Pracovni list (pfiloha 3)

Zavér
Ukonceni hodiny a zapsani domaciho ukolu:

- Nakresli vlastni rodokmen. § )
- Wyhledej, co znamenaji pojmy: PASTORKYNE, KMOTR, UJCEN, TETEC, SVAK

Podé€kovani za pozornost, rozlouceni se s zaky, uklid ttidy.

Teoreticka priprava na hodinu

SOCIALNI ROLE

- Ocekavany zpiisob chovani.

- PInéni funkci urcité role by se nemélo odvijet od ¢loveka, ale od samotné role ->
ocekavany zpusob jednani bez ohledu na Clovéka, ktery danou roli vykonava (pf.
policista, zdravotnik, hasi¢, pravnik,...)

- Kazdy ¢lovek béhem zivota prochazi uréitymi rolemi.

- Ne¢které role jsou spolecné pro vSechny lidi (dité, adolescent, dospély, zak, pftitel, ...)

- Role mohou byt nezavislé (ucitel ve Skole, zaméstnanec v praci, prodavac v
obchodg,...), nebo soubézné (matka + manzelka v rodin¢).

SOCIALNI SKUPINA

- Plnéni roli souvisi s urcitou socialni skupinou.

- Stejné jako jednotlivé role, 1 socialni skupiny vyZaduji urc¢ité chovani.

- Je to sdruZeni dvou a vice lidi, mezi nimiZ funguji urcité vzajemné vztahy.

- Clenové jsou spojeni zajmy, vykonavanou ¢innosti, spoleénou komunikaci, uznavanim
spole¢nych hodnot, atd.

- Socialni skupiny lze rozdé€lit do n¢kolika kategorii:



o Podle velikosti

* malé — interpersondlni vazby, jedinec mé osobni vztah ke v§em ¢lenim
skupiny (rodina, zajmovy krouzek, sportovni tym, kamaradska
parta)

= velké — zprostfedkované vazby, jedinec se se vSemi Cleny nezna (zna jen
nékteré cleny), diraz na socidlni role (nadfizeny/podiizeny),
jedinci mivaji spole¢né symboly (vlajka, znak, stejnokroj,
ritudly), spole¢ny cil (narod, politické skupiny, ...)

o Podle vazby mezi ¢leny:
= primarni — vztahy jsou pro Cleny diilezité, je zde osobni kontakt se v§emi
¢leny, vyrazna motivace a vzor chovani pro ostatni ¢leny
skupiny
= sekundarni — vztahy neosobni, dileZitou funkci je dosaZeni urcitych
spole¢nych cilti, nikoli vytvareni osobnich vztahli mezi
¢leny (organizace, sdruzeni, ...)

o Podle zpasobu vzniku:
= formalni — vytvafené zdmérné€, chovani ve skupiné je ucelové, smétuje
k dosazeni néjakych cill, vazby mezi ¢leny jsou neosobni a
vyplyvaji z nich uréité povinnosti (zaméstnani — firma)
= neformalni — vytvarené spontanné, osobnost ¢lent urcuje jejich postaveni
ve skupiné — ovlivnéno uznanim a oblibou ostatnich ¢lenii
skupiny (rodina)

o Podle stability:
= ptechodné — utvotfené docCasn¢, pod zaminkou dosazeni né¢jakého cile;
pokud je cil dosazen, skupina se rozpada (ndvstévnici kina,
divadla, koncertu, ...)
= stalé — funguji stale, trvale (rodina, narod)

SOCIALIZACE

- Jinymi slovy zespolecensténi, formovani jedince a jeho zaclenovani do spole¢nosti.

- Je to celozivotni proces uceni a osvojovani si jazyka, urcitych socialnich hodnot, norem
chovani, mezilidskych vztahti a fungovani ve spolecnosti.

-V priib¢hu socializace na ¢lovéka piisobi urcité socidlni skupiny a jejich role.

- Na proces socializace ptisobi mnoho vlivii.

- Zéakladnim a primarnim Cinitelem, ktery na jedince piisobi od narozeni a téméf po cely
zivot, je rodina.

- DalSimi faktory mtiZze byt vrstevnické skupina, tfidni kolektiv, Skola, aj., ale také
prostfedky hromadné komunikace (TV, radio, tisk, kulturni a spolecenské akce)

RODINA

- Nejmens$i pfirozena lidska spolec¢nost.

- Sklada se z muze, Zeny a déti = primarni (nuklearni) rodina

- Pokud bydli spolecné s primarni rodinou jesté dalsi ¢lenové rodiny (babicky, dédecci,
strycové, tety, ...) = rozsifend rodina.



frv v

- Rodina je nejstarsi socidlni utvar (mald spole¢nost), jejiz ¢lenové jsou pokrevné spojeni.

- Rodina vznika jiz uzavienim manzelstvi mezi parem, ¢i narozenim ditéte (dnes siatek
neni podminkou a mnoho rodin tvoii nesezdané pary a jejich déti)

- Rodina, i jeji jednotlivi ¢lenové, plni urcité funkce:

o Funkce rodiny
= emocionalni — porozuméni, laska, podpora
= vychovné — vstipeni zékladnich lidskych mravii, hodnot, pravidla
slusného chovani
= ochrannd — pocit bezpeci, jistoty, podpora
= materialni — bydleni, potrava, oSaceni, krouzky, ...
= biologickéd — vychovavani nové generace (potomci)

Z hlediska jednotlivych ¢lenti rodiny rozliSujeme také nasledujici:

o Typy rodin

= zakladni (nuklearni) — tvofena matkou, otcem a détmi

= rozSifend — tvofena zékladni rodinou a dal§im ptibuzenstvem (prarodice,
tety a strycové, bratranci a sestfenice, ...)

= orientacni — rodina, ve které se jedinec narodi a ktera jej odliSuje od
ostatnich rodin (pf. rodina Novéakova, Dvotakova, ...)

= reproduk¢ni (rozmnozovaci) — ,,nova®, rodina zalozend novym

manzelstvim

- Kazdy jedinec se narodi do urcité rodiny, ktera je zaroven prvni socialni skupinou,
formujici jedincovu osobnost. (Dobry ¢lovék se formuje rodinnym prostiedim..)

-V roding se u¢ime nejen feci, prvnim poznatkim, ale také zptisobim chovani a jednani
v riznych situacich (zdraveni, poméahani slabsim, podékovani, atd.)

- Rodina predava potomkiim sama sebe — rodi¢e vychovavaji své potomky ne
prosttednictvim nafizeni a ptikazl, ale pomoci vytvareni pfijemného prostiedi, toho
jaké vztahy v ném péstuji a jaké city péstuji ve svych détech.

- Nejvétsi podil na vychové maji RODICE (nezastupitelnou roli viak hraji také prarodice
— babicky a dédeckoveé)

MANZELSTVI

- Pravni a spolecenska instituce, tvofici legislativni zdklad pro vytvoteni rodiny.

- Tradice manzelstvi se mohou lisit v zavislosti na dané kultute (vybér partnera/ky, prava
a povinnosti manzela/ky, pocet a pohlavi partnert, pocet déti, ...).

-V CR je manzZelstvi dobrovolné a znamena trvalé souZiti dvou osob opacného pohlavi
(heterogenni monogamni manzelstvi), uzaviené pravnim aktem — silatkem.

- Harmonické manzelstvi poskytuje citové bezpeci a uspokojeni obéma manzeliim;
vytvari také zédklad a vhodné podminky pro vyvoj a vychovu déti.

- Partneti vstupujici do manzelstvi musi byt psychicky, socialn¢ i ekonomicky zrali a
samoziejme plnoleti.
rodici.

- Otec a matka jsou prvnimi modely, podle kterych si déti dotvareji obraz svého
budouciho partnera/ky. Piejimaji zivotni hodnoty a styl svych rodicti, i konkrétni obraz
manzelského souziti, ktery se poté snazi aplikovat na svého budouciho partnera.



Piiloha 1

»BRAINSTORMING*
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Piiloha 2

Vztahy mezi lidmi - RODINNE VZTAHY

- Cloveék béhem zivota nekolik riznych roli (nékteré spolecné — dité, zak, ...)
- je soucasti n€kolika riznych socidlnich skupin

- role a skupina maji sva pravidla, vyzaduji ur¢ité chovani

- role a skupiny na nas ptisobi = SOCIALIZACE

=» Primarni socialni skupina — RODINA

- prvni socialni skupina, narodime se do ni
- ucime se v ni zdkladnim poznatkim, chovani, jednani
- udeni fidi RODICE
- rodice Ziji v MANZELSTVI
- v CR monogamni, heterogenni
- registrované partnerstvi (v CR od roku 2006)

- rodina ma urcité funkce:

1. EMOCIONALNI — jistota, laska, porozuméni
VYCHOVNA - zakladni principy slu§ného chovani a jednani
OCHRANNA — bezpeéi, ochrana, podpora
MATERIALNI (EKONOMICKA) — bydleni, potrava, $aceni, ...
BIOLOGICKA - zaji§téni nové generace (potomci)

Nk

- dle ¢lent rozliSujeme typy rodin:
1. ZAKLADNI (NUKLEARNI) — matka, otec, déti

2. ROZSIRENA — zékladni rodina + dalsi piibuzni (prarodiée, tety, bratranci, ...

3. ORIENTACNI — do které se narodime, odli§uje nas (pt. Novakova,
Dvotékova, ...)
4. ROZMNOZOVACI — zaloZena novym manzelstvim



Ptiloha 3
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