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Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
o zak vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni
o zak operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
Kompetence komunikativni
o zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizng€, souvisle a kultivované v pisemném i tstnim projevu
o zéak naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na né reaguje,
uc¢inné se zapojuje do diskuse
Kompetence k FeSeni problémii
o zak samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva pfi feseni
problémt logické, matematické a empirické postupy
o zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si
zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti
Kompetence socialni a personalni
o zak ucinné spolupracuje ve skupiné
o Zzak podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zdklad¢ ohleduplnosti a
ucty pfti jednani s druhymi lidmi ptispiva k upevirovani dobrych mezilidskych
vztahli
o zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy
Kompetence obéanské
o zak respektuje presvédceni druhych lidi, vaZi si jejich vnitinich hodnot, je schopen

vcitit se do situaci ostatnich lidi



Kompetence pracovni

o zak dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky

Mezipredmétové vztahy
- biologie - zak by se m¢l v 8. tfid¢ orientovat v zédkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze

¢lovéka a objasnit vznik a vyvin nového jedince od poceti az do staii

Cile hodiny

- Zaci popiSou jednotlivé faze vyvoje probihajici od poceti az po narozeni nového jedince

- Zaci vysvétli nové pojmy

- Zaci shrnou zéasady zdravého zivotniho stylu v téhotenstvi

- Zaci uspotadaji spravné jednotlivé déje probihajici béhem vyvoje jedince béhem téhotenstvi

- Zaci pojmenuji a popisSou jednotlivé taze porodu

Pojmy

- opérne:
= spermie - samc¢i pohlavni buiika
= vajicko - sami¢i pohlavni burika
= oplozeni - splynuti vajicka a spermie
= vejcovod - parova uzka trubice ustici do dutiny bfi$ni, dochazi zde

k oplozeni
- nove:

= zygota - vznikd oplozenim, splynutim pohlavnich bun¢k - spermie a
vajicka

= embryo - oznaceni pro jedince do 9. tydne téhotenstvi

= plod (fetus) - od 9. tydne, vyviji se organy

= placenta - doCasny orgén, ktery zprostiedkovava spojeni mezi plodem

a matkou



Teoreticka Cast

Vyvoj lidského zarodku:
e zivot nového Cloveéka za¢ina oplozenim
e oplozeni: splynuti vajicka a spermie a vznika zygota
e dochazi k nému nejcastéji ve vejcovodu
e jedna spermie pronikne do vajicka a tim je oplozeni dokon¢eno
e oplozené vajicko se zac¢ne délit (ryhovat) a postupné se posunuje do délohy
e v déloze pokracuje déleni a vajicko se pomalu uhnizd’uje v prokrvené sliznici
délohy
e do délohy se dostane oplozené vajicko za 3 — 4 dny po splynuti
e zachyti se na sliznici délohy, postupné se zanotuje a vytvaii zarodecné obaly a

plodovy kola¢ /placentu/

Vyznam placenty

e zajistit plodu pfivod kysliku a Zivin a odvod zplodin jeho metabolismu

e je také dilezitd jak zdroj hormont nezbytnych pro udrzeni téhotenstvi

e dulezity je také vyznam imunologicky, diky placenté totiz imunitni systém matky
neposkodi plod, ktery by jinak byl jako imunologicky cizi téleso imunitou matky

napadan

Prenatalni obdobi délime na:

¢ Obdobi embryonalni (zarodecné) - vyvoj obliceje, pohlavnich 714z

e Obdobi fetalni (plodové) - od 9. tydne do porodu - orgény rostou, vyvijeji se a
vstupuji do funkce, plod ma jiz lidskou podobu

Téhotenstvi

e trva devét mésict

v tomto obdobi je nutné dodrzovat spravnou Zivotospravu
Nepit
Nekoufit

YV V V

Zdraveé jist
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Imunitn%C3%AD_syst%C3%A9m

» Hodn¢ spat
» Priméfené se hybat

» Vyhybat se stresu apod.

Porod

e téhotenstvi konci porodem

Porod ma tFi doby:

» 1. prvni doba porodni - porodni cesty se vlivem staht délohy roztahuji a ptipravuji
na pruchod ditéte

» 2. druha doba porodni - dochazi k vypuzeni plodu, k vlastnimu porodu

» 3. teti doba porodni - vypuzeni placenty

e Porod trva 8 - 16 hodin

e Po porodu nastava obdobi zvané Sestinedéli

Struktura hodiny

Faze hodiny Popis ¢innosti Metoda Cas

Opakovani Ovéteni osvojenych | Pisemny test 7min
védomosti zaki

z minulé hodiny

Motivace Seznament s cilem Slovni 1 - 2 min

vyucovaci hodiny

Expozice 1. Prezentace nového | Vyklad, diskuze 20min
tématu, dotazy

2. Prace s pracovnim | Prace ve dvojicich,

7min
listem, kontrola diskuze
Fixace Spolecné shrnuti Diskuze 7min
novych poznatki
Aplikace Shrnuti hodiny, Slovni 2min

seznameni s tématem

dalsi hodiny




Opakovani
Zaci si na zaatku hodiny napiou pisemny test na latku z minulych hodin - pohlavni
nemoci a vyvojova obdobi Cloveéka. Test obsahuje otdzky oteviené i uzaviené (viz ptiloha

¢.1). Test je kratky, tudiz mu bude vénovano maximalné¢ 10 minut.

Motivace
Seznameni s cilem hodiny

Ucitel prvné seznami zéky, co je v hodin¢ ¢ekd. Seznami je s tématem - téhotenstvi a
porod a jakym zplisobem bude téma v hodin€¢ zpracovano - prezentace se zaméfenim na nové
pojmy, které by si zadci meli zapamatovat (prezentace bude doprovazena hodné obrazky). Po
vykladu probéhne spolecné shrnuti novych znalosti pomoci pracovniho listu, ktery budou

prvné vypliovat ve dvojicich.

Expozice

1. Prezentace nového tématu, diskuze

Utitel zahaji nové téma vykladem s podporou prezentace. Zaky v pribéhu prezentace
zapojuje ruznymi otazkami, napt. Dokdzal by mi nékdo 7ict, jaky ma v tehotenstvi vyznam
placenta? nebo Jaké zdsady zdravého Zivotniho stylu by méla téhotnd Zena dodriovat? Zaci se
tak sami zamysSli nad danym tématem. V prezentaci jsou informace hodné dopliovany
obrazky, které ucitel zakomponuje do vykladu. V pribéhu vykladu maji Zaci moZnost se

poptipad¢ doptavat, kdyz né¢emu nerozumi.

2. Prace s pracovnim listem, diskuze

Po skonceni uvodniho vykladu dostanou Zzici pracovni list, kde dopliuji vynechané
pojmy. Pracovni list slouzi k upevnéni novych informaci, které se dozvédély béhem
prezentace. Na ukolu pracuji ve dvojicich, aby se mohli poptipadé dopliovat. Nasledné budou

odpovédi spole¢né zkontrolovany.

Fixace
Spole¢né shrnuti novych poznatku
Zaci zaviou sesity a zkusi na zakladé otazek zopakovat hlavni body:

o Vysvétlete pojem oplozeni.



e Kde dochazi k oplozeni?

o Kde se vajicko uhnizduje?

o Vysvétlete vyznam placenty.

o Uvedte, na jaka dvé obdobi delime obdobi prenatalni.
e Jak dlouho trva téhotenstvi?

o Uvedte priklady, jaké zasady zdravého Zivotniho stylu by meéla Zena dodrzovat
béhem téhotenstvi.

o Vyjmenujte tii hlavni obdobi porodu a popiste, co s v jednotlivych fazich déje.

Aplikace

Shrnuti hodiny, seznameni s tématem dalsi hodiny
Popiipadé také ¢as pro doplitujici dotazy. Zaci budou na Gplny zavér seznameni s naplni dalsi

hodiny.



P¥ilohy

Priloha €. 1: Pisemny test na téma ,,Pohlavni nemoci a vyvojova obdobi ¢lovéka“ -
varianta A a B

Priloha €. 2: Spravné odpovédi k pisemnému testu

Priloha €. 3: Pracovni list

Priloha €. 4: Pracovni list - FeSeni



Priloha ¢.1

Varianta A

Opakovani: Pohlavni nemoci, dospivani
Jméno:

1. Pohlavni nemoci patii mezi:

A) neinfekéni onemocnéni B) infek¢éni onemocnéni

2. Pohlavni nemoci se pienasi vyhradné:

A) vzduchem (kychanim, kaslanim) B) pohlavnim stykem

3. Pii neléceni muze kapavka zpisobit:
A) neplodnost B) halucinace

4. NapiS$, jaky je rozdil mezi HIV a AIDS:

5. Spoj ¢arou jednotlivé charakteristiky ke spravnému vyvojovému obdobi ¢lovéka:

1.Predskolni vék a) rozvoj feci, fantazie, motoriky, hra s
vrstevniky
2.Skolni veék b) velké psychické a fyzické zmeény,

zrychleni rustu, rozvoj pohlavnich organt,
neshody s rodici

3.Puberta ¢) rozvoj soutézivosti a spoluprace, povinna
Skolni dochazka
4. Dospélost d) odchod do diichodu, chtadnuti kosti

5. Stafi e) zakladani rodiny, budovani kariéry




Varianta B

Opakovani: Pohlavni nemoci, dospivani
Jméno:

1. Mezi pohlavni nemoci nepatii:

A) syfilis B) zapal plic

2. Pohlavni nemoci postihuji piedevsim:

A) ledviny B) mocové a pohlavni ustroji

3. HIV se prevazné prenasi:
a) vzduchem (kychanim, kaslanim)  B) pohlavnim stykem, krvi, z matky na dité

4. Napis, jaky je rozdil mezi HIV a AIDS:

5. Spoj ¢arou jednotlivé charakteristiky ke spravnému vyvojovému obdobi ¢lovéka:

1.Novorozenec a) rozvoj feci, fantazie, motoriky, hra s
vrstevniky
2.Kojenec b) zdokonaluje se chlize, zaklady oblékani, zabavi se
sam
3.Batole ¢) rozvoj soutézivosti a spoluprace, povinna
Skolni dochazka
4. Predskolni vék d) 1. mésic Zivota, vyviji se reflexy
5. Skolni vék e) rychly rist, do 6. mésice je zavisly na matce
v disledku kojeni




Priloha ¢. 2:

Varianta A

Opakovani: Pohlavni nemoci, dospivani
Jméno:

1. Pohlavni nemoci patfi mezi:

A) neinfekéni onemocnéni B) infek¢éni onemocnéni

2. Pohlavni nemoci se prenasi vyhradné:

A) vzduchem (kychanim, kaslanim) B) pohlavnim stykem

3. Pii neléceni muze kapavka zpisobit:
A) neplodnost B) halucinace

4. Napi$, jaky je rozdil mezi HIV a AIDS:
HIV - VIR, ktery napada lidsky organismus
AIDS — uz je NEMOGC, ktera ni¢i imunitni systém

5. Spoj ¢arou jednotlivé charakteristiky ke spravnému vyvojovému obdobi ¢lovéka:

1.Predskolni vék a) rozvoj feci, fantazie, motoriky, hra s
vrstevniky
2.Skolni veék b) velké psychické a fyzické zmeény,

zrychleni rustu, rozvoj pohlavnich organt,
neshody s rodici

3.Puberta ¢) rozvoj soutézivosti a spoluprace, povinna
$kolni dochazka

4. Dospélost d) odchod do diichodu, chiadnuti kosti

5. Stafi e) zakladani rodiny, budovani kariéry

1A, 2C, 3B, 4E, 5D




Varianta B

Opakovani: Pohlavni nemoci, dospivani
Jméno:

1. Mezi pohlavni nemoci nepatii:

A) syfilis B) zapal plic

2. Pohlavni nemoci postihuji piedevsim:

A) ledviny B) mocové a pohlavni Gstroji

3. HIV se prevazné prenasi:
a) vzduchem (kychanim, kaslanim)  B) pohlavnim stykem, krvi, z matky na dité

4. Napis, jaky je rozdil mezi HIV a AIDS:
HIV - VIR, ktery napada lidsky organismus
AIDS — uz je NEMOGC, ktera ni¢i imunitni systém

5. Spoj ¢arou jednotlivé charakteristiky ke spravnému vyvojovému obdobi ¢lovéka:

1.Novorozenec a) rozvoj feci, fantazie, motoriky, hra s
vrstevniky
2.Kojenec b) zdokonaluje se chtize, zaklady oblékani, zabavi se
sam
3.Batole ¢) rozvoj soutézivosti a spoluprace, povinna
Skolni dochazka
4. Predskolni vék d) 1. mésic Zivota, vyviji se reflexy
5. Skolni vék e) rychly rist, do 6. mésice je zavisly na matce
v disledku kojeni

1D, 2E, 3B, 4A, 5C




Priloha ¢é. 3
TEHOTENSTVI

Dopln text:

Teéhotenstvi zaCina

Plod roste v matéiné meésicu.

Vyziva plodu béhem téhotenstvi probiha diky

, ktera ho spojuje s t€lem matky,

dodava mu , a odvadi odpadni

latky.

KdyzZ matka citi, Ze bude rodit, jede

do

Porod ma 3 faze:

1)

2)

PUPECNI SNURA

3)

DELOHA




Priloha ¢. 4

TEHOTENSTVI

Dopln text:

T&hotenstvi za¢ina OPLODNENIM.

Plod roste v matéing DELOZE 9 mésic.

Vyziva plodu béhem téhotenstvi probiha diky PUPECNI
SNURE, ktera ho spojuje s télem matky, dodava mu
VYZIVU, KYSLIK a odvadi odpadni latky.
KdyZ matka citi, Ze bude rodit, jede

do PORODNICE.

Porod ma 3 faze:

1.) faze oteviraci \ N
PLACENTA

, , PUPECNI SNURA
2.) faze vypuzovaci

DELOHA

3.) faze lizkova













