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Téma: Alkoholismus
Kapitola v RVP: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Roc¢nik: 6.B
Vyucovaci hodina: 1 (45 minut)
Pouzité pomiicky: powerpointova prezentace, pracovni list, videoprojektor, ptipojeni
k internetu, notebook
Vychovné vzdélavaci cile:
e 74k definuje pojem alkoholismus
e 74k vysvétli, co je to alkohol, co zpiisobuje jeho uzivani
e 74k objasni ptiznaky, pFi¢iny, nasledky p¥i nadm&rném pozivani alkoholickych napoji

e 74k upevni znalosti o poZivani alkoholu v détském véku, za volantem, v t€hotenstvi

Mezipredmétové vztahy: Ptirodopis — centralni nervovd soustava; Chemie — slozeni

organickych latek; vychova k obCanstvi - mezilidské vztahy

Opérné pojmy: alkohol, zavislost, prevence, sebedestrukce, reakce, nalada, nepfiméienost

Nové pojmy: centralni nervova soustava, psychotropni latka, euforie, abstinen¢ni ptiznaky

Klicové kompetence:

e Kompetence k uceni
o ZAk tidi informace.
o Zak operuje s obecnymi pojmy.
o Z&k samostatn& pozoruje a vstfebava novou latku.
o 74k ze ziskanych poznatkil vyvozuje zavéry pro vyuziti v budoucnosti.
o Z&k poznava smysl a cil udeni.

o Kompetence komunikativni
o Zik formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizng,

souvisle a kultivované v istnim projevu.

o Zak naslouchd promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse,

obhajuje svilj nazor.



o Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
e Kompetence k FeSeni problému
o Zak samostatné fe$i problémy; voli vhodné zpisoby feseni.
o Zak vysledky svych ¢indi zhodnoti.
e Kompetence socialni a personalni

o Zak uéinné spolupracuje ve skuping.

o Zak se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti
a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaht, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

o Zak prispiva k diskusi celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfti feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje
riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

e Kompetence obcanské
o Zak respektuje nazory druhych lidi,
e Kompetence pracovni
o Zak pouZiva bezpend materialy, nastroje a vybaveni

o Zak dodrzuje vymezena pravidla



Teoreticka priprava

Alkoholismus

Co je to alkoholismus:

e zavislost na alkoholu
e Soustavné uzivani alkoholickych napoju

e Postihuje nejen samotného jedince, ale i jeho blizké
Co je alkohol:
*  Psychotropni latka
* Rizny obsah etanolu
Co zplisobuje pozivani alkoholu:
* Stavy euforie
«  Utlum
* Nevolnost
*  Otravu
* Zmény ve vnimani, nalad, chovani, v feci
» Zvraceni
» Zpomaluje reakce, pohyby
Abstinencni ptiznaky:
* Poceni
* Bolesti hlavy
»  Ttes rukou
»  Ztrata sebeovladani

e Ztrata miry



Ptic¢iny vzniku alkoholismu:
*  Nefunk¢ni rodinné zazemi
*  Zavislosti v roding
*  Vliv vrstevnikd
«  Unik ze svéta problémt, ménécennosti, deprese
Rizika vzniku alkoholismu:
*  Poskozeni psychického i fyzického zdravi
*  PferuSeni socialnich vazeb
* Nedostatek financi
*  Vypovéd z prace
*  ZvySené riziko onemocnéni a rakoviny dutiny Ustni, jater a Zaludku
*  Poskozeni mozku
Lécba alkoholismu:
*  Pouze s vlastnim souhlasem nebo se soudnim natizenim
* V protialkoholnich 1é¢ebnach a poradnach
*  Anonymni alkoholové skupiny
Prevence alkoholismu:
*  Vhodné vyuziti volného Casu
*  Vychova ze strany rodiny a Skoly
* Dostatecné informace o alkoholu, jeho ucincich a rizikach
Alkohol a déti:
* Povoleno od 18 let
* Z davodu nedokonceného vyvinu mozku a télesnych organt

Podani alkoholu détem a mladistvym je trestny cin!



Alkohol a té¢hotné zeny:
* Z krve matky se dostane az k plodu

*  Zpusobuji zpomaleny rast plodu, dysfunkce mozku, rozstépy patra, nervové priznaky, Spatna
pamét’ ditéte

Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Motivace Co muiZe alkoholismus zplsobit Hromadna prace | 5 min
- kontrola
odpovedi
Expozice 1. Alkoholismus Frontélni vyuka | 13 min
- Definice alkoholismu, alkoholu — vyklad,
- Abstinen¢ni ptiznaky Hromadna
- Pfi¢iny vzniku, rizika vyuka - diskuze

- Prevence, léCba

2. Diskuse: Vyvolavani;
Problémy alkoholismu diskuze 5 min
3. Video
L o ) Sledovani videa )
- ,,8vét ocima déti - Rizika alkoholu. “ (po min 4:15) 5 min
4. Diskuze
Hromadna

- Spolecné rozebirani videa )
vyuka; diskuze |4 min




Fixace | Opakovani probrané latky — alkoholismus - pracovni list Samostatna

prace; diskuze, 10 min
kontrola
Aplikace | Shrnuti hodiny, co se dozvédéli nového a alkoholismu, Diskuze 3 min

alkoholu, pti¢inach, nasledcich, 1é¢bé

Motivace
Brainstorming — nasledky alkoholismu

Zaci jsou vyvolavani, odpovidaji na otazky: , Co vSechno podle vis miize zpiisobit
alkoholismus?*“ VyucCujici se doptava, nebo naopak ptidavad dal§i informace, které déti

nevyslovi. Na zaklad¢ brainstormingu si zaci uvédomi, jakou mize byt alkoholismus hrozbou.

Expozice

1. Alkoholismus:

Vyuéujici poklada otazku: ,, Dokdzal by nékdo sdélit, co to viastné alkoholismus je? “ Zaci
diskutuji nad timto tématem, vzijemné se dopliuji, ucitel usmériuje jejich odpovédi
a spravné je opravuje, nakonec sam piipoji presnou definici alkoholismu spolecné se
spusténou prezentaci (priloha €.1). Dale se ucitel pta na otazky: ,, Co je to alkohol?*; ,,Co
miize zpiisobit nadmérné piti alkoholu*; ,, Jakd je moznd prevence alkoholismu? “ Ci ,,Jakd je
lécba alkoholismu? *“ Pii1 vSech otazkach vyucujici dava prostor zakiim, dopliiuje a nasledné

dal proklikava prezentaci a dodava informace, jez pii diskuzi nebyly feceny.
2. Diskuze

Zaci odpovidaji na ugitelem poloZené otazky, napt.: ,,Jak byste zareagovali, kdybyste se
neméli jak dostat domii z odloucené chalupy a méli na vyber nasednout do auta s ridicem,
ktery pred jizdou pouzil alkohol? “; ,,Co byste délali v pripade, kdyby vas nékdo premlouval,
abyste si jako nezletili dali ,,pandka“ na oslavé narozenin? “; ,, Stane se néco, pokud téhotnd
Zena vypije alkoholicky napoj? Co se déje v tele matky?“ atd. Pti celé diskuzi ucitel uvadi
dalsi informace, které od déti nezaznély. Po skonceni tohoto bloku diskuze vyucujici odkryje

nasledujici ¢ast prezentace, aby si mohli zaci opsat dalsi informace do svych sesiti.




3. Video

Zakam bude pusténo video vztahujici se k tématu alkoholismus ,, Svét ocima déti - Rizika

alkoholu. “* Neni spusténo celé, jen ¢ast do minuty 4:15. (pFiloha ¢€.2)

4. Diskuze
Poté bude probiha nasledna diskuze o informacich patrnych z videa, kdy vyucujici polozi

otazky: ,, Ceho jste si na videu viimli?* ,, Co byste udélali jinak? ; ,, Co se vam nelibilo?

Fixace:

Pro zopakovani nové€ ziskanych informaci z tématu alkoholismus rozda vyucujici détem
pracovni list (pFiloha ¢€.3), ktery si kazdy zdk vypracuje sam. Po uplynulém case, ktery byl
k dispozici pro samostatnou praci, ucitel vyvolava zdky, ktefi odpovidaji na otazky

z pracovniho listu. U¢itel ovétuje jejich spravnost.

Aplikace:

Na konci vyu€ovaci hodiny ucitel spole¢né s zaky shrne celé nové ucivo o alkoholismu.
Ucitel poklada jednotlivé otazky ,, Co je to alkoholismus, alkohol, jaké jsou priciny, nasledky,
Jjaka je prevence ¢i léecba? *“ Vyucujici déti vyvolava, vyslechne je a pfipadné informace

ziskané od zakt doplni.



Prilohy

Piiloha ¢. 1

Prezentace: viz. ,, teoreticka priprava“ v powerpoint

Alkoholismus

= zavislost na alkoholu

- Soustavné uZivani alkoholickych napojt

- Postihuje nejen samotného jedince, ale i jeho
blizké

Co je alkohol?

* Psychotropni latka

* Rdzny obsah etanolu



Co uzivani alkoholu muzZe zpUsobit

* Stavy euforie

* Utlum

* Nevolnost

* Otravu

* Zmény ve vnimani, nalad, chovani, v fedi
* Zvraceni

» Zpomaluje reakce, pohyby

rd v

Abstinencni priznaky

* Poceni

* Bolesti hlavy

* Tfes rukou

* Ztrata sebeovladani
* Ztrata miry

Alkoholik nedokadZe myslet na nic jiného, neZ na dalsi poZiti alkoholu.



PFiciny vzniku alkoholismu

* Nefunkéni rodinné zazemi

* Zavislosti v rodiné

* Vliv vrstevnikd

» Unik ze svéta problémd, ménécennosti, deprese

Alkohol problémy neodstrani! Naopak mize privodit dalsi.

Rizika vzniku alkoholismu

* Poskozeni psychického i fyzického zdravi

* PFeruSeni socidlnich vazeb

* Nedostatek financi

* Vlypovéd z prace

* ZvySené riziko onemocnéni a rakoviny dutiny Ustni, jater a Zaludku

¢ Poskozeni mozku



Lécba alkoholismu

* Pouze s vlastnim souhlasem nebo se soudnim nafizenim
* V protialkoholnich lé¢ebnach a poradnach

* Anonymni alkoholové skupiny

Prevence alkoholismu

* Vhodné vyuziti volného ¢asu
* \lychova ze strany rodiny a skoly

* Dostatecné informace o alkoholu, jeho uUcincich a rizikach



Pro¢ nesmi alkohol déti a dospivajici?

* Povoleno od 18 let

*» 7 dlivodu nedokonceného vyvinu mozku a télesnych organt

Poddni alkoholu détem a mladistvym je trestny Cin!

Pro¢ nesmi alkohol téhotné zeny?

* 7 krve matky se dostane az k plodu

* Zplsobuji zpomaleny rast plodu, dysfunkce mozku, rozstépy patra,
nervové priznaky, Spatna pamét ditéte

Priloha ¢. 2

Video: https://www.youtube.com/watch?v=VeTsKQIAov0&t=317s

Piiloha ¢. 3

Pracovni list:


https://www.youtube.com/watch?v=VeTsKQIAov0&t=317s

1.

2.

3.

Alkoholismus

Dopln slova do vynechanych mist:

zavislost na alkoholu, 18 let, navykové, plod, alkoholik, nepatfii

Alkoholismus je

Alkohol patfi mezi latky

Clovéka, ktery je zavisly na alkoholu nazyvdme

Konzumace alkoholu je v CR povolena od . Alkohol nesmi pit

téhotné Zeny, protozZe jeho uzivani ma negativni dopad na

Alkohol za volant !

Vypis tii preventivni opatreni proti alkoholismu:

Vypis tfi rizika alkoholismu:

Otdzky k zamysleni:

1.

Nachazis se s prateli mimo domov a mas jet domu s ¢lovékem, ktery pozil alkoholicky
napoj. Co udélas?

Co by se mohlo stat, kdyz dovolis, aby té tento ¢lovék odvezl autem dom(?

Jdes$ na oslavu narozenin. VSude je plno jidla, ale i alkoholu. Nékdo se té snazi
donutit, abys pil. Co udélas?



