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Téma: Prvni pomoc pii krvaceni
Kapitola v RVP: Zdravy zptsob zivota a péce o zdravi
Roc¢nik: 9.ro¢nik
Vyucovaci hodina: 1 (45 minut)
Pouzité pomiucky: powerpointova prezentace, videoprojektor, pfipojeni k internetu,
notebook, gumové zaskrcovadlo sterilni obvazy, sterilni kryti, naplasti, dezinfekce, tlakovy
obvaz, l1ékarské rukavice.
Vychovné vzdélavaci cile:
e 74k popise rozdily jednotlivych typt krvaceni
e 74k si interpretuje teoretické poznatky o prvni pomoci pii krvaceni
e 74k aplikuje teoretické znalosti o prvni pomoci pii krvaceni a nasledn& prevede do

praxe

Mezipredmétové vztahy: Piirodopis — lidské télo; Chemie — prvni pomoc pii manipulaci

s pomtckami v chemické laboratofi; télesnd vychova — prvni pomoc pii sportu.

Opérné pojmy: prvni pomoc, krvaceni, tepna

Nové pojmy: zaskrcovadlo, stabilizovana poloha

Klicové kompetence:
e Kompetence k uceni
o ZAak tidi informace.
o Z&k operuje s obecnymi pojmy.
o Z4k samostatn& pozoruje a vstiebava novou latku.
o 74k ze ziskanych poznatkil vyvozuje zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

o Zak poznava smysl a cil u€eni.



Kompetence komunikativni

o

74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v Gstnim projevu.

74k nasloucha promluvam druhych lidi, u¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svilj nazor.

74k vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych

k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence k feSeni problému

o

Zak samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feseni.

o Zak vysledky svych &inti zhodnoti.

Kompetence socialni a personalni

o

o

74k u¢inné spolupracuje ve skuping.

74k se podili na utvateni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti
a ucty pii jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaha, v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

Zak prispiva k diskusi celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfti feSeni dané¢ho ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje

riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Kompetence ob¢anské

©)

74k respektuje nazory druhych lidi,

Kompetence pracovni

o

o

Zak pouziva bezpecné materidly, nastroje a vybaveni

74k dodrzuje vymezena pravidla



Teoreticka priprava

Prvni pomoc - krvaceni

Dospély ¢lovek ma v téle objem zhruba 4,5 — 5,5 litrti krve. Kdyz ale dojde
k n¢jakému vaznému krvaceni, miize mu hrozit (v krajnich ptipadech) i smrt. Ta
nastava u dospé€lého Cloveka pii ztraté vice jak 0,9 litra krve. U déti je pak tato hranice

0.4 litra krve.

Prvni pomoc pfi vnitfnim krvaceni
- nohy podlozit 30 — 40 cm
- pfikrvaceni do bficha nohy pokrcit

- nepodavame zadné tekutiny, ptikryjeme, nepodavame zadné 1€ky, volame ZZS

Prvni pomoc pii krvaceni z prirozenych télnich otvori

- Znosu
- je-1i pfimés nazloutlé tekutiny, jde nejspiSe o zlomeninu spodiny lebe¢ni
- posadit postizené¢ho do mirného predklonu
- stisknout nosni ki'idla palcem a ukazovakem na dobu 3-5 min

- ptikladat postizenému na Celo, zatylek a kotfen nosu chladné obklady
- postizeny dycha usty, NESMRKAT!!

- Ze zvukovodu
- Casté pii zlomeniné€ spodiny lebe¢ni
- postizeného otocit na bok na stranu poranéného ucha
- sterilni kryti
- Z dutiny ustni
- jazyk / zuby

- doporucuje se skousnout tampon



Prvni pomoc p¥i vlase¢nicovém krvaceni

Drobné rany na povrchu

Prestane téct

Odfeniny, fiznuti (napt. odérky po padu z kola, fiznuti se o papir, drobné
zadéry kolem neht...)

Odstranime necistoty (omyjeme pod tekouci vodou, ptipadné dezinfikujeme
kolem poranéného mista)

Naplast

Prvni pomoc pri masivnim krvaceni

Krev vytéka z rany (vytéka plynule)

Tmavée Cervena

Koncetina nad srdce

Pouzijeme tlakovy obvaz

Miize zpiisobit Sok béhem velmi kratké doby

Velka ztrata krve

Prvni pomoc pri tepenném krvaceni

Velké ztraty krve (krev vystiikuje pulzaci z rany)

Svétle Cervend barva

Krev te€e rychle, pulzuje, vystiikuje

Muze zpusobit Sok béhem velmi kratké doby

Velka ztrata krve

Je tfeba rychly postup PP — stisknout prsty ranu + tlakovy obvaz (+ volame
778S)



Kdy pouzit zaSkrcovadlo

Pti nejakutnéjSim stavu — zaskrceni zpisobuje nedostatek zivin v koncetiné
Masivni krvaceni z pazni ¢i stehenni tepny nebo napft. také z bérce nebo
predlokti, ale vzdy zaSkrcujeme na pazi a stehn¢

Urazova amputace

Prosakuje-li 3. vrstva tlakového obvazu

Oteviend zlomenina s masivnim krvacenim

Zaklinéné cizi téleso v ran€ s masivnim krvacenim

Crush syndrom (syndrom ze zasypani)

Docasné (vice zranénych nez zachranct)

Technika $krceni

Zvysena pozice koncetiny

Dilezit4 Sitka zaSkrcovadla — $ir$i pro zaSkrceni stehna, uzsi pro zaSkrceni
paze

ZaSkrtit nad rdnou

Smér k srdci

Co nejbliz ran€, nezaskrcovat klouby

Hlidat ¢as, kdy se zaCne zaskrcovat, ¢as sdélit zdravotnikim

Znehybnit, chladit

Koncetina by méla pti zaSkrcovani byt chladna a bez tepu



Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Motivace - Co by zaci udélali v ptipadé, kdy by se zranil spoluzdk | Samostatna 5 min
a doslo by ke krvaceni prace; hromadna
prace - kontrola
odpoveédi
Expozice 1. Hlavni informace o tématu prvni pomoci pri Frontalni vyuka | 15 min
krvaceni — vyklad,
Hromadna
- Krvaceni vyuka — diskuze
- Druhy krvaceni
- Prvni pomoc pfi krvaceni
2. Video Sledovani videa | 4 min
Shlédnuti videa
3. Diskuze Hromadna 3 min
Rozebirani shlédnutého videa vyuka; diskuze
Fixace | Teoreticky nacvik pri prvni pomoci pri krvaceni Vyvolavani,
- Teoretické vysvétleni prvni pomoci pii krvaceni diskuze,
- Nacvik prvni pomoci pfi prvni pomoci pii krvaceni kontrola 13 min
(bezpecnost, pomucky...) odpovédi
Aplikace | Shrnuti hodiny, co se Zaci dozvédéli o prvni pomoci pii Diskuze 5 min

krvéaceni, jak se chovat pfi prvni pomoci, jak postupovat




Motivace

Brainstorming — jak se zachovat pri poskytnuti prvni pomoci pfi krvaceni.

Z4ci odpovidaji na kladené otazky: ,, Jak byste reagovali, pokud byste vidéli zranéného
kamarada? * ,, Dokdzali byste si poradit v situaci, kdy byste museli poskytnout pri krvaceni
prvni pomoc? |, Jak byste postupovali? *“ Vyucujici poklada otazky, necha déti diskutovat,
vklada do diskuze spravnost odpovédi. Na zakladée této diskuze si zaci uvédomi, jak dulezité

je umét poskytnout prvni pomoc.

Expozice:

1. Prvni pomoc pfi krvaceni

Ucitel se pta zaki, zaci odpovidaji na kladené otazky: ,, Co je to krvaceni”; , Jaké znate
druhy krvaceni; ,, Jak poznat tepenné krvaceni.*; , Dokazeme rozeznat vnitini krvaceni? “;

,,Jak byste podle vas méli spravné postupovat pri poskytovani prvni pomoci pri krvaceni?

Vyucujici necha déti diskutovat, ale zaroven odkryva prezentaci (priloha ¢.1), kde si déti
mohou precist spravné postupy, které dal ucitel spravné vysvétluje a opravuje chybné tvrzeni

zéaku pii diskuzi.
2. Video
Zaktm bude pusténo video o prvni pomoci pii krvaceni (p¥iloha &.2).

3. Diskuze
Poté bude probihd nisledna diskuze o videu. Ugitel poloZi nasledujici otazky: ,, Ceho jste
si na videu vsimli?*“ ,, Co byste udelali jinak?*; ,,Co se vam nelibilo?*“ ,, Dokdzete nékdo

zopakovat postup prvni pomoci pri krvdceni, ktery jste nyni ve videu videli?



Fixace:

Pro zopakovani nové ziskanych informaci z tématu prvni pomoci pii krvaceni vyucujici
poprosi nékolik dobrovolnikli, na kterych teoreticky pfedvede ndcvik prvni pomoci pfi
krvaceni. Zde si nacvici, jak dbat na svoji vlastni bezpe¢nost (rukavice, igelitové sacky). Jak
pouzit gumové zaskrcovadlo, tlakovy obvaz, nebo balicek kapesnicku, ¢i vlozeni prsti do

rany pii tepenném krvaceni.

Kazdé dit¢ si mize zkusit tento nacvik, pouziva pfi tom rukavice, které jsou nezbytnou
sloZkou pfti vlastni bezpe€nosti. V ptipadé chybéjicich rukavic Ize v praxi vyuzit i igelitovy
sacek. Vyucujici nejprve jednotlivé postupy predvede na dobrovolnikovi a nasledné vyvolava
déti, které si prvni pomoc chtéji vyzkouset. Ucitel kontroluje jejich bezpeCnost a spravnost
postupt. Ucitel predvadi 1 postup s pouzitim tlakovych obvazii, v praxi vSak lze vSak pouzit

1 n€¢kolik vrstev papirovych kapesnic¢kl (v obalu, aby neprosakly krvi).

Aplikace:

Na konci vyu€ovaci hodiny ucitel spole¢né s zaky shrne celé nové ucivo o prvni pomoci pii
krvaceni. Ucitel poklada otazky ,,Jaky je postup pri krvaceni? * ,, Musime pokazdé volat
sanitku? “ ,, Staci tepenné krvdceni zavazat pouze jednou sterilnim obvazem? ““ Vyucujici déti

vyvolava, vyslechne je a ptipadn¢ informace doplni pro jejich spravnost.



Prilohy
P¥iloha & 1

Prezentace: viz. ,, teoreticka priprava“ v powerpoint

Prvni pomoc - krvaceni

Dle mista odkud a kam krev vytéka...

Vnitfni krvaceni - nohy podlozit 30 - 40 cm, (Trendelenburgova poloha)

- pfi krvaceni do bricha nohy pokrcit




» Krvaceni z prirozenych télnich otvori

» Z nosu
- je-li pfimés nazloutlé tekutiny, jde nejspise o zlomeninu spodiny
lebecni
- posadit postizeného do mirného predklonu
- stisknout nosni kridla palcem a ukazovakem na dobu 3-5 min
- prikladat postizenému na €elo, zatylek a koren nosu chladné
obklady, pripadné aplikace Gelasponu
- postizeny dycha usty, NESMRKAT! .

» Ze zvukovodu
- Casté pri zlomeniné spodiny lebecni
- postiZeného otocit na bok na stranu poranéného ucha
- sterilnikryti, odsavaci obvaz

» Z dutiny ustni
- jazyk / zuby
- skousnuti tamponu

Vlasecnicoveé krvaceni

» Drobné rany na povrchu
» Prestane téct

» Odreniny, riznuti

» Odstranime necistoty

» Naplast




Masivni krvaceni

» Krev vytéka z rany
» Tmavé cervena

» MuZe zpusobit Sok

» Koncetina nad srdce
» Pouzijeme obvaz

» Dezinfekce

Tepenné krvaceni

» Velké ztraty krve

» Svétle cervena barva

» Krev z rany pulzuje, vystrikuje

» MuzZe zpUsobit Sok

» Je treba rychly postup PP - stisknout prsty ranu +
tlakovy obvaz



Kdy pouzit zaskrcovadlo

» Masivni krvaceni z pazni ¢i stehenni tepny nebo napr. také
Z bérce nebo predlokti, ale vzdy zaskrcujeme na pazi a
stehné

» Urazova amputace

» prosakuje-li 3. vrstva tlakového obvazu
» oteviena zlomenina s masivnim krvacenim

» zaklinéné cizi téleso v rané s masivnim krvacenim
» crush syndrom (syndrom ze zasypani)

» docasné (vice zranénych nez zachrancu)

Technika skrceni

Zvysena pozice
Nad ranou

Co nejbliz rané
Znehybnit, chladit
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» https://www.youtube.com/watch?v=E6N6sKzQqlA

Priloha ¢. 2

https://www.youtube.com/watch?v=E6N6sKzQgIA
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