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Téma: Sikana

Kapitola v RVP: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Misto realizace: ucebna

Vyucovaci hodina: 1 (45 minut)

Pouzité pomiicky: powerpointova prezentace, pracovni list, videoprojektor, pfipojeni
k internetu, notebook

Vychovné vzdélavaci cile:

e 74k definuje pojem $ikana
e 74k pojmenuje, kdo je to agresor, ob&t,, nohsled
e 74k vysvétli projevy, pii¢iny a nasledky $ikany

e Zak interpretuje znalosti o Sikané€, prevenci a druzich Sikany

Mezipiedmétové vztahy: vychova k obCanstvi - mezilidské vztahy
Opérné pojmy: Sikana, obét’, kolektiv, projevy

Nové pojmy: agresor, nohsled, kyberSikana

Klicové kompetence:

e Kompetence k uceni
o ZAk tidi informace.
o Zak operuje s obecnymi pojmy.
o Zak samostatné pozoruje a vstiebava novou latku.
o Zak ze ziskanych poznatkll vyvozuje zavéry pro vyuziti v budoucnosti.
o Z&k poznava smysl a cil udeni.
o Kompetence komunikativni
o Zik formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v Gistnim projevu.
o Zik naslouchd promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse,

obhajuje svilj nazor.



o Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
e Kompetence k FeSeni problému
o Zak samostatné fe$i problémy; voli vhodné zpisoby feseni.
o Zak vysledky svych ¢indi zhodnoti.
e Kompetence socialni a personalni

o Zak uginné spolupracuje ve skuping.

o Zak se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti
a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahi, v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

o Zak prispiva k diskusi celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfti feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje
riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

e Kompetence ob¢anské
o Zak respektuje nazory druhych lidi,

e Kompetence pracovni

o Zak pouziva bezpecné¢ materidly, nastroje a vybaveni

o Zak dodrzuje vymezena pravidla



Teoreticka priprava
Sikana
Opakované, dlouhodobé a zamérné fyzické i psychické omezovani, ohrozovani ¢i tyrani
jedince, ktery se vétSinou nedokaze branit.
Typy Sikany
Fyzicka - Kopani, biti, sexudlni nasili, Skrceni, ...
Psychicka - PoniZzovani, ptikazovani, zesméSnovani, ...

Kybersikana

- specialni druh Sikany
- Sifeni po internetu

- sdileni fotek, statust, posilani zprav za ucelem zesmésnit jedince

Vyskyt Sikany
* doma
* ve Skole
* v praci
* v zdjmovém krouzku
* varmadé
* ve vézeni

Ucastnici Sikany

* agresor
*  obét

e nohsledi

* kolektiv
Obét

* slabsi

* mladsi

* handicapovany
* jiné narodnosti

* jiného nabozenstvi



Jak muzeme poznat obét’

* zmény nalad
* citiuzkost
* je mu casto Spatné od zaludku
* zhorSeni vysledkt
* vyskyt modfin
* nechce chodit do skoly
* ma znicené veéci
Agresor
* starsi
» fyzicky vyspélejsi
* vudci typ
* ublizovanim druhému si néco dokazuje a zvysuje si sebevédomi
* ma komplexy
* je si sam sebou nejisty

Pomoc pfi Sikané

* Pokud jsem ja nebo né€ktery z kamaradu Sikanovany, nebojim se dojit pro radu a
pomoc za dospélym ¢lovékem (rodic, ucitel, vychovny poradce, apod.).
« Informovani o $ikan& NENI Zalovani, ale pouze snaha pomoci ziskat pro sebe, nebo

kamarada to, na co mame vSichni pravo.



Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Motivace - Sikana Hromadna prace 3 min
- Rizika Sikany - kontrola
odpoveédi
Expozice 1. Uvodni informace o tématu ikana Frontalni vyuka | 10 min
- co to je Sikana, jeji definice ~ vyklad,
L Hromadna
- typy a projevy Sikany
- vyskyt dikany vyuka - diskuze
- agresor
- obét
2. Diskuse:
Jak mohu pfi Sikan¢ pomoci Vyklad, diskuze, | 3 min
vyvolavani
3. Video Sledovani videa | 15
Sikana o¢ima obéti
Sikana o¢ima agresora Hromadna
vyuka; diskuze | 4 min
Probirani shlédnutych videi
Fixace | Pracovni list Samostatna
prace; diskuze, 7 min




kontrola

Aplikace | Shrnuti hodiny, co se Zaci dozvedéli nového o Sikané, Diskuze 3 min

jak ji poznat, kdo se ji i€astni, jak mizeme pomoci

Motivace
Brainstorming — Sikana, rizika Sikany

Z4ci jsou vyvolavani, odpovidaji na otazky: ,, Co je podle vds Sikana? A jaka rizika miize
mit Sikana ndasledky?“ Diky brainstormingu si déti uvédomi, jakéd rizika jsou spjata se

Sikanou.

Expozice

1. Sikana:

Ucitel poloZzi otazku: ,, Znate nekdo presnou definici Sikany? ““ Po diskuzi ucitel pokracuje ve
vykladu a spousti prezentaci (viz priloha €. 1) odkryva postupné jednotlivé stranky, kde se
zobrazi spravnd definice.

Typy a projevy Sikany:

Dalsi otazkou pro zaky je: ,,Jaké si myslite, Ze jsou typy a jednotlivé projevy Sikany? “ Zaci
diskutuji a ucitel je opravuje.

Vyskyt Sikany:

Nasledné odkryva na prezentaci dalsi otdzku ,, Kde vsude se miizeme s Sikanou setkat? “
Nechava jednotlivé zaky hovofit, usmérnuje jejich napady.

Ucastnici $ikany:

., Koho byste zaradili mezi jednotlivé ucastniky sikany? *“ Déti spoleéné diskutuji, pokud sdéeli
slova jako agresor a obét’, poloZzi ucitel dalsi otazky: ,, Kdo podle vas byva nejcastéji obéti a
agresorem “. Probiha op¢t diskuze, ucitel Zaky vyvolava a pomahd jim ke spravnému znéni

odpovédi. Nasledné vSe zkontroluji spolecné.




2. Diskuze

,,Jak mohu pomoci pokud jsem svédkem Sikany? *“ Je posledni otazka, kterou vyucujici détem
poklada, zde je vhodné zdlraznit, ze je velice vhodné, aby déti, pokud jsou svédky Sikany,

sdélily tuto skute¢nost dospelému ¢loveku.

3. Video

Vyucujici spusti video, Zaci jsou po jeho shlédnuti vyvolavani a sd€luji informace ziskané

z videa a spolecné jej s uéitelem konzultuji (pFiloha ¢€.2).

Fixace
Zacti si ziskané znalosti zopakuji v rozdaném pracovnim listé (viz priloha ¢.3), na jehoz
zadani samostatné pracuji. Po ur€eném case vyucujici aktivitu zaki zastavi a odpoveédi

z pracovniho listu, jednu po druhé konzultuje, ptipadné opravuje spravnost.

Aplikace
Na konci vyu€ovaci hodiny ucitel spolecné s zaky shrne celé nové ucivo o Sikané. DéEti se

hlasi, ucitel vyvolava, vyslechne a ptipadné informaci ziskanou od Zaka doplni.



Piiloha ¢. 1

Prilohy

Prezentace: viz. ,, teoreticka priprava“ v powerpoint

Opakované, dlouhodobé a zamérné
fyzické i psychické omezovani,
ohroZovani i tyrani jedince, ktery se
vétsinou nedokaze branit.

Kybersikana

 specialnidruh Sikany
« $ifeni po internetu

« sdileni fotek, statusa, posilani zprav za Ucelem
zesmésnit jedince

U&astnici $ikany
* agresor
« obét
* nohsledi
* kolektiv

Typy a projevy Sikany
Sikana Psychicka Sikana
Kopéni, biti,

sexudlni nasili,
Ekreeni, ...

Kde se Sikana mUzZe vyskytnout

* doma

* ve Skole

* v praci

*+ v zajmovém krouzku
* varmadé

* vevézen|

Obéti se miZe stat kdokoliv a v jakémkoliv véku!

Kdo byva obéti

slabsi
mladsi
handicapovany

jiné narodnosti

jiného nabozenstvi




Jak poznat obét Kdo byva agresor

* zmény nalad * starsi

* citi Uzkost « fyzicky vyspélejsi

* je mu ¢asto $patné od Zaludku *+ vOdéityp

* zhorsenivysledkd * ublizovanim druhému si néco dokazuje a

* vyskyt modFin zvysuje si sebevédomf

* nechce chodit do skoly * ma komplexy
* mé zniéené véci * jesisam sebou nejisty

Jak mohu pfi Sikané pomoci

* Pokud jsem ja nebo néktery z kamaradda
sikanovany, nebojim se dojit pro radu a pomoc
za dospélym &lovékem (rodic, ucitel, wchovny
poradce, apod.).

Informovani o Sikané NENI zalovani, ale pouze
snaha pomaci ziskat pro sebe, nebo kamarada
to, na co mame viichni pravo.

Piiloha ¢. 2
Video:
https://www.youtube.com/watch?v=xaBjACZTNLQ (Sikana o¢ima obé&ti)

https://www.youtube.com/watch?v=2nAWSRGFviU (Sikana o¢ima agresora)



Priloha ¢.3

Pracovni list:




