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Téma: Sikana, kybersikana, ndvykové latky a reklama
Kapitola v RVP: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Rocnik: 8.
Vyucovaci hodina: 1 (45 minut)
Pouzité pomucky: vytistény text o Sikané, vytisténa doplnovacka o bezpecném internetu,
obrdzek pyramidy potieb, kopie pracovniho listu (z knihy Zdravy Zivotni styl: Eva Maradov3,
str. 55), kfida, tabule
Cile hodiny:
e Z&ci popisi, co je to $ikana a kybersikana.
e 74aci analyzuji ¢lanek o $ikané (jak by se mél ¢lovék zachovat v roli obéti ikany, v roli
rodice Sikanovaného, v roli skoly, v roli kamaradu ¢i spoluzak Sikanovaného).
e Z4aci vyjmenuiji, co je vhodné, a co je nevhodné o sobé zvefejiiovat na internetu, nebo
posilat pres internet.
e 74aci vyjmenuji, co pGsobi na zdravi ¢lovéka pozitivné a co negativné.
e Z&ci vlastnimi slovy vysvétli, co je to reklama.
e Z&ci feknou, jak pGsobi reklama na lidské zdravi.
e Z4aci vyjmenuji, jaké rozlisujeme druhy navykovych latek.
e Z4aci uvedou pfiklady navykovych latek a zhodnoti miru jejich $kodlivosti.
e 74aci vysvétli, v ¢em spociva $kodlivost uzivani alkoholu.
e Zaci shrnou, jaké zdravotni, psychické i socidlni dGsledky méze mit konzumace
alkoholu.
Mezipfedmétové vztahy: Informatika (Bezpecné chovani na internetu - co je vhodné o sobé
na internetu zverejfiovat, co neni vhodné o sobé na internetu zverejfiovat, co mizeme pres
internet posilat jinym lidem a co naopak ne. MoZnosti Upravy soukromi na socialnich sitich —
co kdo mizZe vidét), Pfirodopis (Biologie ¢lovéka - soustava travici, obéhovd, nervova a
mnoho dalSich), Chemie (Léciva a navykové latky)
Opérné pojmy: socidlni sité, internet, bezpeci, smaijlik, zdravi, reklama, drogy, alkohol,
cigarety
Nové pojmy: Sikana, kyberSikana, klamava reklama, navykové latky, pasivni koureni
Klicové kompetence:
e Kompetence k uceni

- 74k je schopen si vytvofit plan uéeni.



- Zak tfidi informace.

- 74k operuje s obecné uzivanymi terminy.

- 74k rozumi tématu, vi, co se ma ucit, co ma délat.

- 74k zpracovavd a interpretuje informace.

- Zak vi, jaky je smysl u¢eni a dokéze svou praci zhodnotit.

e Kompetence komunikativni

- Zak ma kvalitni projev.

- Zak umi pracovat s poslucha¢i — nejenom mluvit ale i poslouchat.

- Zak umi komunikovat i neverbdlné.

- 7ak dokaze komunikaci uplatnit i v praktickém Zivoté.

e Kompetence k feSeni problémi

- 74k je schopen uvédomit si problém a pojmenovat ho.

- 74k si hleda informace, zkouma moznosti feeni a nasledné je schopen problém Fesit.
- Z4k ma aktivni pfistup k feseni (zodpovédnost).

- 74k je zodpovédny za své ¢iny.

¢ Kompetence sociadlni a personalni

- 74k je schopen rozdélit Gkoly mezi ¢leny skupiny — kdo co bude délat.

- 24k si podle svych schopnosti uréi, co bude délat, co mu jde.

- 74k je schopen vzajemné interakce, diskuze, spoluprace.

- 74k je schopen komunikovat, mit sv(ij nazor a tolerovat nazory ostatnich.
- Zak je zodpovédny za své ¢iny.

- Zak je schopen podpofit sebevédomi druhym ale i sobé.

e Kompetence obcanské

- Zak zna sva prava i povinnosti.

- Zak ma respekt v(¢i druhym (tolerance).

- Zak poskytuje pomoc ¢lovéku v nouzi.

e Kompetence pracovni

- 74k vi, které nastroje jsou vhodné k préaci a jak s nimi pracovat (bezpe&nost prace).
- 74k dodriuje pravidla, uvédomuje si, za jakych podminek pracuje.

- 74k dokaze aplikovat teorii do praxe.



Teoreticka priprava

Sikana

- Sikana oznacuje fyzické i psychické omezovani ¢&i tyrani jedince v kolektivu. Dochazi k ni ve
vSech skupindch vékovych i socialnich. Setkat se s ni mGzeme v jakémkoliv typu Skol a
Skolskych zatizenich, v armadé, sportovnim klubu, ve vézeni, ale i v rodiné ¢i v zaméstnani.
Jak uz tedy bylo receno, Sikana mUze byt jak fyzicka (biti, kopance, mlaceni) tak psychicka
(nadavky, poniZzovani, pomluvy, vyhroZovani, prehlizeni). V dnesni dobé se kvlli socialnim

médiim a internetu ale rozmaha jesté jina a to kybersikana.

Kybersikana

- Kybersikana (téz kybernetickd Sikana, pocitacovd Sikana ¢i cyberbullying) je kolektivni
oznaceni forem Sikany prostfednictvim elektronickych médii, jako je internet a mobilni
telefony, které slouzi k agresivnimu a zadmérnému poskozeni uZivatele téchto médii. Stejné
jako tradicni Sikana zahrnuje i kyberSikana opakované chovani a nepomér sil mezi agresorem
a obéti. Mezi dalsi kritéria, ktera identifikuji kybersikanu, patfi fakt, Ze obét vnima to, co se

déje, jako nepfijemné a ubliZujici.

- Nebezpecné jsou viechny typy kybersikany, u fyzické jsou vidét modraky, Skrabance, nékdo
si ji casem vSimne, ale u kyberSikany a psychické Sikany, nejsou jeji nasledky pfimo vidét,
takZe je nebezpecnéjsi vtom, pokud se obét nikomu sama nesvéri, Ze se na ni nemusi pfijit
véas

o v

Spravné chovani v pozici Sikanovaného, rodice Sikanovaného, Skoly, spoluZakt Ci
kamaradu obéti

- Sikanovany by se mél nékomu svéfit (rodi¢im, kole, kamaraddm). Nemél by sdélovat
intimni informace cizi osobé. Mél by o problému s nékym mluvit, nebyt na to sam. Uvédomit
si, Ze jsou lidé, kterym na ném zaleZi a Ze sebevrazda neni feseni.

- Skola by to méla fesit s pFislusnym odbornikem na tuto problematiku,

- Rodi¢ by to mél oznamit skole, pfi nezajmu Skoly by mél informovat prislusného inspektora,

¢i pracovnika Skolského uradu. Mél by o tom s ditétem mluvit, pfipadné ho doprovazet do



Skoly i ze Skoly. Mél by mu dat pocit a fikat mu, Ze ho ma rad, aby nemél pocit, Ze nikomu na
ném nezalezi.

- Spoluzaci ¢i kamardadi by ho neméli v sebevrazdé podporovat, ale snazit se mu to rozmluvit,
byt tam pro néj, pfipadné fict nékomu dospélému, co se Sikanovanému déje a co chce

Sikanovany udélat.

Bezpecné chovani na internetu

- Bezpecné chovani na internetu:

e Posilani smajlikd je v poradku.

e Mezi bezpelné chovani patfi i psani s kamarady a domlouvani srazu.

e Méli bychom ignorovat neslusné ¢i vulgarni zpravy, které nam muze nékdo posilat.

- Nebezpecéné chovani na internetu:

e Je nebezpeclné zverejiiovat na internetu svoji adresu nebo telefon. ProtozZe podle
adresy si nds muze kdokoli cizi dohledat, pockat si na nas, posilat nam vyhruzné
dopisy atd. Telefon taky neni vhodné sdélovat verejné cizim lidem, mohou ndm
chodit nevhodné zpravy, nabidky.

e (o se tyka zverejnovani nahych ¢i polonahych fotek, tak to urcité patfi mezi
nebezpecné aktivity na internetu. Nikdy nevime, kdo se na fotku podiva, navic jakmile
ji umistime na internet, nikdy nemame jistotu, Ze nékde nebude obihat i po smazani
fotografie.

e Posilani nahych ¢i polonahych fotek, urcité také neni v poradku. Takové fotky neni
vhodné posilat radéji nikdy nikomu, nemlzZeme védét, co ¢lovék, kterému fotku
posleme, s ni udéla. Urcité ani neposilat cizim lidem, nikdy nevime, kdo sedi za
monitorem na druhé strané.

e Psatsis cizinci a domlouvat si s nimi sraz urcité patfi mezi nebezpecné chovani na
internetu. Opét nevime, s kym si doopravdy piSeme, kdyZ toho ¢lovéka nezndme,
mUzZe se za nékoho vyddavat. A urcité neni bezpecné si s cizimi lidmi domlouvat
schizku.

o (o se tyka zverejnovani aktudlni polohy, tak to také neni bezpeéné. Neméli bychom
na socialni sité napfiklad psat, kdy nejsme doma, nebo kdy se kde nachdzime, muze si

nas nékdo vyhledat, ¢i si timto zjistit, kdy nebudeme doma a vykrast nas.



Reklama

Reklama se vyznacuje témito znaky: vétSinou placena, ma vliv na skupinu zdkaznika,
pusobi na smysly a ovliviiuje psychiku.

Typy reklamy mohou byt rizné. Tv, rozhlas, letdk ve schrance, v novinach,

v Casopisech, v kiné, billboard, v dopravnim prostredku, spam.

Reklama je placena nebo neplacena propagace vyrobku, sluzby, spole¢nosti,
obchodni znacky nebo myslenky, majici obvykle za cil zvySeni prodeje. Podle pouzitého
média se rozliSuje televizni, novinova, internetova, rozhlasova, plakatova nebo jina.
Reklamu vyuZivaji predevsim obchodni spolecnosti, ale i neziskové organizace a profesni Ci
socialni organizace.

Dnes se reklamou zabyva psychologie, sociologie, uméni prodeje, grafika. Reklama
totiZ navazuje na potreby zakaznik(l. Abychom zakaznika ovlivnili, je potfeba znat jeho

potreby.

Navykové latky

Jsou to latky schopné ovlivnit nase vnimani a chovani, vznikd na nich zavislost. Drogy mohou
velmi negativné ovlivnit zdravotni i psychicky stav. Dfive zakladni déleni na tvrdé a mékké.
V soucasné dobé se upousti od déleni na ,tvrdé” a ,mékké”, protoze i ,mékka” droga muize
zpUsobit velké zdravotni a psychické obtize. Drogy mlzZeme rozdélit dle vstupu do organismu
na drogy pfijimané Usty (extaze), injekéné (heroin), koufenim (marihuana). Nebo také dle
zakon( nasi zemé na legalni/tolerované a nelegalni/netolerované. Neznamena to vsak, Ze

kdyzZ je ndvykova latka legdlni (tolerovand), nem(ze ublizit (napf. alkohol, cigarety)!

Cigarety

Mezi zdravotni problémy spojené s kourenim muze patfit: problematicka plet, kazivost zubd,
chronicky kasel, dusnost, nemoci srdce a cév, poruchy plodnosti, rakovina. Pasivni koufeni je
vdechovani cigaretového koure osobou, ktera nekoufi. Pasivni kurak je také ohrozen,

protozZe stejné jako aktivni kurak vdechuje zdravi Skodlivé latky.



Alkohol

Mezi rizika mohou patfit: zdravotni problémy, agresivita, ,okna“ (doty¢ny si nedokaze

vybavit uddlosti, které se uddly béhem nebo po poziti alkoholu), pozdni pfichody, fizeni pod

vlivem, zanedbdvani povinnosti doma i v prdci, sexudlné rizikové chovani, velké utraty za

alkohol, problémy ve vztazich apod. Mezi konkrétni zdravotni rizika mize patfit: odumirani

mozkovych bunék, vyssi riziko mozkovych ptihod a infarktu, nemoci srdce a cév, vysoky

krevni tlak, onemocnéni ledvin a jater, rakovina.
Prtibéh vyucovaci hodiny
Faze Popis Cinnosti Metoda Cas
hodiny
Motivace | - Uvedeni nového tématu Vyklad 1 min
Expozice | 1.Sikana a Kybersikana Brainstorming, 3 min
- Charakteristika diskuze a vysvétleni
2. Aktivita 1. - text o Sikané Rozdani vytisténého textu
, , v .. (pfiloha €. 1) o Sikané a
- Samostatna prace, Uvédomit si jak se
vysvétleni samostatné prace,
zachovat v roli Sikanovaného, v roli rodice samostatné prace, kontrola | /7 MiN
Sikanovaného, v roli skoly, v roli kamarada samostatné prace, diskuze
¢i spoluzaka
3. Aktivita 2. - doplfiovacka o bezpe¢ném Rozdani vytiténého textu
internetu — vytistény text (pfiloha €. 2) vysvétlent
, , . L samostatné prace, .
- Samostatna prace, Uvédomit si jak se 5 min
samostatnd prace, kontrola
bezpecné chovat na internetu, co je samostatné préce, diskuze
vhodné, a co je nevhodné o sobé
zverejiiovat na internetu nebo posilat pres




internet

Prace s obrazkem,

4. Reklama diskuse, psani na 10 min
- Diskuse, spole¢né vypliovani pyramidy tabuli
potreb

Brainstorming,
5. Navykové latky diskuze, vyklad 5 min
- Cotoje, podle ¢eho je délime, proc

mohou byt nebezpecné, aktivita ¢. 4

Diskuze, vyklad
6. Cigarety 2 min
- Skodlivost aktivniho i pasivniho koufeni

Brainstorming,

7. Alkohol diskuze, vyklad,
- VSeobecna rizika piti alkoholu, konkrétni samostatna prace, 5 min
zdravotni rizika piti alkoholu, aktivita ¢. 5 kontrola vysledkd.

Fixace | Opakovani tématu Sikana, kybersSikana, Brainstorming 5 min

navykové latky a reklama

Aplikace | Shrnuti hodiny Vyklad 2 min

Motivace
Uvedeni nového tématu
- Nejprve fekneme, Ze se budeme bavit o rizicich ohroZujicich nase zdravi, a Ze se v této

hodiné zaméfime na Sikanu, kybersikanu, ndvykové latky a reklamu.

Expozice:
o Sikana a Kybersikana
- PoloZime otazku: Dokdzal by mi nékdo fict co to je Sikana? Nasleduje brainstorming a poté

vysvétlime rozdil mezi fyzickou Sikanou, psychickou Sikanou a kybersikanou a poté polozime



otazku: A kterd si myslite, Ze je nejhorsi nebo nejvic nebezpecnd? Ndasleduje brainstorming a

pfipadna diskuze.

» Aktivita 1. — text o Sikané
- Z4kGim rozdame a vysvétlime samostatnou praci s vytisténym textem o $ikané (viz pfiloha
1.). Jejich ukolem bude si text precist a zkusit popfemyslet jakou formu Sikany obét zazila a
zda se tomu, co se ji stalo, dalo predejit. Zda se nékdo zachoval dobre, nebo naopak Spatné a
jak se tedy méli zachovat, aby to takhle nedopadlo. Cilem aktivity je si uvédomit jak se
zachovat v roli Sikanovaného, v roli rodi¢e Sikanovaného, v roli Skoly, v roli kamarada ci

spoluzdka.

» Aktivita 2. — doplinovacka o bezpecném internetu
- Rozdame a vysvétlime samostatnou praci s vytisténou doplfovackou o Sikané (viz priloha
2.). Jejich Ukolem bude napsat ke kazdému bodu bud ANO (v pfipadé, Ze je to bezpecné a
vhodné chovani na internetu) anebo NE (v pripadé, Ze takhle by se clovék na internetu
chovat nemél, protoZe to neni vhodné nebo bezpecné). Cilem aktivity je si uvédomit, jaké

chovani na internetu je bezpecné a jaké naopak nebezpecné.

e Reklama
- Diskuse na téma reklama. Co je to reklama? MuZe byt jen placenad? K ¢emu je dobra

reklama?

e Aktivita 3.
- Zak(im se rozda obrazek s pyramidou potfeb (viz pfiloha €. 3). Nejdfive zkusi sami doplnit,
co si mysli, Ze patfi do jednotlivych policek (maji tam patfit: fyziologické potieby, potieba
bezpeci, potifeba lasky, potfeba Ucty, seberealizace- ta je na vrcholu). Potom spole¢na
kontrola. Nasleduje diskuse na téma reklama a vliv na zdravi, jestli mdze ovliviiovat zdravi

pozitivné nebo negativné.



o Navykové latky
- Zakdm poloZime otazky: MiZete mi Fict, co si pfedstavite pod pojmem ndvykové Idtky?
V éem spociva jejich nebezpeci? Probéhne brainstorming, diskuze a poté kratky vyklad na
téma Navykové latky. Ddle se zakl zeptame: Napadd vds néjaké déleni ndvykovych latek?

Nasleduje aktivita ¢. 4.

e Aktivita 4
- Ucitel na tabuli napiSe klicové pojmy (na jednu ¢ast tabule ,legalni navykové latky“, na
druhou &ast tabule ,,nelegdlni navykové latky“). Nasledné fekne nazev konkrétni navykové
latky a vyvola vidy jednoho Zdka, aby rekl a nasledné napsal na tabuli, do jaké kategorie
dana latka spada. Nasleduje kratka diskuze na téma miry Skodlivosti jednotlivych latek. Cilem
aktivity je zaky informovat o legalnich a nelegalnich navykovych latkach. Ddalezité je
zdlraznéni, Ze kdyz je navykova latka legdlni (spolecensky tolerovana), neznamena to, Ze
nemUze ubliZit.

e Koureni
- Zeptame se zakl na nasledujici otazky: KdyZ se bavime o cigaretdch, zndte nékoho z vaseho
okoli, kdo kouri? Vite, jaky negativni vliv miZe mit koureni na zdravi? Vite, co to znamend
pasivni koureni? Je ¢lovék, ktery kouri pasivné také ohroZzen na zdravi? Nasledné pfichazi na

radu diskuze a kratky vyklad na téma Koureni.

e Alkohol
Podkapitolu opét uvedeme nékolika otdzkami: Napadaji vds néjakd rizika, kterd miZe nést
piti alkoholu? Napadaji vds néjakd konkrétni zdravotni rizika spojend s konzumaci alkoholu?
Opét nasleduje brainstorming, diskuze a kratky vyklad na téma Alkohol. Zaci si mohou do
seSitu napsat vSeobecna rizika i konkrétni zdravotni dopady zavislosti na alkoholu. Nasleduje

aktivita C. 5.

e Aktivita 5
- U¢itel 2akdm rozda okopirovany ukol z pracovniho listu. Zci dle svého uvazeni opravi dana
tvrzeni. Nasleduje spoleéna kontrola s ucitelem pripadné diskuze. Cilem aktivity je, aby si Zaci

uvédomili rizika spojena s konzumaci alkoholu.



Opakovani tématu Sikana, kybersikana, navykové latky a reklama

- PoloZzime otdzku: Co si pamatujete o sikané a kybersikané? Nasleduje brainstorming. Dalsi
otazka: Co je vhodné zverejriovat na internetu a posilat pres internet? Opét brainstroming.
Poté se zeptame na otazku: A co je naopak nevhodné zverejriovat na internetu a posilat pres
internet? DalSi brainstorming.

- 73k0 se zeptdme, co si pamatuji o ndvykovych latkach. Spoleéné si zopakujeme kli¢ové
informace vztahujici se k témto latkam. Klademe diraz predevsim na rizika, ktera se poji k

jejich uzivani.

Aplikace:
Shrnuti hodiny

- Na konci hodiny fekneme, co se dozvédéli — Ze jsme probirali co je to Sikana, rozdily mezi
fyzickou Sikanou, psychickou Sikanou a kybersikanou a jak se zachovat v roli Sikanovaného,
v roli rodice Sikanovaného, v roli Skoly a v roli kamarada ¢i spoluzdka obéti, jak se bezpecné
chovat na internetu, co to jsou navykové latky a jaké nebezpedi hrozi lidem uzivajicim tyto

latky,



Prilohy
Pfiloha 1. - Text o Sikané

(http://www.kybersikana.eu/2011/01/nejznamejsi-pripady-kybersikany.html)

Patrik, trinactilety chlapec, mél problémy se spoluzaky ve Skole. Parta borca si ho
vyhlidne jako svoji obét, na které si po vyucovani dobiji sebevédomi. Patrik se svéfi rodicam.
Protoze dochazi k nezdjmu ze strany Skoly ptipad tesit, pfihlasi ho otec na hodiny kickboxu.
Kdyz se jednou zase particka sejde pred Skolou, nenecha se Patrik zahanbit a pékné jim
nalozi. Chlapci, ale jeho vzchopeni neunesou a chystaji odvetu.

Patrik nema moc pratel, a tak travi hodné ¢asu na internetu, ktery se mu stane
osudnym. Seznami se s divkou, ktera chodi na stejnou Skolu. Do divky se zamiluje, piSe ji
stale vice intimnich informaci o sobé. Zrejmé by ho nikdy nenapadlo, Ze divka je pouze
volavka uktivdéné party klukd, ktefi nevahaji vSsechny informace zverejnit na skolnim webu.
Cela skola se neuvéritelné bavi, ale Patrik nevi jak dal. Obési se doma v koupelné.

Tyden po pohibu najde jeho otec v pocitaéi celou komunikaci, vSechny vzkazy a
historii zprav, které mu spoluzaci poslali. V den sebevrazdy chlapec piSe spoluzakim o tom,
co hodla udélat. Jaka je jejich odpovéd? ,Jen béz! Uz se tésSim, azZ si to prectu v zitfejsich

Ill

novinach

Ptiloha 2. — dopliovacka o bezpecném internetu
Zverejiovat adresu a telefon.

Zvetejiiovat nahé nebo polonahé fotky.

Posilat smaijliky.

Posilat nahé nebo polonahé fotky.

Psat si s kamarady a domlouvat si s nimi sraz.
Psat si s cizinci a domlouvat si s nimi sraz.
Zvetejiovat svoji aktualni polohu.

Ignorovat neslusné ¢i vulgarni vzkazy.


http://www.kybersikana.eu/2011/01/nejznamejsi-pripady-kybersikany.html

Ptiloha 2. — Vysledky

Zverejnovat adresu a telefon. NE
Zverejnovat nahé nebo polonahé fotky. NE
Posilat smaijliky. ANO

Posilat nahé nebo polonahé fotky. NE

Psat si s kamarady a domlouvat si s nimisraz.  ANO

Psat si s cizinci a domlouvat si s nimi sraz. NE
Zverejnovat svoji aktualni polohu. NE
Ignorovat neslusné ¢i vulgarni vzkazy. ANO

Ptiloha 3. - Obr. ¢. 1: Maslow- pyramida potreb

Ptiloha 4. — legalni a nelegalni drogy

Zadani: Napsat na tabuli pojmy: legalni ndvykové latky, nelegdini navykové latky. Okolo
vypsat pojmy: alkohol, pervitin, kava, heroin, opium, energetické napoje, ¢aj, marihuana,
kokain, ¢okolada, opium. Zaci maji za ukol ptifadit, zda se jednd o drogy legalni ¢i nelegalni.

Reseni: legalni (cigarety, alkohol, kdva, energetické napoje, ¢aj, okolada) x nelegalni
(marihuana, kokain, heroin, pervitin, opium).



Priloha 5. — klamna tvrzeni spojena s konzumaci alkoholu
Zadani: Zaci sedmé tiidy shromazdili nasledujici tvrzeni, které byvaji ¢asto pouzivané
v souvislosti s pitim alkoholu. Oprav nasledujici tvrzeni:

a. Kdyz se napiji, citim se dospélejsi.

b. Alkohol mi pomUze prekondvat problémy.

c. KdyzZ se lidé napiji alkoholu, je s nimi vétsi zabava.

d. Téhotna Zena se nemusi v piti vina a piva omezovat.

e. KdyZ si ddm jenom par piv, mohu bezpecné fidit auto.

f. Pokud piji cely vecer jen vino, jsem v pohodé.

g. Alkohol ma na vSechny stejné ucinky, bez ohledu na vék.
h. KdyZ piji alkohol, je to jenom moje véc.

Pfevzato z: Zdravy Zivotni styl: Eva Maradova, str. 55, cv. 2

Reseni:

a. Kdyz se napiji, citim se dospélejsi. > Pitim alkoholu se ¢lovék nestava dospélejSim. Na piti
alkoholu neni nic obdivuhodného.

b. Alkohol mi pomUZe prekondvat problémy. = Alkohol nikdy nikomu v prekondavani
problémU nepomohl. Naopak. Lidé, ktefi se rozhodli své problémy alkoholem, nejen Ze nic
nevyresili, ale navic si zadélali na dalsi problém, a tim je zavislost na alkoholu. Alkohol ma
velmi negativni vliv na zdravotni i psychicky stav, mohou se ale objevit také problémy
socialni ¢i financni.

c. KdyzZ se lidé napiji alkoholu, je s nimi vétsi zabava. > Nemusi to byt pravda. Nékdo je
skutecné uvolnénéjsi a nema zabrany, takze v klubu tancuje, i kdyz by to za normalnich
okolnosti neudélal. Néktefi lidi jsou ale po poziti alkoholu spavi, nebo v horSim pripadé
agresivni. Mohou v tomto stavu ublizit nejen sobg, ale i ostatnim.

d. Téhotna Zena se nemusi v piti vina a piva omezovat. - Téhotné Zeny by nemély pit vibec.
Alkohol mUZe nendvratné poSkodit nenarozené dité.

e. KdyZ si ddm jenom par piv, mohu bezpecné fidit auto. - Pivo je alkohol jako kazdy jiny, po
jeho konzumaci se zvysSuje sebedlvéra, takZze ma fidi¢ tendence daleko vice riskovat. Zaroven
navic alkohol extrémné zpomaluje smyslové a motorické funkce. Riziko nehody po
konzumaci alkoholu se znasobuje 7x — 128x v zavislosti na vysce jeho hladiny v krvi.

f. Pokud piji cely vecer jen vino, jsem v pohodé. - NezdleZi jen na procentech alkoholu
obsaZzenych v daném ndpoji, ale také na jeho mnoZstvi.

g. Alkohol ma na viechny stejné ucinky, bez ohledu na vék. - Neni to pravda. Alkohol ma na
nezletilé mnohem vétsi vliv. Sta¢i mnohem mensi davka, aby se projevily veSkeré negativni
dlsledky.

h. Kdyz piji alkohol, je to jenom moje véc. - Piti alkoholu ovliviiuje i okoli toho, kdo pije. Trpi
tim rodina i kamaradi. Lidé pod vlivem alkoholu nemaji zdbrany a mohou byt agresivni.
Nékterym lidem pozitim alkoholu nebrani ani v fizeni auta nebo napfriklad pobodani
kamarada pfi hadce.
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