Téma: Vztahy v rodiné a mimo ni - LASKA

Rocénik: 6. A/B

Podle ramcového vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Tematicky okruh: Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova - vztahy mezi lidmi

Integrace mezi vzdélavacimi obory: pfirodopis - vznik zZivota, vychova k obcanstvi
- vztahy mezi lidmi, déjepis- vyvoj vztahil mezi lidmi ve spole¢nosti od minulosti po

soucasnost
Kompetence:
e Komunikativni:
o Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizné,

o

souvisle a kultivované v ustnim projevu.

74k nasloucha promluvam druhych lidi, i¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje sviij nazor.

74k vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni vztahti
potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi.
74k se zapojuje do diskuze a odpovida na zadané otazky

K FeSeni problémi:

©)

©)
©)

74k se zamysli, co si piedstavi pod pojmem laska, co pro ndj znamena laska,
jak mize laska vzniknout, jak se projevuje laska.

74k samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby fesen.

74k vysledky svych &intt zhodnoti.

Socialni a personalni:

Zak spolupracuje ve skuping, fesi problémové situace

o
o Zék se podili na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a ucty pii jedndni s druhymi lidmi pfispiva k upevinovani
dobrych mezilidskych vztaht, v ptipad¢ potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada.
o Zak piispiva k diskusi celé t¥idy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni dané¢ho ukolu,
o Zak respektuje riizna hlediska a Gerpa poudeni z toho, co si druzi lidé mysli,
tikaji a délaji.
K uceni:
o ZAak se aktivn& uéastni vyuky, hlasi se, odpovida, je zvédavy na nové
poznatky, touZzi po vzdélani
o Zak t¥idi informace.
o Zak operuje s obecn& uzivanymi terminy.
o Zak samostatn& pozoruje a ze ziskanych poznatkli vyvozuje zavéry pro
vyuziti v budoucnosti.
o Zak poznava smysl a cil udeni.



e Pracovni:
o Zak plni zadané ukoly individualng ¢i ve skuping
o Zak pouziva bezpeéné materialy, nastroje a vybaveni.
o Zak dodrzuje vymezena pravidla

Vychovné-vzdélavaci cile:
e 73k vyjmenuje rizné druhy lasky
e 74k popie, jak mizeme ldsku projevovat
o 74k rozezna riizné typy lasky
e 73k vyjmenuje rizné typy lasky
e 74k vysvétli hlavni vyznam lasky
e 74k rozezna lasku od zamilovanosti
e 7ik uvede symboly lasky, svatky, ...

Misto realizace: ucebna
Casova dotace: 45 min
Pojmy opérné: blizka rodina, $ir§i rodina, vztah, manzelstvi, pratelstvi, kamaradstvi

Pojmy nové: mateiska laska, sebelaska, vlastenectvi, homosexuélni laska, heterosexualni
vztah,

Didaktické prostiedky: tabule, pero, arch papiru, psaci potteby, list s ukoly



1. Scénar hodiny

Uvod

o O O

(@]

Ptichod do tidy

Zapis absence

Dotaz: ,,Kdo si pamatuje, ¢im jsme se zabyvali minulou hodinu?*
Navazeme na téma pratelstvi z minulé hodiny

e Kontrola pripravy na hodinu:

o

o

Z minulé hodiny kontrola doméciho ukolu — napsat ptislovi na téma ptatelstvi
min.3
Zapis do edookitu, kdo splnil a kdo ne

e Seznameni s cilem hodiny:

o

Vedet, co je laska, jak ji rozezndme od zamilovanosti, jak lasku miZeme
projevovat, mezi kym muize vzniknout laska, jaké mame typy lasky, znat
vlastnosti lasky, jaké by méla mit

e Motivace: MYSLENKOVA MAPA

o Ugitel napie doprostied tabule ,,laska®. Zaci si vytvoii myslenkou mapu na
toto téma. Ucitel vyzve Zéky, at’ chodi k tabuli a napisi, cokoliv je napadne v
souvislosti se slovem laska.
o Pracujeme s mapou v expozicni ¢asti vyuky, kdy se obracime ke konkrétnim
vécem, které zaci uvedli, kdyz mluvime o daném tématu.
Hlavni Cast

e Opakovani:

o Zopakovani, co jsme probirali minulou hodinu — ptatelstvi
= Otazky, které podava ucitel détem:
e (o je to pratelstvi?
e Jak vznika pratelstvi?
e Jak poznas$ opravdového pftitele?
e Jaké vlastnosti by mé¢l mit pravy pritel?
= D¢ti by méli odpovidat spravné, jelikoz se vSe probiralo a otazky
nejsou slozité.
o Probereme piislovi, které se vaze k pratelstvi (mé¢l by mit vypracované
kazdy, jelikoz se jednalo o domaci ukol)
= VyzkouSime, jestli si zaci néjaké pamatuji otdzkou: ,,Kdo mi
fekne, n¢jaky citat o pratelstvi?*

e Expozice:

o Vyklad nového uciva:

=  Minulou hodinu jsme se tedy vénovali kamaradstvi a ptatelstvi.
Jedna se o vztahy mezi lidmi. Dal§im vztahem mezi lidmi, a nejen
lidmi, mize byt laska. Laska je nejhlubsi cit v lidském Zivoté a
doprovazi nés cely Zivot. Vyviji se z ptatelstvi nebo
zamilovanosti. Zamilovanost je kratkodoby vztah a laska naopak
dlouhodoby.

=  Vznik lasky



o Laska se vyviji z ptatelstvi nebo ze zamilovanosti. Je to
silny a dlouhodoby cit k néjakému ¢loveku, véci, zviteti ¢i
nabozenskému vyznani.

= Typy lasky

e Existuje vice druht lasky. Laska neni jen mezi 2 osobami,
ale 1 mezi osobou a zvifetem, laska k vlasti, sebelaska,
mateiska laska, ktera se vaze k ditéti. Lasku mizeme
pocitovat i k néjakému idolovi (napt. Justin Bieber ),
laska k nabozenstvi, k jidlu,...

e Ucitel vyuzije ucebnici Fraus- Obcanska vychova
s blokem Rodinna vychova, kde na str. 103 jsou
vyobrazené fotografie riiznych druhti lasky. Ukolem déti je
rozpoznat, o jaky druh lasky se jedna.

e Piectou si pohadku, ktera je uvedend pod obrazky. Budou
premyslet, jaky typ lasky je zde popsany.

= Projevy lasky:

e Otazka k zaktm: ,,Znate n¢jakeé projevy lasky?*

e Na zaklad¢ precteni pohadky a vyobrazenych fotografii,
dojdou na to, jak se laska mlize projevovat.

e Jak projevuje napft. tatinek 1asku mamince?“

e Pokud Zaci nedojdou na projevy lasky sami, ucitel jim
napomuze. Projevit lasku jde mnoha zpiisoby napt. formou
milostného dopisu, ¢i v dnesni dobé SMS, koupi kvétiny,
polibek, drzeni za ruku, sex, koupi bonboniéry, pozvani na
vecefti, do divadla, pomoc v domacnosti, podpora ze strany
partnera v jakékoliv situaci. ,,Zaznamenali jste jiz nékdy
od n¢koho projev lasky?*

= Ddlezité vlastnosti lasky

e Pokud se jedna o opravdovou lasku mezi 2 osobami, méli
by tito lidé byt k sob¢ jaci? Jak by se k sobé méli chovat?
(otazka k détem)

e Jejich odpovédi nam vymezi duleziti vlastnosti lasky.

Fixace:
o Shrnuti daného tématu:

= Zapis do seSitu- nadpis LASKA

= Laska je kladny emociondlni vztah k jiné osobé, véci, myslence ¢i
k sobé samému. Jedna se o dlouhodoby vztah, ktery je zaloZeny
na vzajemné divéie a opote. Vyviji se z ptatelstvi nebo
zamilovanosti. Rozdil mezi zamilovanosti a laskou je v tom, ze
zamilovanost je kratkodoby vztah a laska dlouhodoby.

= Existuje vice druhti lasky. Laska neni jen mezi 2 osobami, ale 1
mezi osobou a zvifetem, laska k vlasti, sebelaska, matefska laska,
ktera se vaze k ditéti. Lasku miZeme pocitovat i k néjakému
idolovi, laska k nabozZenstvi, k jidlu,...

= Projevit lasku jde mnoha zpiisoby napt. formou milostného
dopisu, ¢i v dnesni dobé SMS, koupi kvétiny, polibek, drzeni za



ruku, sex, koupi bonboniéry, pozvani na veceti, do divadla,
pomoc v domacnosti, podpora ze strany partnera v jakékoliv

situaci.

e Aplikace:

o Utitel rozdeli zéky do skupinek po max. 3 lidech. Kazda skupinka tesi
né&jakou problémovou situaci viz. piiloha. Zaci si pfectou uvedeny text a
fesi zadany tikol, jak by méli spravné jednat podle uvedené definice. Cca

Zaveér:

& minut

o Ve skuping diskutuji a prichdzi na spravna feseni.

o Nasledné dojde ke sd€leni kazdé skupinky, jak by se v dané situaci
zachovali, jak by jednali. Zaci by méli rozpoznat, Ze se ve tiidé nachazeli
pouze 3 skupiny stejn¢ho zadani, a to na zakladé jejich odpovédi. Poté si
precteme texty, které méli fesit a vyhodnotime, jestli byl jejich postup

v danou chvili spravny.

e Zhodnoceni prace zaki, pochvala za jejich ptistup a tymovou spolupraci

2. Osnova hodiny

Faze Cinnosti vedouci k Forma Metoda Cas | Didaktické
hodiny | naplnéni vyukovych cili prostredky
Uvod | Utitel zaky pfivita a zapiSe | Hromadna | Vyklad 1 Notebook,

do ttidni knihy a seznami min. | internet
zéky s u¢ivem dnesni
hodiny.

Hlavni | Ucitel se Zdky zopakuje Hromadna | Rozhovor 3 Interaktivni

cast ucivo minulé hodiny min | tabule, pero

(ptatelstvi, kamaradstvi)
Pomoci doplijicich Hromadna | Diskuze 1
otazek, zéaci ptijdou na min
téma dnesni hodiny.
Ucitel zada zaktm ukol, Hromadna | Diskuze, 8 Papirovy
napsat ke slovu laska co prace s min | arch, psaci
nejvice pojmu (papir mezi pojmem potieby
nimi v krouzku, zaci
k nému chodi a dopisuji
své napady)— tvorba
mySlenkové mapy
Poté dojde k rozboru Hromadna | Diskuze 5
myslenkové mapy, toho, co min
zaci ke slovu napsali.
Nésledné ucitel na zaklade Popis, 5




uvedenych slov popise, jak
laska vznika, jak se
projevuje, jeji rozdil mezi
zamilovanosti, riizné typy
lasky, vyznamné svatky
lasky, symboly.

Zapis do sesitu

Déle budou pracovat Zci.
Ucitel zaky rozdéli do
skupin po max. 3 lidech.
Kazda skupinka dostane
néjakou problémovou
situaci, kterou budou muset
vyfesit, na zaklad¢ definice
uvedené na papirku.
Diskutuji ve skupin¢ a
pfichazi na spravna feseni.

Sdéleni kazdé skupinky,
jak by se v dané situaci
zachovali, jak by jednali.
Poté si piecteme texty,
které méli fesit a
vyhodnotime, jestli byl
jejich postup v danou chvili
spravny.

Hromadna

vysvétleni

Zapis

Kooperativni
prace

Diskuze,
prace s
listem

min

min

min

Zadani na
papirku

Zhodnoceni hodiny,
rozlouceni

Hromadna

Rozhovor

min

3. Teoreticka priprava na hodinu

Laska:

Laska je psychicky stav, kdy mezi dvéma lidmi se utvofi citové pouto, které je mnohem
siln€jsi, nez u kamaradi a pratel. Dlouhodoby vztah zaloZeny na vzajemné divéte a opote. Z
psychologického pohledu je laska primarni lidskou potiebou. Vyviji se z pratelstvi nebo

zamilovanosti. Partnefi by se méli navzajem znat a respektovat. Velmi Casto se neohlizi ani

na skute¢né vlastnosti toho, do koho jsme zamilovani.




Jaky je rozdil mezi zamilovanosti a laskou? Zamilovanost je rychle vznikly stav,
ktery nemusi mit dlouhé trvani. Typicky je nekriticky piistup k vlastnostem toho, koho

milujeme.

Typy lasky:

Interpersonalni (mezilidska) laska

neboli laska mezi lidmi. Silné citové zaujeti k jiné osobé (nebo osobam), spojené se

Stastnymi pocity v pfitomnosti milované osoby. oboustranny vztah, tak 1 jednostranny

neopétovany cit.

I zde lze rozlisit vice druhi mezilidské lasky. Nejcastéji se rozd€luji tyto vyznamy:

o klasicka® laska: Silny citovy vztah mezi dvéma osobami, ktery je zalozeny na
vzajemné znalosti a duvéte. Jedna se prakticky o velmi pevné pratelstvi, které je
vétSinou provazené sexudlnim stykem. ,,Mileneckd laska se v idedlnim ptipade
transformuje v lasku manzelskou. Ta se opira o tfi S: stesk, soucit, starost. Stesk po
partnerovi v odlouceni, soucit s jeho bolesti a starost, aby se mu néco nestalo. Pokud to
citite, mate toho druhého ¢loveka rad.

o zamilovanost: emoc¢ni stav vyznacujici se touhou a zavislosti na pfedmétu touhy, kdy
Clovéka v neptitomnosti druhé¢ho tizi stesk, nékdy i zarlivost. Ve stavu zamilovanosti
jedinec zcela prehlizi chyby a nedostatky druhého.

o platonicka laska: podobny klasické lasce (zamilovanosti), ale bez pfitomnosti sexuality.
velmi Casto oznacuje laska neopétovana (obzvlasté v pubertalnim véku), je to mylné

o materska (pribuzenska) laska: peCovanim o druhého a plnéni jeho potieb.

e laska k idolu: velmi Casta v pubertalnim véku.

Sebelaska
Zdravé sebevédomi se da oznacit za lasku k sobé¢ samému. Ochotu ¢lovéka dbat o své télo,

zlepSovat se jak po fyzické, tak duSevni strance a tolerovat nékteré své nedostatky.

Impersonalni (neosobni) laska
Sem spada laska ke zvifatim, predmétim, hodnotam, nebo cinnostem, vétSinou bez
sexudlniho faktoru. I tato kategorie je velmi subjektivni a obtizné definovatelna, Ize tu ale
rozlisit n€kolik nejznaméjsich druhti impersonalni lasky:

Laska k vlasti (vlastenectvi) - je laska k vlasti nebo k urcitému zemépisnému,

spole¢enskému, ekonomickému, politickému a kulturnimu prostfedi, v némz narod existuje.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vztah
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cit
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%A1telstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Touha
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Stesk&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%A1rlivost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Platonick%C3%A1_l%C3%A1ska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sebev%C4%9Bdom%C3%AD_(soci%C3%A1ln%C3%AD_psychologie)

Laska k lidstvu - jako k celku, protoze zde nejde piimo o lasku k lidem jako
jednotlivetim, ale spiSe o lasku k ideji lidstva a jeho hodnotam.

Dalsi druhy jsou napt. laska k jidlu, ndbozenstvi, penéziim, zvifatim, hudbég, ke své
praci, k ur¢itému pfedmétu ve skole atd.

Vyznani lasky

Vyznamenat lasku jde mnoha zplsoby. Muzeme slozit basen, pisen, koupit
oblibenou ¢okoladu, razi, néjaky zazitek, ¢i jen tak druhého pohladit po vlasech, pochvalit a
fici, Ze jej milujeme, a Ze je nam s nim dobie. MiZeme posilat zamilované SMS, ¢i emaily.
Nejlepsi a nejsnadn€j$i formou je vSak, fici to danému jedinci do o¢i. V dneSni dobé se
oslavuje laska na den Sv. Valentyna. Tento svatek dosel do CR z anglosaskych zemich (J a
V VB.) a slavi se kazdoro¢né 14. inora jako svatek lasky a néklonnosti mezi intimnimi
partnery. Je to den, kdy se tradicné posilaji darky, kvétiny, cukrovinky a pohlednice s
tematikou stylizovaného srdce, jako symbolu lasky. V posledni dob¢ se tento svatek Sifi 1
v kontinentalni Evropé€, do urcité miry z komer¢nich divodu.

Legenda také tika, Ze tento den zacal byt znamy jako Den svatého Valentyna az diky
knézi Valentynovi. Claudius II., vladce Rima, zakazoval svym vojaktim, aby se Zenili nebo
jen zasnubovali. Bal se, ze by chtéli ziistat doma u svych rodin a nesli do boje. Valentyn
vzdoroval vladci a tajn¢ odddval mladé pary. Byl zatéen a pozdéji popraven 14. Uinora.
Svatek splynul s oslavami mucednictvi svatého Valentyna a vznikl romanticky svatek, ktery

je nyni 14. unora slaven.

Symbol lasky
Nejcastéjsim symbolem lasky je srdce. Pokud bychom chtéli zminit n¢jakého boha

jedna se o Amora, ¢i Afrodita.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Anglosasov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/14._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cukrovinka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlednice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce_(symbol)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Valentin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Claudius_II.
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/14._%C3%BAnor

Priloha:

1. Otazky k vyplnéni ¢asu:
a. Laska je, kdyZ...
Zamysli se, jak si predstavujes lasku a doplin vétu (nebo vice vét), zacinajici takto:
Laska je, kdyz ...
b. Pfemyslime
Je laska néco, co se ptihodi nahodou, nebo néco, co miizeme ovlivnit?

Lze ji néjakym zplisobem ziskat, nebo musime cekat, zda si k ndm najde cestu?

2. Laska = chtit to nejlepsi pro druhého
Diskutujte spolecné ve své skupiné nad jednou z nasledujicich situaci, jak byste méli jednat,

abyste se zachovali podle definice lasky.

1. skupina
Jedna z tvych nejblizsich ptitelkyn je velmi nest’astna. Ma pocit, ze ji nikdo nema rad. Lidé
ji odmitaji, protoze byva Casto velmi naladova. Jak by ses mél zachovat, abys jednal podle

definice: Laska = chtit to nejlepsi pro druhého?

2. skupina
Zjistis, ze nékdo z tvych pratel uziva drogy, ale domnivas se, Ze o tom nikdo jiny nic netusi.
Jestlize na to n¢kdo pfijde, tvly ptitel bude mit problémy. Jak by ses mél zachovat, abys

jednal podle definice: Laska = chtit to nejlepsi pro druhého?

3. skupina

V soucasné dobé je tviij zivot doma opravdu nesnesitelny. Pfipada ti, Ze t€ matka neustale za
vSechno sekyruje a kara, a to nejenom za to, co se ti nedafi. Skutecnym diivodem jeji Spatné
nalady je, Ze otec odesel pfed mésicem z domova kvili jiné Zeng. Jak by ses mél vypotradat

s touto situaci, abys jednal podle definice: Laska = chtit to nejlepsi pro druhého?



Priloha ¢.3:
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Priloha ¢. 4

Mons i napovi tato stard pohadka.

—

Jeden krid sl pied akolem icme? neteiitelnim Dvé matky ho Sdidals, aby mozsoudil
Jejich spor. Phely se o malé divé.

ot md ditd, patfy mnd!"

<N, krdli, 1o didd je mosje, jd jvem joho manka!™

«Ne, ne, krdli, ta Jena (el

A tak stdle dokola.

Krdl bl ale moudri' o jedno feleni makel.

Dabir tedy. Skutednow stk 1¢85ko wrdin, Zvvd mi jeding mo2nest, Vlim, Ie se
e budete abé souhlasis. Ditd ddm mozpidit a kaldd = vds dostane polovin.
Prmi Sena ar pollonila a pravila:

~Spravediive ju rozhod], pane.”

Ale druhd fena kickia na bolena a pladic prosila:

. Krili, mefvromendi 1€ prosim, newblizuj ditési. Vaddvdm se své poloviny., Af si ta Sena
dird peonechad. =

Krdl snadne pomnal, biend Sena je skutemon matkow, a podvodnict pfised potresial,

vﬂpwwmmummhmm
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